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Az Orszagos Rendor-fokapitanysag biinmegelozési szakemberei
felhivjak a figyelmet, hogy az elkdvetkez6 napokban minden
sziilo, tanar, barat és rokon fokozottan figyeljen
a tanulmanyi eredmények miatt esetlegesen szorongo tanulokra!
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Ellenbrzok,
bizanyitvanyas

Félév: 2019-2020/1 ' Bizonyitvany

Mutassa az érdemjogyek valtozasait

Y 9 oktéber november december Janusr Atiag
Magyar nyaly S H 4 4,25
Magyar irodalom 55§ 5 J 4,83
Angol nyelv 455 414/5541/2535 45 SS 4,06
Matematika 3 4 4/52 3/4 4/5 4 3,48
Torténelem 5 3 S < S 4,5
Blolégia 3 5 5135 3,57
Fizika 5 5 S s 5

Az iskolakban eltelt az elsé félév, a didkok hamarosan megkapjak a félévi értékelést. Ennek
sokan oriilnek, azonban vannak olyanok is, akik szorongassal néznek elébe. Sajnalatos modon
idérol-idore akadnak olyan fiatalok, akik az értékelések és bizonyitvanyok atvétele utan nem
mernek hazamenni, mert tartanak a sziilok esetleges negativ visszajelzésétol, a dorgaléstol.

Ezek a gyerekek az utcan csellengenek, és olyan szitudcidkba keriilhetnek, amire koruknal
fogva nincsenek felkésziilve. A fizikailag és lelkileg magukra maradt fiatalok aldozattd, sz¢l-
sOséges esetben akar elkovetdvé is valhatnak.
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A szokés altaldban kétségbeesett kisérlet a gyermek részérdl, hogy gondjaira megoldast talal-
jon, felhivja magara kornyezete figyelmét, vagy elodazza a varhato kellemetlen talalkozast a
sziileivel. A hattérben gyakran egyéb iskolai vagy csalddon beliili problémak is meghtuzod-
hatnak, amelyek ebben az idészakban feler6s6dhetnek a gyermek tudataban.

Mit tehet ilyenkor a sziil6?

Gyakran ismételt, de kétségteleniil alapvetd tanacs, hogy beszélgessen gyermekével minél
tobbet, ismerje fel, hogy milyen gondolatok foglalkoztatjak. Olyan bizalmi sziil3-gyermek
viszonyt kell kialakitani, amelyben a fiatal szamithat a csaladjara, batran el meri mondani a
problémait, amelyre ezutan egyiitt lehet megoldast keresni. A sziil6k és a pedagogusok cserél-
jék ki tapasztalataikat és észrevételeiket a gyermek viselkedésével kapcsolatban, kiilonds te-
Kintettel a lehetséges problémak korai jeleire.

Javasoljuk, hogy kozvetleniil a félévi értesitd eldtt otton, nyugodt koriilmények kozott a
gyermekkel egyiitt tekintsék at az e-naplo jegyeit és tantargyi atlagait, megeldzve ezzel a Szo-
rongashoz vezetd meglepetéseket. A koriilmények ismeretében érdemes megfontolni, hogy —
akar egy koz0s program el6zményeként — ezeken a napokon akkor is menjen el gyermeke elé
az iskoléba, ha egyébként mar egyediil szokott hazajarni. Rossz osztdlyzatok esetén javasol-
juk, hogy sziiléként a jegyek kijavitasara kidolgozott k6zos stratégia megbeszélésére helyez-
z€k a hangsulyt.

Ha sziikségét latja, forduljon gyermekével
pszichologushoz vagy mas szakemberhez,

eltiinése esetén pedig azonnal értesitse

a rendorséget!

Forras: www.police.hu/hu/hirek-es-
informaciok/bunmegelozes/aktualis/kozeleg-a-
felevi-bizonyitvanyosztas
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