Kedves Lakotarsaink!

A Kunadacsi Helyi Operativ torzs nevében kérjitk Onoket, hogy az 0j koronavirus jarvany terjedésének
megel6zése érdekében kiemelten fontos a mellékletekben szerepld 6vintézkedések betartasa.

Recept kivaltas

A haziorvosi rendel6ben a receptek felirdsat elektronikus uton is tudjak intézni. Nem kell a
rendel6ben megjelenni, telefonon is lehet kérni a recept felirdsat minden nap 9-10 dra kozott.
Telefon szam: 76/558-024

Nem kell a patikdban sem megjelenni. Gondoskodunk a recept kivdltasarol! Aki hdzi gondozdsban
részesil, az kérje a gondozdnGje segitségét. Aki nem részesiil hazi gondozdsban az keresse Gazdik
Robert mezG6rt a 06/20-413-7136-0s telefonszamon.

A 70. életéviiket betoltott személyeket arra kérjiik, hogy a lakohelyliket ne hagyjak el. Aki hazi
gondozasban részesil, az kérje a gondozondje segitségét. Aki nem részesiil hdzi gondozdsban az
keresse Gazdik Rébert mez446rt a 06/20-413-7136-0s telefonszamon.

Ezekre a tiinetekre kell figyelni 1

Az alabbi tablazat tartalmazza hogy mik a legf6bb kilonbségek a kiilonboz6 1éguti megbetegedések
kozott, ezzel is elkerulve a felesleges panikoldst, vagy az egészségiigyi rendszer tulzott leterhelését —
ugyanis a koronavirus sok tiinetében kiilénbozik az influenzatdl vagy a megfazastol.

Tiinetek Koronavirus Influenza Megfazas
Laz Gyakori Gyakori Ritka
Kohogés Gyakori (altalaban szaraz)  Gyakori (altaldban szédraz)  Enyhe
Orrfolyas, orrdugulds  Ritka El6éfordul Gyakori
Szdraz torok El6fordul El6fordul Gyakori
Tisszentés Nincs Nincs Gyakori
Fejfdjas El6fordul Gyakori Ritka
Fajdalmak El6fordul Gyakori Gyakori
Légszomj El6fordul Nincs Nincs
Hasmenés Ritka Gyerekeknél eléfordul Nincs

Faradtsag El6fordul Gyakori El6fordul



Ha Onnél laz, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik azonnal hivja fel haziorvosunkat az aldbbi
elérhet6ségen. Maradjon otthon, nem szabad bejonni a rendelbe!

Dr. Kovacs Gyula 30/219-6973

Kozosséglink védelme érdekében kérjik a felelGsségteljes hozzdallasukat és megértésiiket, a fenti
megel6zb intézkedések elfogadasat.

Kunadacs, 2020. marcius 17.

Farkas lldiko Dr. Kovacs Gyula
polgdrmester sk. haziorvos sk.



Nagyon fontos!!!!

1. Minden fizikai érintkezést kertiljenek ismerésokkel, rokonokkal a csaladon
Kivil! Beszélgetések tavolsaga masfél méternél ne legyen révidebb
védofelszerelés nélkil!

2. Ne hasznaljanak tomegkozlekedest!

3. Ne vegyenek részt semmiféle kozdsségi rendezvényem |étszamtol
fuggetlentl! Nem szamit, hogy 100 f6 feletti, 100 f6 alatti a résztvevok szama.

4. Az egészséglgyi intézményeket keruljék el! Telefonon kérjenek tajékoztatast,
segitséget!

5. Senki nem menjen szentmisére, istentiszteletre! Mindenki gyakorolja a hitet
otthon!

6.Az otthonukban is szigoru rendszabalyokat tartsanak be: hazaérkezéskor els6
legyen az alapos kézmosas és a felséruhazat levétele! A csaladtagjaikkal is
tartassak be ezeket a szabalyokat!

7. Fert6zott, vagy fertézésre gyanus targyak (pl. lazas betegtdl atvett csomag,
levél, eszkbz) ket napos szell6ztetése teljesen valdszinltlenné teszi az azokkal
vald jarvanyterjesztést.

8. Személygépkocsival maszkban és csak maszkot visel6 személlyel utazzanak
egyuft! A személygépkocsi nemcsak a személyek fizikai kozelsége miatt
veszeélyes, hanem a kis, zart tér miatt is. A maszkot egy sal is helyettesitheti
valamelyest, legalabbis a semminél tobbet ér.

9. Minél tobbet tartdzkodjanak szabad levegén, napfényen! Kertészkedjenek,
kiranduljanak!

10. C-vitamin és D vitamin fogyasztasa igazoltan csokkenti a fogekonysagot
virusos betegségekkel szemben. Fogyasszanak sok vitaminban gazdag
ételeket! e ' ) '

11. Felesleges aggddni, félni. A félelem és a stressz igazoltan fokozza a
fogékonysagot a fert6zd betegségekre. Azért tartsuk be a szabalyokat, mert
tiszteljuk az életet és az egészséget!

12. A szabalyok be nem tartasa legyen az egymas feleé megnyilvanuld kritika
targya, ne pedig annak betartasa!

Kerem fogadjak el és szokjanak hozza, hogy a jelen helyzetben a
fegyelmezettseg sok ember életének a megmentésével jarhat!
Legyenek bolcsek, ovatosak és kovetkezetesek!"



Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 15.

Fertozodés elkeriilése — alapveto szabalyok
Mindenki szamdra

- COVID-19 virus fertozéssel kapcsolatban -

Az 0 koronavirus jarvany terjedésének megelozése érdekében kiemelten fontos, hogy
MINDENKI TARTSA BE az alabbi 6vintézkedéseket, segitsen betartani a kornyezetében:

e emberi érintkezések, taldlkozdsok lehetd legnagyobb mértéki
csOkkentése

e személyes higiéne betartasa

o feliiletek rendszeres tisztitasa, fertotlenitése

o szervezet védekezoképességének megtartasa

o tlinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

o hiteles informaciokbol folyamatos tdjékozodas

EMBERI ERINTKEZESEK KERULESE
e Lehet6 legkevesebb emberrel keriiljon fizikai kapcsolatba!

o Ha teheti, maradjon otthon!
o nagysziiloket ne latogassa
o utcédra ne menjen
o vendéglato helyeket keriilje
o fodraszhoz, kozmetikushoz ne menjen
o tomegkozlekedést ne hasznalja

e Tartsa be az 2 méteres tavolsagot mas személyektol!

o Keriilje a szokasos iidvozlési formakat (puszit, kézfogast, 6lelést)

SZEMELYI HIGIENE

e Mosson kezet rendszeresen ¢s alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfertotlenitdvel!
o hazaérkezés utan
ételkészités elott €s kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetden
tiisszentés, kohogés, orrfujas utan
beteggel érintkezés elott és utan
allatokkal vagy allatok triilékével valo érintkezés utan

O O O 0O 0 O

e Mosson kezet a , kézhigiéne 6t momentuma™ alapelvnek megfelelden,
o benedvesités
o beszappanozas
o dorzsolés
o 0oblités
O szaritas
e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!



Ko6hogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkenddt, amit hasznalat utén
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konydkhajlataba!

Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzészervi tiinetei vannak (kohogeés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében léviket!

KORNYEZET TISZTITASA

Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerlien (példaul:
asztalok, ajtégombok, vilagitokapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatdk €s mobiltelefonok)!

Szell6ztessen gyakran!

SZERVEZET VEDEKEZOKEPESSEGENEK MEGTARTASA

Mozogjon rendszeresen!

Etkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zéldséget, gyiimolesot!
Pétolja vitaminraktarait!

Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS

Ha Onnél laz, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik,
o azonnal hivja fel haziorvosat
o maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitasait

HITELES INFORMACIOK

Tajékozodjon hiteles forrasokbol!

o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
o Kozponti kormanyzati koronavirus portal (www.koronavirus.gov.hu)
o WHO honlapja (www.who.int)

Ismerje és kovesse a szakmai, hatosagi ajanlasokat, utasitasokat!

Ossza meg a hiteles informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Dorzsolés

Dorzsolje be a kezét
20-30 mp-ig!

Szappanozas
Tegyen a kezére
szappant!

Oblites
Oblitse le a kezét
folyo vizzel!

Nedvesités
Foly6 vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Toroélje szarazra
a kezét!

Ne felejtse el!
Az On kezére is keriilnek
virusok és baktériumok.

Ezért:

Ne fogja meg az arcat
feleslegesen, és mosson
kezet naponta tobbszor!

Mikor?
u étkezés eldtt
® \WC hasznalat utan

® amikor megérkezik
valahova

® tiisszentés, kdohogés,
orrfijas utan

m jllat érintését kdvetben

Jé tandcs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsiga
COVID-19 tajékoztatdsi kommunikdcids csoport

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA




COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Moss rendszeresen és

H 1
Maradj otthon! alaposan kezet!

Ne érintsd meg Papirzsebkenddébe
az arcodat! kohogj, tlisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan Szelloztess

a lakasod! rendszeresen!
Mozogj Etkezz valtozatosan,
rendszeresen! egyél sok zdldséget,

gylimolcsot!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

Tajékozaodj hiteles
forrasbol!

www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA




