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MINDEN 40 EV MUNKAVISZONNYAL
RENDELKEZ O NO 2011-BEN MAR NYUGDIJBA
VONULHAT

Minden olyan @, aki 40 év munkaviszonnyal rendelkeZR11. januar 1-
jétol életkortol fuggetlendl regségi teljes nyugdgeerezhet jogosultsagot,
ha a nyugdij megallapitasanak napjan nem all feimoditassal jaro
jogviszonya.

A munkaviszonyba beleszamit:

- a kerestevékenységgel jar6 biztositasi vagy azzal egy
tekintet ala e$jogviszony (munkaviszony, kézalkalmazotti,
kbzszolgalati, kormanytisztvigil jogviszony, egyéni vagy
tarsas vallalkozoi i stb.),

- a gyermekneveléssel toltott oskzak (terhességi-
gyermekagyi segély, gyermekgondozasi dij,
gyermekgondozasi segély, gyermeknevelési tamogata
ideje),

— a suUlyosan fogyatékos vér szerinti vagy 6rokbe dotfa
gyermekre tekintettel megallapitott apolasi dijltdltott
idével szerzett szolgalati éd

— 0t gyermek felnevelése esetén egy évvel, mindeabtav
gyermek esetén Ujabb egy-egy évvel, de dsszestaijdbdp
hét évvel csokken a nyugdijjogosultsag ideje.

- Az (j szabdlyozas mas szolgalatiétid mint példaul a
tanulmanyi idt, a munkanélkili ellatast és a megallapodas
alapjan fizetett nyugdijjarulékot a kedvezményreldéva
jogosultsag szempontjabdl nem veszi figyelembe.

folytatas a kdvetkézoldalon..
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folytatas az e&izg oldalrdl..

MINDEN 40 EV MUNKAVISZONNYAL
RENDELKEZ O NO 2011-BEN MAR NYUGDIJBA
VONULHAT

Az oregségi teljes nyugdij a 40 éves jogosultsdgiellenére nem
lesz megallapithatd, ha a kefetevékenységgel jard biztositasi
vagy azzal egy tekintet alaéepgviszonnyal szerzett szolgalatiid
nem éri el a 32 évet, olyaré resetén pedig, akinek a sulyosan fo
gyatékos, vér szerinti vagy 6rokbe fogadott gyerenekekintettel
apolasi dijat allapitottak meg, a 30 évet.

Tisztelt Gazdalkodok!

Gazdalkodasi naplo vezetését és a gazdalkodas
kapcsolatos egyéb tevékenységek-monitoring ad
szolgéltatas tApanyag gazdalkodasi terv készitbse
elektronikus és papiralapu tgyintézését vallalom.
Minden egyéb felvilagositasért és szaktanacsada
bizalommal fordulhatnak hozzam!

)
[e))

Cim: 6080 Szabadszallas, Nyar u. 5.
Tel: 06-30/ 714-8423
H. Kovacs Péter

Nyugdijaztatdssal, szolgalati id kiszamittatdsaval kapcsolatos
informaciokkal, azok helyben torténs Ugyintézésével minden
szerdan allok rendelkezésére a polgarmesteri hivaltzan.

Stomfoliné Jézsa Piroska - csaladgondozo

Kunadacs kozség jegyének felhivasa
Tisztelt Lakossag !

Hivatalomba érkezett az Also-Tisza-vidéki Koérnyezetédelmi,

Természevédelmi és Vizugyi Felligyédég levele, melyben
tajékoztattak arrol, hogy 2010 novemberében helysazi bejarast

tartottak Kunadacson. A bejaras soran megallapitotak, hogy

egyes foldteriletek tobb pontjan féliahulladék égeisére utald
nyomot talaltak.

Felhivom figyelmiiket, hogy a leve@ védelmével kapcsolato
egyes szabalyokrél szol@1/2001. (ll. 14.) Korm. rendelet
értelémben:

Uy

o Hulladékok nyilt téri, illet éleg haztartasi
tuzeléberendezésben tértéé égetése tilos.
o Vonalas létesitmény (kdzat, vasut, toltés, arokbgassstb.)

mentén - a létesitmény tengeljlészamitott 100 méteren belll
barmelynévényzet égetése tilos.

(o) Labon allé novényzet, tarlo, illetve ndvénytermesessel
Osszefliggésben keletkezett hulladék égetése tilos.

(o) Engedély nélkdli nyilt téri égetésnek rbgil, ha a
hulladék - elemi kar kivételével - barmilyen masbok ereden
kigyullad.

Ezen jogszabdlyi alirasok megsértése, figyelemen Kkivil
hagyasa levefvédelmi birsag kiszabasat vonja maga utan,
melynek 6sszege 100.000.- Ft, illetve 500.000 Ft.

Mivel a csomagolasi hulladékok (félia, nianyag palack, vegyi
arut tartalmazé dobozok stb.) égetése kdrnyzetszepez és
egészségkarositd hatassal is rendelkezik, kérem, dyo
telepulésiink egészséges, tiszta led@y és embertarsaik
egészségét védjék meg azaltal is, hogy ezen hulleokat nem
égetik el sem nyilt téren, sem tlizéberendezésben.

Egyuttmiikodésuket megkdszonve.

Palla Tibor
jegyd

A téli allattartas egyes kérdéseiél

Az llattartas alapvéen abban kilénbdzik mas gazdasagi tevékeny
ségekdl, hogy alanyai érezni és szenvedni tudéléslyek. Egy
elromlott gép, eszkdz a legtdbb esetberskBbsmég megjavithato.
Egy allat azonban visszafordithatatlanul karosodhegtgnyomoro-
dik, elpusztul), ha nem &ben és nem megfel#n ,javitjak meg”.
Viszont a tartd sokat tehet annak érdekében, hdgtaél remélt
jovedelmének @kllitéi — minél kisebb kockazatoknak legyenek
kitéve és ezzel anyagi és eszmei értékeket merksaag szamara.
A vilagon azonban semmit sem adnak ingyen: az &lj@iétének és
egészségének magas fokon toftdirtositasa tobb munkéat és kolt-
séget igényel. Van viszont egy elkeriilhetetlen téhys az allattar-
tassal és allatvédelemmel kapcsolatos jogszabalyodk betartdsat
egyre tobb szervezet kdveteli meg - és egyre saiigan. EImond-
haté tehat, hogy az allattarté j6zan megfontol&saiallatai irant
érzett felebssége helyére egyre inkabb a szabalyok betartasan
kotelezettsége I1ép. Nem akarok itt most olyan dagskrolni, amik
mindenkinek vildgosak. Az allatokat - ha mar vanndértani kell
valahol, takarmanyozni és itatni kell valamivel, gsndozni kell
valahogy. Az 6rddg persze a részletekben bujik rdegki belevag
egy tevékenységbe, annak tudnia kell(ene), hogsiital és miért.
Aki autét vezet, arrdl feltételezem, hogy ismericzlkkedés szaba-
lyait. Aki allatot tart arr6l meg azt szeretném dédezni, hogy
ismeri az ez iranyul jogait és tudja a kotelességdivgy az igazol-
taté rendrt sem érdekli az, hogy miért nincs rendben a jigasy
vagy a forgalmi, az allategészségiligyi hatosagotVisH-t és az
allatvédket sem lehet azzal kidumalni, hogy nem tudtameshira
pénzem, nem is érdekel, hiilye szabalyt nem taréokth. Nézziink
szembe a valésaggal! A nigmzdasag egyre inkdbb a kilonféle
tamogatasokbdl prébalja meg fenntartani magat. Wasiés nemze-
ti forrasok korlatozottak, az allam zsebe pedigtfot Gres. Megjo-
solom, hogy a tamogatasok feltételeinek meglétgteegyakrabban
és egyre szigortbban fogjak eléeizni — és egyre atfogbébban is. A
kdlcsonds megfeleltetési eliénzések mér most is kiterjednek a
tamogatott tartd majdnem minden tevékenységéredEna valaki
foldalapu tAmogatést vesz igénybe, annak étlek az Allattartassal
Osszeflig§ kotelezettségeit is, és forditva. Ebben az évizesllan-
Orzésekbe mar beleveszik a sertéstartast is. Tegyé&kziket a
szivikre: ki vezet most allomany - nyilvantart&ztaporulati naplot,
adasvétellel kapcsolatos nyilvantartast, takarmaagioés gyogyke-
zelési, elhullasi naplét a sertésér De akar a koételéz eboltas
megtorténtét is szamon lehet kérni, hiszen arreais jogszabaly.
Hogy fog esni, ha a tdmogatas 5-10-30%-at elvonigéniajta
hianyok, mulasztasok miatt?

folytatas a 4. oldalon
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Iskolai hirek,
Helyesirdsi verseny
Kunpeszér

2010. december eishetében iskolank helyesirasi versenyen velt Nemes, szép élethez nem kellenek nagy cselekedetek

részt Kunpeszéren. A megmérettetésre hét csapat bt a
jelentkezését, nevezését. Minden detagozatos osztalybdl egy-
egy tanulé képviselte az iskolat. A verseny kétlékallt: elészor
az egyeéni, majd a csapatbeli tudas keridtteebe.

Az 5. osztalyoZrinyi Vanessza,

a 6. osztalyosiegedis Evelin

a 7. osztalyodagyar Gaboremléklapot.

A 8. osztalyosok egyéni helyesirasi versenyét &hloltanuloja,
Zrinyi Lilla nyerte meg.

Mind egyénileg, mind csapatként nagyszeredményeket értlink
el. Kulén gratulalunk ZRINY! LILLANAK. A csapatok
versenyében a negyedik helyezést érte el iskolank.
Felkészib tanarok: Kemény Andras és Csorba Gabor
Tudésité:
Csorba Gabor
Tanar ur

KONYUTARI HIREK

—

» Tiszteld a multat, hogy érthesd a jeler
munkéalkodhass a j@n.”
(Széchenyi Istva

=)

)

Az el6z6 szam folytatasa.
Tudod-e?

- Hogy Adacs helységnév honnan ered?

Az Adacs helységnev a régi magyaAda személynév —cs
szarmazékabol valé Erdekességként lehet megemlitogy a

OVODAI HIREK

Karacsonyi készidldés az 6vodaban

Csupan tiszta sziv és sok-sok szeretet.”
/ Pazmany Péter/

A karacsony a csaladok egyik legszebb Unnepe. fetzél
szo6l, amire a rohané hétkdznapokban nem figyellinl
kellsképpen. Mint minden évben, a mi nagy csaladunk & -
ovoda — nagy izgalommal varta karacsony nnepgénkor
valami  megvaltozik, béke és nyugalom szovi

mindennapjainkat. Es a lazas késémiéls! A csoportokbol
karacsonyi énekek hangjai isédtek ki, és az egész Ovodat
belepte az inycsiklando illata a mézeskalacsnak, aagyerekek
sajat kedleg készitettek. Az 6vodaban megjelentek a szine
rajzok karacsonyfakrol, kivansagokrol.
A nagy napon (december 20-an) a gyerekekkel kdzQgse
diszitettik fel a fat. Minden csoportban mas és .mas
karacsonyi énekeket és verseket a Jézuska is nmtgnaks
végre meghozta a gyerekeknek @ Hhitott ajandékokat. A fa
alatt szebbnél szebb jatékok sorakoztak. Mindennggk talalt a

at

szamara kedves ajandékot, amivel a délelfolyaman
jatszhatott.
A gyerekekkel kozosen készitett mézeskalaccsal, | €

gyumolcssalataval, a s#ll és 6vo nénik altal sutott
suteményekkel vartuk izgatottan a masnapi ,KARACSON
JATSZOHAZAT”. Nagy orémiinkre az anyukak, apukéak
vendégeink sokan jottek el Ovodankba, hogy kelleme
kreativan toltsik el egyutt ezt a meghitt détet. Harom
helyszinen készitettiink a gyerekekkel egyiitt a ez
karacsonyi diszgyertyat, gipsz angyalkakat, télisefiguras
ceruzatart6t. Orém volt latni, hogy a gyerekek nyémrenlazasan
és elmélyiulten dolgoztak az asztaloknal. Meg ist lat
eredménye: mindenki biiszke volt a munkajara.

Latva, hogy minden gyermek és féthjol érezte magat, bizom
benne, hogy egyreiigibben csaladias, j6 hangulatban fogjuk
eltolteni az elkévetkezlinnepeinket, rendezvényeinket.

o

Egészségben és sikerekben gazdag boldog U] évahwkivaz
ovoda dolgozoi nevében:
Laie Netti 6vO néni

kdrnyéken olyan felfogasok is fel-feldeinek, melyek a
helységneveket megkisérlik konkrét személyhez k@acs nevét
pl. Kotony kun kirdly lanyaval hozzak 6sszefliggésba ezt sem 3
korabeli oklevelek, sem a nyelvtdrténeti irodaloem igazolja.

- Telepilésiinkdn milyen helynév kdthef 1302-es évhez?

1302-benkeletkezett oklevél templomromot emlit, amely adég
észak-keleti részén, kozismert nevén a templonmtiato
helyezkedett el.

- Hogy 1559-ben hany lakéhaz volt Adacson?

15590ktéber 2-anMusztafa budai defterdar jegyzéke a torpk
adminisztracio tokéletességét bizonyitja, hogydiffiaetk kozott
ilyen, mindéssz& hazzalrendelked kis kbzség is szerepel.

Forras: Acs Viktor Kunadacs torténete
Czaganyi Laszl6: Tatarszentgyorgy torténéte
(folytatjuk)

SPORTHIREK

2010. november végén megkédteck a BKMLSZ Megyei
Teremlabdarigd Kupa selejtézek kizdelmei. A  kispalyas
focibajnoksagban Kunadaccsal egyitt 48 sporteggesidtt részt. A
selejtedk tobb helyszinen zajlottak. Csapatunk a seléjtez
mérkszéseket Kunszentmikldson vivta meg a helyi csafanbaracs
és Szabadszallas tarsasagaban. A csopditéslsnasodik helyezettje
jutott tovabb a Kiskrésén rendezeridnyolcas doritbe.

Eredmények:
Kunadacs - Kunszentmiklés 0-1 Golszerz

Kunadacs — Szabadszallas 5-2 Goélszezadravecz Robert (3), Moze)
Tamas, Valkai Szabolcs

Kunadacs — Kunbaracs 2- 4 Gols#erZzadravecz Rébert,Kis-Juhasz
Tibor

A csoport végeredménye:

1. Kunbaracs 9 pont
Kunadacs 3 pont
Szabadszallas 3 pont
Kunszentmiklés 3 pont

2]

PN

folytatas a kdvetkézldalon..
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SPORTHIREK. Anyakonyvi adatok 2010. évben:

folytatds az elz5 oldalrol..

- szlletés: 12 gyermek
, ) = ) - hazassagkotések szama: 3
A csoportunkban efshelyen jutott tovabb a Kunbaracs gardaja. A masodi - elhunytak: 11 %

helyen a kérbeverések miatt a jobb golkilonbségékkdszonhéten a mi
csapatunk jutott be a kiskosi nagydoridbe, ott vagyunk a megyei legjobb i )
nyolc csapat kozott. _ _ A téli allattartas egyes kérdeseidl
A BKMLSZ Teremlabdarigé Kupa nyolcas déjgre 2011. januar 16-an

kerult sor Kiskrosén. A nyolc focicsapatot két csoportba sorsoli&k

Kunadacs KSE az ,A” csoportba kapott besorolast Bordzara és folytatas a 2. oldalrol..
Hetényegyhéaza tarsasagaban. A csoportdki@shelyezettjei jutottak be az .
elsdénBbe, mig a harmadik és negyedik helyezettek helgogatszottak En a marhatartoknak eddig elkészitettem az allagdmiz
egymassal. nyilvantartast a kdzponti adatbazis alapjan, améma szikség volt.
Csapatunk a harmadik helyen végzett az ,Al jelartettben, igy a ,B” De 400 sertéstartd udvar esetében ezt mar nemhadten fel. Az
csoport harmadik helyezettjével, Kunbaraccsal fdtdzelyosztot az étodik eddigi ellerzések soran elhangzott-leirt fenyegetések hatésara
helyért. marhatartok legtdbbje mér lelkesen vezeti a nyiadasait, idben
bejelenti a valtozasokat, rendeli a fllszampétlasaitb. Igen, itt az
Helyoszto: 5-6. helyért: id6 elddnteni: csinalja-e tovabb az Gjnal Ujabb feledtkel, vagy
Kunadacs — Kunbaracs 1-5 Gols#e®enkovics Tibor leszall a hintarél. Egyet véssen mindenki j6l &b az allattartas

feltételei gyokeresen megvaltoztak és tovabbraakozni fognak!
Kunadacs KSE labdariigécsapata igy a hatodik hedyéree el a BKMLSZ Ezek kovetése-betartasa nem feltétlenll gyGiséy, de
Teremlabdarigoé Kupa kispalyas bajnoksagaban. Osszetartoznak, mint szamarral a fiile. Be lehetifagsalad fiatalabb
— szamitogéppel bes#élviszonyban 1é§ — tagjait, mert ez a
G.Nagy Léaszl6 ed# nyilatkozata: A teremlabdarigd bajnoksag kivald | legkényelmesebb mddja az adatok nyilvantartasaHakvalaki egy
felkésziilést szolgalt a tavaszi kinti nagypalyagdeimekre, ahol célunk | ellensrzés soran BARMILYEN oOcska, vacak, hianyos — de mégie
tovabbra is a dobogd elérése. Mar az is nagy fatgve volt, hogy a dokumentummal éltud &llni, annak tobb reménye marad a tilélésre.
nagyon efs kunszentmiklosi selejtéesoportbdl tovabbjutottunk. A | Végll tartozom egy magyarazattal: miért azt irtamit, €s miért nem
kiskérosi nagydoritben mindent elkdvettiink a minél eredményesebb| a cimben foglaltakrol elmélkedtem? Nogjszior is azért, mert a cimet
szereplésért, de sajnossekbsl ,csak” a hatodik helyre futotta. En Ggy | készen kaptam. Masodszor azért, mert most meég Ueissaz
gondolom, hogy 48 sportegyesilétaz ebkels hatodik helyen zarni egy | éjszakak, még neki lehet fogni a papirozasnak, gszpbalyok

tornat nem kis dolog, éppen ezért gratulalok aatsmpnak. tanulmanyozasanak, a felkészulésnek. Akaratotrt&gh szorgalmat
A nagypalyas tavaszi fordulok marciusban fognakestkdni. Bizunk és sikert kivanok mindehhez. Csak a bolond katordulirel
benne, hogy a Kunadacs KSE minél eredményesebbgja farni a felkésziletlenil — éssfeg fegyver nélkil — ledizni az ellenséget. Ne
bajnoksagot, és megszerzi a dobogds helyek val#éely legytink olyanok!
Addig is hajra, Kunadacs!

Tudosito: Legutoljara azért van egy j6 hirem is: mar kaphatg,okostelefon”

Csorba Gabor amivel sort lehet nyitni...
Kunadacs KSE kapusa
Tanar ar

Dr. Fodor Laszlé Gyérgy
(régebben allatorvos, most inkabb papirgy:

c@ S
/\c‘, °
=S
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\/\v S ?ldn 0,

2009. juniusaban, a falunapon debutalt kamarakakysuelynek a Vivace nevet adtuk.
A Vivace zenei kifejezés, &dasi mod, jelentése élénken.

N&i kamarakorusunk kezdetben az iskola és az 6vodagdgusaibdl egy szik-nevebk béljara ,Allt 6ssze”, majd a nagy sikeren
felbuzdulva (és rovid iél alatt nyolc &re bviilve) elhataroztuk, hogy folyamatosan dolgozunkatib. Hetente Ujabb és Gjabb daraboka
tanultunk be, igy repertoarunk folyamatosan duzz8divesen szemezgetiink régi korok muzsikajabsisetban reneszansz mestergk
remekniiveibsl. Enekeliink romantikus korusiveket, $t, Bartok, Kodaly, Karai egyneiirkaraibol is talaltunk mar tébb kedviinkre valg
Kortars zeneszebnk, Ifj.Somorjai J6zsef Trubaddr Mollban dirdarabjat pedig Perszki Karoly kollégank zongoréldgvel adtuk élaz
idei falunapon.

Szereplési lehéségeink is akadtak. Karacsonykor mar két éve étigkeltthon, Ladanybenén és Kunbabonyban is. Akagin idisebb
hoélgy, aki ott helyben be akart iratkozni hozzank.

azaz halkan. ..

—

Hogy miért Piano?
Sajnos U] tagokat nem sikerdlt toboroznunk. Pedigigban egyitt muzsikalni nem csak az énekesnékzfs, hanem a hallgatésagnak is
maradandé élményt adhat. Tagjaink egyre leterhediebegyre nehezebb a probak idejét 6sszeegyeztetni

Halkan ...,de reméljik, hogy megtalaljuk azokat az emberekdt, tanitvanyokat itt a faluban, akik szivesedoazak szabadidejiiket p
komolyabb zenére, s bizunk abban, hogy vegyesHKaivéilve még szinesebb {isorral kedveskedhetiink a muzsikankra kivancs
zeneszerétkdzonségnek.

Jakabné GaloEsgter Gyorgyike
a Vivace kaaldrus vezéije
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FEBRUARI JELES NAPOK.

Februar — Bojtelé hava Februar 16. Julianna napja
A hoénap Bvelkedik népi megfigyelésekben, sok jeles névnapteqr- Julianna 6keresztény vértana volt. Ezen a napatééhin esik a ho,
csolodik idsjaras-ebrejelzés az év tovabbi részére vonatkozoan. Higy-ettdl az idsjaras enyhilését varjak.
gylnk a népi bolcsességeknek és figyeljik, milygraz idjaras az
alabbi napokon! Februér 19. Zsuzsanna napja

Zsuzsannat hamis vad alapjan hazassagtoréssel takaddhhez
Februar 2. Gyertyaszenteb Boldogasszony kapcsolédik a “Zsuzsanna-jaték”, mely tdobbszeiephépi jaték,

Ezen a napon (a rémai katolikus egyhazjizZSkMaria megtisztuldsara amelyben Zsuzsanna torténetét jatsszak el. A niédetem szerin,t
emlékezik. A templomok koérul kérmenetet tartotték,kdzben zsoltaro- ha ezen a napon megszolal a pacsirta akkor kidaebaz.

kat énekeltek. Nagyon fontos dolog volt a gyertgaszlés. A szentelt

gyertya Krisztus jelképe. Ugy tartottak, hogy any@ megvédi a gonosz  Februdr 22. Uszogds Szent Péter napja

szellemekdl a csecseffket, a betegeket, a halottakat. Nagyobb tnnepe-Félreértés alapja az iszdgos. Az Uszékdssége athltmzdgosse.
ken is meggyujtottak a szentelt gyertydkat. Ehheaghoz kapcsolddik Ezen a napon nem végeznek semmilyen munkat, nnéedalem
az a hiedelem is, miszerint ha ezen a napon kisépaa medve meglatja szerint szerencsétlen nap, és minden, amibe belefogiszkds lesz.
az arnyékat, akkor visszamegy, €s még negyven rapiga tél. Ha
azonban hideg téli & tapasztal, kint marad; jon a tavasz. Februar 24. Matyas napja

Matyas napjan nagyon hideg van. Erre utal a kdvéthépi szélas:
Februar 3. Balazs napja “Ha Matyas jeget talal, akkor téri, ha nem tal&kar csinal.”
Szent Balazs puspok nevéhdzddik a balazsolas. llyenkor a pap a
gyermek alla ala két gyertyat tesz keresztbe ésimaéad. A népi hiede-  Farsang
lem szerint ez j6 a torokfajas ellen. A legendariszaigyanis Balazs A farsang januar 6-t6l (vizkereszt napjatél) a taisbtti negyedik
plispok megmentett egy fiut, akinek halszalka alkadbrkan, s a fid  napig, hiushagyokeddig tart. A farsangi szokasokrébrai évszazad-
anyja halabol ételt és gyertyat adott neki. Ezgrapon az iskoldskord  okra vonatkozéan nincs elég ismeretiink. A mulatokzds idészaka
gyermekek uUgynevezett “balazsjaras” keretében hdzéara jarnak, a XV-XVI. szdzadra tehét Kilondsen nagy mulatsagokat rendeztek
adoméanyokat gijtenek. A “baldzsjaras” Magyarorszag mellett legin- Matyas kirdly udvaraban. A farsangtgrakban az emberek maszko-

kabb cseh, morva és szlovak teriileten terjedt el. kat, alarcokat 6ltottek magukra, és kulénbdzamatikus jatékokat is
bemutattak. Legkedveltebb figurak voltak a koldustyar, menyasz-
Februar 6. Dorottya napja szony, katona stb. A farsangdisgges evés-ivas, jatékossag, tancolas
Szintén idj6sl6: "Ha Dorottya szoritja, Juliann#ebruar 16. tagitja’- jellemezte. Gyakori volt a harom napig tarté bato#zontos szerepet
vagyis ha 6-an még fagyos ad,d.6-an mar joén az enyhiilés. jatszott a farsangi-bal a parvalasztasban. A fgrgelfegzetes étele a
fank és a rétes. Ugy tartottak, hogy a fanknak kuggereje van. A
Februar 14. Balint napja/ Valentin-nap sok étel fogyasztasatol a kovetkers ségét remélték.

Balint napjan, ha hideg, szaraz aé,idkkor jo lesz a termés. Az orszag
kilénb6z részein mas-mas hiedelem &dik ehhez a naphoz. Pl. Ezen
az Unnepen szerelmeseknegajandékozzak szerelmiket.

FALUKARACSONY

A teleplilés legszebb rendezvénye a falukaracsding.falu kozossége tinnepel egyiitt. Minden évbeHi @zlnet ditti utolsd tanitasi
nap estéjén kertl megrendezésre. A 2010. évbeacearber 21-én volt. A gyerekek kilondsen vartdlaampot és az estét.

A szervezéshen részt vett az dnkormanyzat, azas®laz 6voda, a Féiiskunsagi K6zosségi Munkasok Egyesilete és a Haca
Jowjéért Egyesilet. A rendezvény a ,kultirhazban” ésellette 1é% parkban volt. Itt allt a falu szépen feldiszit@tacsonyfaja és §
Kunadacs J&sjéért Egyesiilet altal tarsadalmi munkaban készzep Betlehem.

A kdzosseégi szintér szépen feldiszitett terme #sifpmegtelt. A falu apraja-nagyja eljétt. Eaviaz jutott eszembe mennyire sze
tek itt éIni. Milyen jo latni a sok ismés arcot, akik karacsonydt néhany nappal egyiitt akartak lenni és tinnepelni.

A misorban minden korosztaly képviseltette magéat. Dldaizlé polgarmester koszdt koveten felléptek az 6vodasok, Varg
Zsombor, a kunadacsi és ladanybenei énekkar, ac¥ikérus, és a nyugdijas klub tagjai. Az Unnep bkatgt VVangel Imre katolikus
pap és Pintér Gyula reformatus lelkész szép beseédaeljessé.

A miisor utan a parkban felallitott karacsonyfa és Betle mellett kakadval, kalaccsal, teaval, forraltraloés siiteményekkel kinaltak
megjelenteket. A hideg ellenére a sok gyermek keéttedrakon at nagyon jol érezte magat. A rohanasdiahétkéznapok utan jo vol
latni a sok jokedir embert egymassal beszélgetni. A karacsony hargathatotta ezt az estét.

Koszonet a szervéknek.

M.K.
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Tervezd az életed - Azoknak, akik csaladot, gyermek szeretnének

A gyermek életiink tovabbélése, folytatasa, az emizrdandé6 ,alkotasa”. A boldog parkapcsolatbéblel- utébb megsziiletik az elhatarozas: gyer-
meket szeretnénk! A baba érkezése nagy esemémpfaalisan. A gyermek hihetetlenil sok éromet, da@lszdlo felddsséget és elkbtelezettséget is
jelent. Egészséges testi-lelki fajéséhez szeigt biztonsagos csaladi kornyezetre van sziikségélirfkdontos Iépéseit igyeksziink megtervezni, a
gyermekvallalast se bizzuk a véletlenre! Mar a fogehsra is készilni kell. A tervezett fogamzadgtéiarom honappal a hormonalis fogamzasgatlé
tabletta szedését abba kell hagyni, enn§rddvan sziiksége ahhoz, hogy& seervezet rikodése helyrealljon. Ebben azistakban mind a leefid
édesanya, mind az édesapa csak orvosi javaslaigenzgyogyszert! Keriljék az alkoholfogyasztastesetleges munkahelyi artalmakat (pl. sugarter-
helés, vegyszerek,) a férty kornyezetet, ne dohanyozzanak! Mindezzel a fogabara résztvey ivarsejtek 6vjak az artalmaktél, ezzel biztositva
sziiletend gyermekilk egészségét. Bizonyosdegsi rendellenességek (e zarodasi hibak) megitése érdekében a fogamzadtteharom hénap-
pal javasoljak a szakemberek, hogy a Iéekidmama szedjen olyan multi vitamint, amely foksttartalmaz, és szedését folytassa a varandésdg-ha
dik hénapjanak végéig. A magzat szervei a terhes8 hetében alakulnak ki, igy ennek a#szmaknak a megé&té védelme kilondsen fontos. A
tervezett terhességddl érdemes felderiteni a kockazati ténjlest, van-e a leeridsziibk csaladjaban drokletes betegség, veleszilet&itiési rendel-
lenesség. Ajanlott egy haziorvosi vizsgalat; céljeejtett betegség feltarasa (pl. magas vérnyomésrbetegség, vérszegénység). fyyogyaszati
vizsgalaton hiivelyi feizéseket dirik ki, raksirést végeznek, ill. tapintatos vagy ultrahangvifstt@ a bel§ nemi szervek allapotardl kapunk képet.
Ezeken felll, fehérje és a vitamindus taplalkozasirdennapi testmozgas meghatéarozo jékdi egészségiik védelmében. A terhességi gyanujelek
észlelése utan (menses kimaradasa, émelygés, banyieggeli hanyas) forduljon miélb szillész-bgyégyaszhoz, hogy a varandossagsimhkaban
fontos, a magzat egészségének érdekében ds@rivizsgalatok megtdrténhessenek! Szikséges, hoglegliérzelmileg is késziiljenek a gyermek
megsziiletésére, a csaladi életre. Lassuljanakiegiy, keriiliék a rohanast, a stresszes helyzetéiyeegy kiegyensulyozott, békés csaladba érkeahet
varva vart aprésag.

Pintér Istvanné

veaing

FKDM TKT KESZI CSALADSEGIT O ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

2011-ben is allunk rendelkezésiikre szolgaltatakalnk

- agyermekek testi és lelki egészségének, csalddbzn nevelkedésénekddegitése
- csaladgondozas
- informécioatadas az aktualis szocialis ellatasokrol
- tanacsadas:
- gyermeknevelési
- lelki - mentalis
- életvitel
- foglalkoztatasi
- csaladi konfliktus

- hivatalos lgyintézés:

- csaladtamogatasi ellatasok (pl.: GYES, GYETlabBaotlék)

- egészségkarosodottakat megéletlatasok (pl.: rokkantsagi nyugdij, rehabilitaci@radék, rokkantsagi jaradék, rend-
szeres szocidlis jaradék, fogyatékossagi tamogatas)

- sajat jogu nyugellatasok (pl.: 6regségi nyugdij)

- hozzéatartozéi nyugellatasok (pl.: 6zvegyi nyugdijyaellatas)

- szolgélati id kiszamittatasa

- egyéb (pl.: betegkartya, adokartya, kérelmek, béagok)

- adomanyok kbzvetitése (pl.: hasznalt ruhalngaték, bator, atvétele és osztasa)

Az ugyfélfogadas helyeKunadacs — polgarmesteri hivatal
Az ugyfélfogadas idejeminden szerdan®- 1222

Csaladgondozok:
Vizi Istvanné — Gyermekjoléti Szolgalat
Stomfoliné Jézsa Piroska- CsaladseditSzolgalat

Elérhetéség az ligyfélfogadasi igh kivil:
6090 Kunszentmiklos, Damjanich u. 10
Tel./fax: 06-76-550-257

Kunadacsi Barangol6 a Felé-kiskunsagi K6zosségi
Munkasok Egyesiiletének kiadvanya
Felebs kiado:
Mészaros Zsuzsa
Szerkesdiség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: fkkme@freemail.hu
Szerkeszti a szerke$bizottsag
A szerkesZiség a hozzéa érkezett cikkekben a tartalmi, helgessiés stilisztikai hibakat javitja. A rendelkezé<illé hely fliggvényében - a tartalmat nem édihodon
- ardvidités jogat fenntartjuk!



