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SAJTÓKÖZLEMÉNY 

A KISKUNSÁGI TERMELŐK HELYI PIACÁNAK KIALAKÍTÁSA KUNADACSON 

 

 

 

 

 

 

Az alapítvány irodájában hétköznaponként lehetőség van “A Kiskunsági termelők helyi 

piacának kialakítása Kunadacson” című, KEOP-2011-6.2.0/B/09-11 azonosítószámú 

projekt keretében tájékozódni és érdeklődni, az alapítvány munkatársától, a helyi 

élelmiszerfogyasztás előnyeiről, a fenntartható élelmiszertermelésről.  

Információt kaphat a Kiskun Védjegyhez való csatlakozás folyamatáról, a helyi 

élelmiszerek kereskedelméből származó környezeti hasznokról.  

Várjuk a kunadacsi és környező települések termelőit, lakosait! 

Az iroda nyitvatartási ideje: hétköznaponként 9:00-15:00 óráig. 

További információ: 

Koós Zita, 

az alapítvány munkatársa 

Tel.: (30) 2494-606 

email: felgainfo@gmail.com 

Honlap: www.felga.hu 

 

A rengő lomb virágban ég 

és készül a gyümölcsre, 

a nyílt uccára lép a nép, 

hogy végzetét betöltse. 

Iramlanak bogarak, 

friss jelszavak repülnek. 

S az aranyba vont ég alatt, 

-mert beköszönt az ünnep – 

a szabadság sétára megy. 

Hős népe ágat lenget, 

s ő kézenfogva vezeti 

szép gyermekét, a rendet! 

 

/József Attila: Május/ 

A megírt cikkeket május 31-ig várjuk. 

Helyi élelmiszerinformációs pont működik a Felső-Kiskunsági 

Gazdaságfejlesztő Alapítvány székhelyén, Kunadacs Kossuth L. u. 51. 

(művelődési ház) szám alatt, a „Fenntarthatóbb életmódot és fogyasztási 

lehetőségeket népszerűsítő, terjedésüket elősegítő mintaprojekt” keretében. 

 

Szél István 

az alapítvány elnöke   

Tel.: (70) 453-5056 

 
 

http://www.felga.hu/
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Önkormányzati hírek 
 
Kunadacs Községi Önkormányzat Képviselő-testületének 2013. 

március 27-én Kunpeszér Község Képviselő-testületével 

megtartott együttes ülésének napirendje: 
 

Az önkormányzat 2013. évi költségvetési rendeletének módosítása. 

Kunadacs Községi Önkormányzat Képviselő-testületének 2013. 

március 29-én megtartott rendkívüli ülésének napirendjei: 

 

A „Paprikaszárító üzem létrehozása” a Tanyafejlesztési Program 

előirányzat keretében „építési beruházás” tárgyú építési beszerzésre 
érkezett ajánlatok bírálata, a nyertes ajánlattevő kiválasztása. 

Kunadacs Községi Önkormányzat Képviselő-testületének 2013. 

április 15-én megtartott rendkívüli ülésének napirendje: 

 

A közművelődési érdekeltségnövelő támogatás önrészének biztosítása. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

MEGVÁLTOZOTT MUNKAKÉPESSÉGŰ SZEMÉLYEK 

ELLÁTÁSA MELLETTI MUNKAVÉGZÉS 

A komplex minősítés keretében megállapított REHABILITÁCIÓS 

ELLÁTÁS mellett 2013. január 1-jétől legfeljebb heti húsz órában 

lehet kereső tevékenységet folytatni. Az ezt meghaladó időtartamú 

kereső tevékenység ideje alatt az ellátást szüneteltetni kell. A 

rehabilitációs ellátás melletti keresetnek nincs korlátja. A kereső 

tevékenységről a rehabilitációs ellátásban részesülőnek a 

rehabilitációs hatóságot értesítenie kell, ennek során a 

munkaszerződést be kell mutatni. 

Tehát munkaidőkorlát van, keresetkorlát nincs. 

 

A ROKKANTSÁGI ELLÁTÁS mellett időkorlátozás nélkül lehet 

kereső tevékenységet folytatni. A folyósítás megszüntetését kell 

kérelmezni, ha az ellátásban részesülő keresőtevékenységéből 

származó jövedelme három egymást követő hónapra vonatkozó havi 

átlaga meghaladja a minimálbér 150 százalékát (2013. évben 

98.000,- Ft x 1,50 = 147.000,-Ft). 

Tehát kereseti korlátozás van, munkaidő korlát nincs. 

 

Stomfoliné Józsa Piroska - családgondozó 

KKEESSZZII  CCSSAALLÁÁDDSSEEGGÍÍTTŐŐ  ÉÉSS  GGYYEERRMMEEKKJJÓÓLLÉÉTTII  

SSZZOOLLGGÁÁLLAATT  

Az alábbi szolgáltatásokkal állunk klienseink rendelkezésére: 

- információátadás az aktuális szociális ellátásokról   

- tanácsadás:  

- gyermeknevelési  

- lelki - mentális 

- életviteli 

- foglalkoztatási 

- családi konfliktus 

-  

- hivatalos ügyintézés:  

- családtámogatási ellátások (pl.: GYES, GYET, családi pótlék) 

- egészségkárosodottakat megillető ellátások (pl.: megváltozott 

munkaképességűek ellátásának igénylése, fogyatékossági 

támogatás) 

- saját jogú nyugellátások (pl.: öregségi nyugdíj) 

- hozzátartozói nyugellátások (pl.: özvegyi nyugdíj, árvaellátás) 

- egyéb (pl.: betegkártya, adókártya igénylése, kérelmek a 

szolgáltatóktól – vízóra, villanyóra, gázóra átíratása) 

- adományok közvetítése (pl.: használt ruhanemű, játék, bútor, 

átvétele és rászorulók részére történő szétosztása).   

Az ügyfélfogadás helye: polgármesteri hivatal (6097 Kunadacs, 

Rákóczi u. 2.) 

Az ügyfélfogadás ideje: szerda 800 - 1200 

Családgondozók: 

Vizi Istvánné – Gyermekjóléti Szolgálat 

Stomfoliné Józsa Piroska – Családsegítő Szolgálat 

Elérhetőség az ügyfélfogadási időn kívül: 

6090 Kunszentmiklós, Damjanich u. 17./d 

Tel./fax: 06-76-550-257 

„Ha egyetlen szív fájdalmát enyhítem: 
nem éltem hiába; 

ha könnyítek egyetlen életen: nem éltem 

hiába; 

ha lepottyant madárfiókát visszarakok a 

fészkébe, a fára: 

nem éltem hiába.” 
/Emily Dickinson/  

 

Anyakönyvi hírek 
 

Születtek:  
 

Tóth László    2013.03.16. 

Sztakó Molli   2013.04.23. 

 

Elhunytak:  
 

id. Varga László    2013.04.14.   

 
 

 

Madárka, madárka, 

csácsogó madárka… 
 

Intézményi népdaléneklési versenyen vettünk részt Ladánybenén április 

18-án. Ötvenöt kis énekes négy korcsoportban mérte össze tudását egy-

egy választott népdallal. Tizenhat gyermek képviselte iskolánkat, akik 

mindannyian dicséretet érdemelnek kiállásukért, szép 

teljesítményükért. Az 1-2. osztályosok megmérettetésén Nagy Vivien 

második, a 3-4.-esekén Kecskeméti Anna első helyezést ért el. Az 5-6. 

osztályos korcsoportban Nagy Kincső Viktória a második, Kemenczei 

Kitti a harmadik helyezést hozta haza. A legnagyobbak kategóriájában 

Kökény Nikolett Eszter a harmadik helyen végzett.  

A zenei versenyek száma kevés, riasztó a gyerekek számára a színpad, 

az idegen közönség. Ilyenkor remeg a láb, a hang is el-elcsuklik, de az 

éneklés élménye legyőzi a nehézségeket, s különösen nagy jelentőséget 

nyernek ezeken az alkalmakon Kodály Zoltán szavai: „Legyen a zene 

mindenkié.” 
Jakabné Galovics Eszter Györgyike 

 

A redemptio évfordulója 

Hétfőn (május 6-án) 13 órától a KUN emlékhalomnál 

színvonalas műsorral emlékeztünk meg az évfordulóról. Lógott 

az eső lába, csattogott, villámlott, miközben felléptek énekesek, 

néptáncosok, versmondók, Hajdú Benci bácsi ügyes zenészei, 

elhangzottak a polgármester, a hivatalban lévő és az idejüket 

már kitöltött jász- és kiskun kapitányok érdekes, figyelmet 

lekötő beszédei. Megtörtént a három éve nálunk őrzött 

vándorzászló szalagozása és átadása. A rendezvény szépsége 

rendhagyó történelemórát jelentett az érdeklődő gyermekeknek 

és felnőtteknek. Jó volt ott lenni. 

Kemény András 
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Fedett termelői piac épül Kunadacson 

 
Új piacot kap Kunadacs a Felső-Kiskunsági 

Gazdaságfejlesztő Alapítvány sikeres KEOP pályázatának 

köszönhetően. A projekt célja megteremteni a feltételeket 

ahhoz, hogy a helyben termelt élelmiszerek közvetlenül 

eljussanak a fogyasztókhoz. Emellett számos képzés és 

rendezvény szolgálja majd a helyben termelt élelmiszerek 

megismerését, illetve egy védjegyet is kialakítunk a helyi 

termékek megkülönbözetésére. 

Egy több mint 60m
2
-es fedett, termelői piac épülhet meg 

Kunadacson, a polgármesteri hivatal mögötti területen, a 

Rákóczi Ferenc u. 2. szám alatt annak a projektnek a 

keretében, amely „ A kiskunsági termelők helyi piacának 

kialakítása Kunadacson” címet viseli. Az épület 

kivitelezésekor környezetbarát technológiákat alkalmaznak, így 

kiépítik a szürke víz felhasználására alkalmas hálózatot, és 

napkollektor is hozzájárul majd a meleg víz biztosításához. A 

piac területén szelektív hulladékgyűjtő konténereket helyeznek 

ki, illetve egy kerékpártárolót is kialakítunk. 

A termelők és a fogyasztók érdekeit egyaránt szolgálja majd 

a Kiskun Védjegy, amely lehetővé teszi a helyi termékek 

megkülönböztetését. A Kiskun Védjegyet azok használhatják, 

akik a projekt keretében kidolgozott kritériumoknak 

megfelelnek. Így a vásárló garantált minőséget kap, és könnyen 

felismeri a közelben termelt árut, a termelő közvetlenül 

értékesítheti termékeit. Aki pedig helyi élelmiszert fogyaszt, a 

környezetet is óvja, hiszen az áruszállításhoz kötődő 

üzemanyagköltség káros hatásai így nem érvényesülhetnek, 

ráadásul az élelmiszer is frissebb és egészségesebb marad 

azáltal, hogy a termőföldről közvetlenül az asztalra kerül. 

A projekt keretében számos rendezvény is lesz, 

amelyeknek fő célja a helyi termékek népszerűsítése, a védjegy 

bemutatása és a fenntarthatósággal kapcsolatos ismeretek 

bővítése. A falunap keretében lesz főzőverseny helyi 

alapanyagokból, helyi termelők termékeinek kóstoltatása, 

gyerekeknek rajz- és jelmezverseny, országos civil szervezetek 

által szervezett játékok, foglalkozások. 

A környékbeli lakosságnak lehetősége nyílik majd arra is, 

hogy megismerje azokat a gazdaságokat, amelyek 

csatlakoznak a védjegyhez. Ennek érdekében termelői 

látogatásokon vehetnek részt az érdeklődők.  

A piac hatékony működése érdekében szakmai 

konzultációkat, képzéseket és előadásokat is tartunk. Ezek 

keretében a helyi élelmiszerfogyasztás tapasztalatait oszthatják  

meg egymással az érintettek. 

A projekt ideje alatt egy helyi élelmiszer-információs pont is 

működik. Az alapítvány irodájában információt kaphatnak az 

érdeklődők a védjegyről, a védjegyhez való csatlakozás 

folyamatáról, a fenntartható élelmiszer-termelésről és  

- fogyasztásról, a helyi élelmiszerek kereskedelméből származó 

környezeti hasznáról.  

A projekt a „Fenntarthatóbb életmódot és fogyasztási 

lehetőségeket népszerűsítő, terjedésüket elősegítő 

mintaprojektek” KEOP-2011-6.2.0/B/09-11 keretében valósulhat 

meg 2013. 03. 1. és 2014. 11.30. között.  Projektazonosító 

szám: KEOP-6.2.0/B/11-2011-0046. 

Amennyiben bármilyen ötlete, kérdése van, érdeklődni lehet 

Szél Istvántól, (06/70 453-5056) az alapítvány elnökétől, illetve 

Koós Zitától, (06/30 249-4606) az alapítvány munkatársától. 

Az alapítvány elérhetőségei:  

Felső-Kiskunsági Gazdaságfejlesztő Alapítvány 

Cím: 6097 Kunadacs, Kossuth u. 51. művelődési ház 

Fax: +36 (76) 558-213 

E-mail: felgainfo@gmail.com  

Honlap: www.felga.hu 
Kozák Polett 

kommunikációs szakértő 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Könyvbemutató a költészet napján 

 

2013. április 11-én a művelődési ház nagytermében közel ötvenen 

gyűltünk össze, hogy megemlékezzünk a költészet napjáról és 

meghallgassuk Balogh Mihályt, a kunszentmiklósi gimnázium volt 

tanárát, az Országos Pedagógiai Könyvtár és Múzeum nyugdíjas 

főigazgatóját a Költő és a város. Petőfi Kunszentmiklóson c. 

könyvének részleteiről. Antalné Klári a jelenlévők üdvözlése után két 

volt tanárát kérte fel a beszélgetésre. Kemény András iskolatársként 

megfogalmazott közvetlen hangú kérdéseinek csak felét tudta 

feltenni, pedig mi hallgattuk volna estig a válaszokat. Gazdik Mihály 

fényképekkel idézte fel a közös diákéveket. Dedikált könyvet kaptak 

a volt tanítványok, Pongráczné Zsuzsa iskolaigazgató és Menyhártné 

Naszvadi Erzsébet nyugdíjas tanár is. Az általános iskolások a végén 

meghitt beszélgetést folytattak Balogh tanár úrral, aki otthon érezte 

magát körükben. Új ismeretekkel lettünk gazdagabbak.  

A könyvet jó szívvel tudom mindenkinek ajánlani.  

Antal Lajos 

mailto:felgainfo@gmail.com
http://www.intezmeny.hu/
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Vad kakukkfű: húsok ízesítője, másnaposság elűzője 
 

 
 
Már az ókori görögöknél és egyiptomiaknál is kedvelt gyógynövénynek 

számított a kakukkfű. A nemzetségnév latin nevét is innen eredeztetik, az 

óegyiptomi tham szóból jött létre a Thymus szó, amely halottmosó 

növényt jelent. Az egyiptomiak a múmiák balzsamozására és a húsok 

tartósítására is felhasználták a kakukkfüveket, amelyek hatásait valós, ma 

már a tudomány által is bizonyított antimikrobiális és antioxidáns 

hatóanyagoknak köszönhették. 

A Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudományi karán működő 

Gyógy– és Aromanövények Tanszék kutatói a Traditional and wild 

projekt (http://traditionalandwild.eu/hu/) keretében többek között az egyes 

gyógynövényekkel kapcsolatos tradicionális tudást, valamint az egyes 

növények hatóanyag-tartalmát vizsgálják. Kutatásaik tükrében lássuk, mit 

érdemes tudni a vad kakukkfüvekről! 

Népi elnevezései balzsamfű, démutka, kakucskafű, timián, tömjénfű, 

töményfű vagy vadcsombor.  

A kakukkfűpárnácskák ékes díszei a gyepeknek, és körülöttük erőteljes 

illatfelhő alakul ki, ami az illóolajképző mirigyek felszakadásait és a 

belőlük felszabaduló illóolaj elpárolgása tesz lehetővé.  

 

Hol találkozhatunk vad kakukkfüvekkel? 

Elsősorban kaszálóréteken, legelőkön, különféle sziklagyepekben és 

cserjésekben fordulnak elő. Alapvetően igénytelen növények, előnyben 

részesítik a napfénynek kitett termőhelyeket. Talaj szempontjából sem 

igényesek, habár leginkább meszes alapkőzeten érzik jól magukat.  

A gyűjtést végezhetjük kézzel vagy metszőollóval a fásodott részek fölött 

leszakítva a szárat, mivel a fás részek igen kevés hatóanyagot 

tartalmaznak, s a vad kakukkfüvek könnyen újrabokrosodnak. A 

betakarítást májustól szeptemberig végezzük, de a vad kakukkfüvek ősszel 

gyakran másodszor is virágoznak. A hazánkban honos öt fajának hajtásait 

egybegyűjtik. Napos időben érdemes gyűjteni, a növények szárítása jól 

szellőző, árnyékos helyen történjen! 

 

Milyen hatóanyagokat tartalmaz a vad kakukkfüvek herbája? 

Herbájuk – így nevezzük a megszárított virágzó hajtást - elsősorban 

illóolajat, flavonoidokat, fahéjsav-származékokat, cserzőanyagokat 

tartalmaz. Hajtásaik virágzó állapotban a leggazdagabbak 

hatóanyagokban. Általánosságban elmondható, hogy a kisebb termetű 

fajok illóolaja kevesebb és kevésbé értékes, mint a nagyobb termetűeké, 

ezen felül is leginkább a közönséges előfordulású, felálló hajtású magyar, 

magas kakukkfüvet érdemes gyűjteni.  

Fontos tudni, hogy a kakukkfüvek illóolajában a legfontosabb komponens 

a fertőtlenítő hatású timol, ez azonban nem minden vadon élő 

állományban található meg. Ez a jelenség genetikai és környezeti 

tényezőknek is köszönhető. A timolon kívül az illóolaj tartalmazhat még 

például karvakrolt, linalolt, alfaterpineolt, cineolt, geraniolt, kariofillént és 

sok egyéb összetevőt, melyek csaknem mindegyike fontos mind az illat, 

mind a gyógyhatás szempontjából. A virágos vad kakukkfűhajtásokat 

szárítva vagy olívaolajban, esetleg ecetben eltéve lehet tartósítani. 

 

Mit gyógyítanak a vad kakukkfüvek? 

A vad kakukkfüvek elsősorban gyulladásos légúti megbetegedések esetén 

hatékony orvosságok. Légúti hurutos megbetegedések kezelésére szolgáló 

teakeverékek és gyógyhatású készítmények hatékony alkotóeleme. 

Flavonoid- és illóolajtartalma miatt köptető, enyhe görcsoldó és légúti 

fertőtlenítő hatásúak. Szamárköhögés és asztma esetén is jótékony 

hatásúak, oldják a hörgők görcsét és feloldják a váladékot. 

A népi gyógyászat álmatlanság, fejfájás, vérszegénység, légzőszervi 

megbetegedések elleni receptekben alkalmazta.  

Illóolajuk – attól függően, hogy milyen vegyületeket tartalmaz - 

hatékonyan alkalmazható különféle mikroorganizmusok ellen, úgymint 

penészfajok (Aspergillus sp.), bacilusok (Bacillus sp.), Salmonella sp. 

baktériumok, valamint sztrepto- és sztaphilococcusok szaporodása ellen. 

A kakukkfűkivonatokat a timol erős fertőtlenítő hatása miatt előszeretettel 

alkalmazzák a szájhigiéniában. Kivonatuk, illóolajuk fogkrémek, 

szájöblögetőszerek fontos alkotója. 

A rákterápiában perspektivikusnak tartott timokinon nevű hatóanyagot a 

Magyarországon vadon termő kakukkfüvekből eddig még nem sikerült 

kimutatni, ez a termesztett, ún. kerti kakukkfűben található. 

A vad kakukkfüvek teája segít eltávolítani a bélférgeket, de ugyanúgy 

ajánlott a másnaposság leküzdésére is. 

Forrázatukat reuma elleni fürdőkben ajánlják (hiperemizáló hatása miatt), 

de aranyér kezelésére szolgáló ülőfürdők készítésére is alkalmas. 

Illóolajukat a kozmetikai ipar is felhasználja elsősorban fertőtlenítő hatása 

miatt bőrgomba ellen, illetve összehúzó, gyulladáscsökkentő és a bőr 

vérkeringését serkentő hatása miatt krémekben, kenőcsökben, 

arcpakolásokban. 

A vad kakukkfüvek kedvelt fűszernövények, mártások, húsok, pácok 

finom ízesítője, de csínyján kell velük bánni, mert erőteljes ízt 

kölcsönözhetnek az ételeknek. 

 

Ajánlott felhasználási formái 

Főzete, teája, tinktúrája és kivont illóolaja is felhasználható, de nagyobb 

adagban, mint a kerti kakukkfűből készült készítmények. Szárított 

drogjának egyszeri adagja 2 gramm legyen, míg a napi dózisa maxmimum 

6 gramm! Teaforrázatát ajánlott 1-2 gramm drogból és 1 csésze forrásban 

lévő vízből előállítani 10-15 perces áztatással. Naponta többször 

fogyasszunk a teából 1-1 csészényi! 

Tinktúra formájában naponta legfeljebb 3 alkalommal ½-1 teáskanállal 

alkalmazzuk. Szívbetegeknél felhasználása ellenjavallt. Kétéves kor alatti 

gyermekeknek gyógyszermennyiségű kakukkfüvet ne adjunk! A kakukkfű 

nagyobb mennyiségben gátolhatja a pajzsmirigy működését. 

 

Háttérinformáció: 

Az adatok, információk forrása a Budapesti Corvinus Egyetem 

Kertészettudományi karának Gyógy- és Aromanövények Tanszéke. Az 

adatokat a tanszék munkatársai tudományos igényességgel állították 

össze.  

Az információk begyűjtését és a háttérkutatásokat a Traditional and wild 

projekt támogatta. A projekt az Central Europe Programban az Európai 

Unió és a Magyar Köztársaság társfinanszírozásával valósul meg. 

http://traditionalandwild.eu/hu/ 

http://www.facebook.com/traditionalandwild.HU 

 

További információ:  

Herendy Csilla kommunikációs vezető 

csilla.herendy@gmail.com 

+36 20 385 10 89 

    
 

 

 

A projekt az Central Europe Programban az 

Európai Unió és a Magyar Köztársaság társ–

finanszírozásával valósul meg 

http://traditionalandwild.eu/hu/
http://traditionalandwild.eu/hu/
http://www.facebook.com/traditionalandwild.HU
mailto:csilla.herendy@gmail.com
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 Kerékpártúra iskolásoknak 
 

A kunadacsi általános iskola közel 40 tanulója 2013. április 25-én 

délután hősiesen nekiindult az adacsi pusztának a nyarat idéző 

rekkenő hőségben. A biciklis csapat a falu betonútjáról földútra 

kanyarodott és kiszáradó láprétet, majd buckás homokvidéket 

szegélyező földúton haladt a temetődomb irányába. A túra során több 

helyszínen is pihenőt tartottak, ami alkalmat adott arra, hogy a 

szakmai túravezető és az iskola biológiatanárai segítségével közvetlen 

környezetük természeti értékeivel ismerkedjenek. A tavaszi 

virágpompában számos gyógy- illetve fűszernövény is szemük elé 

került, a védett növények közül pedig az orchideákhoz tartozó agár 

sisakoskosbor lila virágzata üdítette fel a pusztát, melyet ügyes szemű 

diákok fedeztek fel a homoki gyep növényzetében. A felsős diákok 

próbára tehették terepsport-gyakorlatukat, a kisebbek pedig bizonyára 

kitartásukat, melyre szükség is volt a szélsőségesen meleg időjárás 

miatt. A mintegy nyolc kilométeres túra kellemesen elfárasztott 

gyereket és felnőttet egyaránt. Reméljük, hogy hagyományteremtő 

kirándulásban volt részünk. 

 

Bankovicsné Mile Orsolya,  

a Kiskunsági Nemzeti Park Igazgatóság 

szakmai túravezetője 

 

 
 

A Víz világnapja 

 
A víz világnapja alkalmából a Bácsvíz Zrt.  pályázatot írt 

ki „Közös kincsünk a víz”  címmel. A pályázatra rengeteg 

munka érkezett rajz, illetve prezentáció formájában. 

Iskolánk tanulói is részt vettek ezen a pályázaton. A 

beküldött pályaművek közül három tanulónk különdíjban 

részesült. 

Ratiu Florina 2. osztályos, Kemenczei Bianka és Hajdú 

Gréta Sára 3. osztályos tanulók és Kecskeméti József 

óvodás munkáját jutalmazta a zsűri. Büszkék vagyunk 

rájuk. 

A díjakat Kunadacs Község Polgármesteri Hivatala 

felajánlásából Dunai László polgármester adta át. 

Köszönet érte az iskola és a gyermekek nevében is. 

Lenke néni 

Jótékonysági bál 

 

 

A természet csodái 

2013. április 19. délután 16 órakor a művelődési házban 

ásványkiállítás megnyitóján vettünk részt. Fuxreiter 

András bácsi hozott a gyűjteményéből 300 ásványt és 

kőzetet. Topográfia szerint csoportosította a hazánkból és 

külföldről származó darabokat. Nagy érdeklődéssel 

hallgattuk előadását. Az elmúlt két hétben minden tanuló 

megtekintette a kiállítást. A falu felnőtt lakói is 

érdeklődtek az értékes tárgyak iránt. A legjobban az 

ametiszt és az ősmaradványok tetszettek. Valójában egy 

csodavilágot varázsolt elénk a remek tárlat. Köszönjük 

Éva néninek és Klári néninek, hogy megszervezték, így mi 

is megnézhettük a gyönyörű rendezvényt.  

Pintér Viktor 

Első alkalommal került sor jótékonysági bálra a kunadacsi zeneiskolások 

javára. Ahhoz, hogy ez megvalósulhasson, a fellépő gyermekek szülei is 

közreműködtek. 

A zeneiskola óráit Hajdú Benedek, kunszentmiklósi nyugdíjas zenetanár 

tartja meg a helyi fiatalok számára, több éve. Felkészíti őket számos 

rendezvényen való szereplésre. Így volt ez a jótékonysági bálon is. 

A műsor 8 órás kezdéssel indult. A nézőtér tele volt a zeneiskolások 

előadására kíváncsi közönséggel. Elsőként a legfiatalabb gyerekek 

furulyával előadott zenés produkcióját hallhattuk. Majd egy komolyabb 

hangszert szólaltattak meg a fellépők, a szaxofont. Bámulatos volt 

számomra, hogy a diákok milyen rövid idő alatt sajátították el ennek a 

hangszernek a csínját-bínját. Nemrég még ők is furulyán tanultak. Első 

lépteiknél még látszott rajtuk az izgalom jele, de amikor már megszólalt a 

zene és elkezdtek játszani, ez mind eltűnt. A közönség végig tapsolt nekik. 

A műsor nem ért véget a zeneiskolás gyerekek szereplésével. Fellépett 

zenés-táncos műsorral a kunadacsi tanári kar néhány tanárnője. A program 

további részében a zenetanár által vezetett B-Boogiei Band zenekar 

szolgáltatta a zenét a bálon. A közönség soraiban ülők táncra perdültek és 

hajnalig abba sem hagyták. 

Csicsa Marina 

 

Versenyeredmények: 

A Ranga tanárnőre emlékezünk hagyományos 

szavalóverseny Fülöpszálláson immár huszadik 

alkalommal zajlott. Nagyon erős mezőny gyűlt 

össze nyolc iskolából (pl. Soltvadkert, 

Kiskőrös, Izsák, Szabadszállás stb.) Tanulóink 

remekeltek. Hegedűs Evelin 1. helyezést ért el, 

Kis Bence Márk pedig a közönségdíjat 

gyűjtötte be (a 20 év során kétszer Sebestyén 

Istvánnak, s most Bencének sikerült idegenben 

ez a bravúr). 
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Kedves Olvasóm! 

 

Pünkösd, a Szentlélek ünnepe közeledik. Mi ennek az ünnepnek 

az üzenete a mai ember számára, számunkra? 

Szt. Péter levelében olvassuk: „Legyetek egymás szolgálatára, 

aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott!” 

Az ENSZ egyik tisztségviselője, miközben utolsó megbízatását  

teljesítette az egyik balkáni országban, egy szabadságot talált 

meg az életében. A rábízott feladatok igen jó jövedelmet 

biztosítottak, ugyanakkor túlságosan sok elfoglaltsággal jártak. A 

legfőbb nehézség a családtól való gyakori és hosszú távollét volt. 

Amikor pedig hazamehetett, nehezen tudta maga mögött hagyni 

a munka terhét, hogy szabadon a gyermekeinek és a feleségének 

szentelje magát. 

Váratlanul áthelyezték a körzet egy másik városába, ahová 

lehetetlen lett volna magával vinnie a családját; mert bár nem 

sokkal azelőtt tűzszüneti megállapodást írtak alá, az 

ellenségeskedés tovább folytatódott. Mit tegyen? Mi ér többet, a 

karrier, vagy a család? Hosszasan beszélgetett erről feleségével, 

akivel egy ideje elkötelezett keresztény életet éltek. Kérték a 

Szentlélek fényét, és próbálták együtt megérteni, vajon mi lehet 

Isten akarata családjuk számára. Végül megszületett a döntés: 

otthagyja ezt az annyira áhított munkát. Szokatlan választás volt 

ez abban a szakmai közegben. „A döntéshez szükséges erő a 

feleségemmel meglévő kölcsönös szeretet gyümölcse volt” – 

mesélte később a férj. „Ő sohasem éreztette velem, hogy milyen 

kellemetlenségeket okoztam neki. Én pedig az anyagi 

biztonságon és a karrieren túl megpróbáltam a család javát 

keresni, és megtaláltam a belső szabadságot.” A szeretet 

légkörében megtaláljuk a leghelyesebb megoldást. 

Egy születése óta vak leány, Edit, társaival együtt a vakok 

intézetében él. 

Edit szeretett volna mások hasznára lenni. Az egyik rádióadó 

többórás műsort bocsátott rendelkezésére. Edit ezt arra használta 

fel, hogy másoknak is juttasson abból, ami benne a 

legértékesebb: tanácsokat, mély gondolatokat, erkölcsi 

útmutatást ad, hogy saját élete tapasztalataival, sorsának 

példájával bátorítsa a szenvedőket. A jó jelen van, de nem 

hangoskodik.  

 

 „Legyetek egymásnak szolgálatára aszerint, hogy ki-ki milyen 

lelki ajándékot kapott” 

 

Az ajándékok végtelenül különbözőek lehetnek. 

Mindenkinek megvan a sajátja, ezért a közösségben is 

sajátos szerepet tölthet be. 

De mondd csak, te hogy állsz ezzel? Diplomát szereztél? 

Eszedbe jutott-e már, hogy heti néhány órát szentelhetnél esetleg 

arra, hogy tanítsd azt, aki tudatlan, vagy akinek nem áll 

módjában tanulni? Ismertem egy pedagógust, aki egy 

írástudatlan asszonyt tanított. 

Különösen nagylelkű vagy? Nem gondoltál arra, hogy 

mozgósítsd a jó szándékú embereket a szegények és kitaszítottak 

megsegítésére, hogy sokak szívében újraéledhessen az emberi 

méltóság érzése?  

Különleges képességed van arra, hogy gondozz és 

vigasztalj másokat? Vagy háztartást vezess, főzz, vagy akár pár 

méter anyagból ruhát varrj? Vagy jó a kézügyességed? Nézz 

körül, és keresd meg, kinek van szüksége rád! 

Fájdalommal látom egyesek igyekezetét, hogy megkeressék 

és tanítsák azokat, akik nem tudják, hogyan töltsék el a szabad 

idejüket. 

Itt élünk Kunadacson. Mindannyian hozzájárulhatunk e falu 

szebbé, jobbá tételéhez. Felül kell emelkednünk régi sérelmeken, 

pártviszályokon! A cél e falu lakosságának a szolgálata. 

Mindenki azzal, ami az ő képessége, adománya. 

1994-95-ben 6 hónapra kijutottam Olaszországba, egy 

nemzetközi papi iskolába. Ez úgy volt lehetséges, hogy 16 

hétvégén 1-1 paptestvér helyettesített. Hihetetlen, de ebben a 

paphiányos világban sikerült. Én pedig lelkileg töltekeztem. 

Összefogással a lehetetlennek látszó dolog is lehetségessé válik, 

ha egyetértés van közöttünk. Így legyen! Boldog ünnepet 

kívánok:  

Szabó József 

95 éve a világon 

 

Jurászik Benedekné, Juliska néni 1918.április 26-án 

született az akkor különálló Gyónon. 1941-ben költözött 

férjével, Benci bácsival Kunadacsra, aki uradalmi 

kocsisként szolgált.7 fiúgyermeke született, közülük ma 

már sajnos csak 3-an élnek. Vele él fia, János bácsi. Aktív 

korában főként gyermekeit nevelte, emellett állatokat 

tartott, háztájin gazdálkodott. A 60-as években az akkori 

nőtanács vezetőjeként többször megfordult 

továbbképzéseken, az ország minden részén. Bál, mulatság 

nem telhetett el nélküle, a mai napig nagyon szereti a 

társaságot, szomszédai naponta látogatják. Megromlott 

egészségi állapota ellenére rendezgeti kertjét, veteményez. 

E jeles napon Dunai László polgármester és Jász Tamara 

köszöntötte településünk nevében. 

 

Isten éltesse sokáig! 
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Kunadacsi focihírek 

 
A kaotikus időjárási viszonyok miatt egy hónapos csúszással kezdődött 

el számunkra a tavaszi szezon, melyet listavezetőként vártunk. A téli 

pihenő alatt jelentős változások történtek a keretben, ugyanis sikerült 

három játékost leigazolnunk Csizmadia Csaba, Sipos Krisztián és Gál 

Richárd személyében. Célunk továbbra is az volt, hogy megvédjük a 

tavalyi bajnoki címünket. 

 

Eredmények: 

18. forduló: 

Kunadacs KSE – Fülöpháza SE 3-1 (1-1) 

Gólszerzők: Zadravecz Róbert, Ilonka Richárd (2) 

19. forduló: 

Tiszaug – Kunadacs KSE 1-4 (0-2) 

Gólszerzők: Varga Zoltán, Kasza János, Kévés Sándor, Márkus Norbert 

20. forduló: 

Kunadacs KSE – Szabadszállás SE 0-2 (0-1) 

21. forduló: 

Ballószögi Vállalkozók – Kunadacs KSE 1-0 (0-0) 

15. forduló: (május 1-jén lejátszott elhalasztott mérkőzés) 

Ballószög KSK – Kunadacs KSE 1-0 (1-0) 

22. forduló: 

Kunadacs KSE – Helvéciai Vállalkozók 7-0 (3-0) 

Gólszerzők: Kasza János (2), Ilonka Richárd, Kévés Sándor, Kisjuhász 

Tibor, (két öngól is született) 

 

Tavasszal megtört a nagy veretlenségi sorozatunk, addig 40 meccsen 

maradtunk legyőzhetetlenek. Erre az eredményre az egész megyében 

felfigyeltek és elismerően nyilatkoztak, hiszen nem volt még ilyen 

hosszú veretlenségi sorozat a megye labdarúgásában! 

Csapatunk jelenleg a tabella második helyén áll. A bajnoki címvédés 

már sajnos elúszott, mert jelentős a hátrányunk a listavezetővel 

szemben. A dobogó többi fokáért is nagy csata zajlik, éppen ezért 

nagyon oda kell figyelnünk a tavaszi hajrára. 

Hajrá, Kunadacs! 

Csorba Gábor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Májusban az anyák napjával kezdődő hét –  

A SZÜLETÉS HETE 

 
2003-ban rendezték meg először. Az országos tájékoztató, szakmai és 

kulturális rendezvénysorozat célja, hogy az érdeklődők minél szélesebb 

körű tájékoztatást kapjanak a családtervezéssel, a várandóssággal, a 

szüléssel, a családtámogatási ellátásokkal kapcsolatos kérdésekről. 

Minél több információ van a gyermeket várók birtokában, annál 

nagyobb biztonságban érezhetik magukat, fel tudnak készülni az 

orvosválasztásra, a vizsgálatokra, az „együttszülésre” (apás-mamás 

szülés). Bíztatást kaphatnak a csecsemő számára legoptimálisabb 

természetes táplálás, a szoptatás választására. Az érdeklődők 

elsajátíthatják a csecsemőgondozási ismereteket. Segítséget kaphatnak 

pl. a babaszoba berendezéséhez, a csecsemő értelmi szintjét fejlesztő 

játékok kiválasztásához is. 

Hazánkban számos nagyvárosban ezen a héten programokat szerveznek 

és várják az érdeklődőket. A programok helyszínei az interneten 

megtekinthetők. Kunadacson néhány éve próbálkoztam a 

megszervezéssel, de sajnos nem volt érdeklődő. Ezért az idén úgy 

gondoltam, hogy nem jelölök ki időpontot, hanem csak felhívom az 

olvasók figyelmét a SZÜLETÉS HETÉRE, és az országos 

programokhoz kapcsolódva lehetőséget adok arra, hogy bárki a számára 

megfelelő időpontban keressen fel. Így alkalom nyílik arra, hogy a 

párok külön-külön az őket foglalkoztató témákban tájékozódjanak 

nálam. 

Kötetlen beszélgetésre várok mindenkit, aki gyermekvállalás előtt áll. 

„Törékeny újszülött szárnyak, 

Zsenge hang, dallama édes, 

Új, apró, dobogó szív, 

Ne féld a születésed, 

Ne rettegj a földtől – 

Magad vagy a Végtelen, 

Ragyog a Nap, 

S forog a Föld, hogy üdvözöljön: 

gyere, lépj le 

E zöld, margarétamezős gömbre. 

Örvendezz, s mit se félj.” 

(Richard LeGallienne) 

Pintér Istvánné (védőnő) 

 

 

Május 

 

Ez a hónap három fontos dolgot jelent a számomra, ha a pályámra, a hivatásomra gondolok. Az első vasárnap az anyák napja, aminek boldog 

örömét immár 26 alkalommal éltem meg, a másik a gyermeknap, amire mindig igyekeztem „meglepivel” készülni, a harmadik, hogy három éve 

ebben a hónapban vehettük át társaimmal a nevelőszülői bizonyítványt.  Sokszor halljuk, látjuk a média különböző csatornáin a nehéz sorsokat, a 

szegénységet, a szülői nemtörődömség következményeit, az elesettséget, azt, hogy emberek egymásra szorulnak, hogy toleráljuk mások 

cselekedeteit. Ilyenkor elszörnyülködünk, beszélünk róla, elítéljük vagy sajnáljuk őket és… ennyi. Nem teszünk más egyebet. Pedig tehetnénk.  

Azt mondta valaki, hogy minél több szeretetet adunk, annál több marad belőle. Akkor hát szórjuk két kézzel, ne sajnáljuk másoktól! Különösen ne 

a gyermekektől!  

Egy jól működő nevelőszülői hálózat tagjaként három kislánnyal bővült családunk. Napjaink megszínesedtek, újra megtöltődtek értelemmel, 

érzelemmel. Gyakori vendéggé vált nálunk a nevetés, a játék, ami megfiatalít. Persze több a mosni-, vasalnivaló, nagyobb lábasban fő az étel, 

kevesebb a szabadidő, a délutánok a „leckézéssel” telnek. Újra járunk orvoshoz, fogorvoshoz, mindig kell a Tappancsból valami, egy-egy füzet, 

toll vagy ceruza. De ez így jó! 

Hogy miért írom le mindezeket?  

Mert sok házban van 6 négyzetméter üresen, amit egy kisgyerek megtöltene szeretettel. Mert túl sok időt töltünk értelmetlen tévézéssel. Mert még 

telis-tele vagyunk energiával. Mert szükség van ránk. 

Mert kevés a nevelőszülő, és sok gyermek számára keresnek új befogadó családot. Januártól pedig főállású nevelőszülőként ezek az évek 

beszámítanak a nyugdíjba. S még azt sem említettem, hogy iskolánk tanulóinak számát is növelhetnénk, biztosítva hosszú távú jövőjét. A 

feltételekről, a működésről, a gyermekek ellátásáról, az anyagiakról szívesen tájékoztatjuk az érdeklődőket, s az igazgatónő és a nevelőszülői 

tanácsadónk is eljön közénk egy beszélgetésre, he arra igény van. Kérem, hogy a könyvtárban Antalné Klárinak jelezzék, ha felkeltettem 

érdeklődésüket.          Jakabné Galovics Eszter Györgyike 
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Kunadacs Község Önkormányzata 
Felelős kiadó:  
Dunai László  

Felelős szerkesztő: 
Szántai József 

Szerkesztőség címe: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51. 
Tel/Fax: 76/ 558-213 

E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com 
Szerkeszti a szerkesztőbizottság 

A szerkesztőség a hozzá érkezett cikkekben a tartalmi, helyesírási és 
stilisztikai hibákat javítja. 

A rendelkezésre álló hely függvényében - a tartalmat nem érintő 
módon - a rövidítés jogát fenntartjuk! 

 

 

 

A HÓNAP RECEPTJE 

 

Földiepres pite 

 

Hozzávalók: 

15 dkg margarin 

15 dkg porcukor 

15 dkg liszt 

4 tojás sárgája + felvert habja 

1 csomag vaníliás cukor 

1 citrom héja 

8 dkg földieper lekvár 

30 dkg friss földieper 

 

A habhoz: 

4 tojásfehérje 

10 dkg cukor 

10 dkg durvára vágott dió 

 

A margarint porcukorral habosra keverjük, hozzáadjuk a 

tojássárgákat, a vaníliás cukrot, a reszelt citrom héját és a 

lisztet. Simára keverjük, majd lassan hozzáadagoljuk a 

négy tojás felvert habját. A tésztát kiterítjük a zsírozott, 

lisztezett tepsibe. Közepesen meleg sütőben sütjük. Sütés 

után a még meleg tésztát megkenjük a lekvárral és 

ráterítjük a friss földiepret. A tojásfehérjéket habbá verjük, 

fokozatosan hozzáadjuk a porcukrot, rátesszük az eperre, 

megszórjuk a durvára vágott dióval. 4-5 percig pirítjuk a 

habbal. 

 


