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,, Nyugaton, keleten voros az ég alja,
Régrdél nem kelepel kéményen a golya.
Csoka- s varjusereg lepi el a fakat,
véget a szél se vet a nagy csarogasnak.

Pedig fuj, ahogyan fajni tud november,
birkézik a csupasz hegyekkel, vizekkel.
BOmbol a szél, stvolt, diihében mar jajgat:
tulcsarogjak diihét a csokak és a varjak.”

/Kanyadi Sandor: November/

»A megbetegedéseink, problémaink akkorak, amekkorak az 6nmagunk eldl is
rejtegetett érzelmi titkaink — és gyakran fogalmunk sincs e titkok jelenlétérdl

addig, amig nem jelennek meg testi szinten.”
Sok szeretettel meghivjuk a

Betegségek titkainak feltarasa c. eléadasra

Eléado: dr. Kovacs Gyula haziorvos
Az el6adas ideje: 2014. november 18. 17 éra.

Helye: miivelodési haz nagyterme.

Az eléadas ingyenes.

Szeretettel varjuk!
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. ] o Polgarmesterj valasztas eredménye:
Onkormanyzati hirek Farkas I1dik6 Fuggetlen jelélt
346 érvényes szavazOlap, 36 érvénytelen

Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képvisels-testiiletének

iy Egyéni listds valasztds eredményei:
2014. szeptember 15-én megtartott rendkivili tlésének gy Y

364 érvényes szavazOlap, 21 érvénytelen

napirendje:
1. Tajékoztatd az dnkormanyzat 2014. évi koltségvetésének elsd KOFOZSI K,”SZt,Ian Fquetlen Je.IOI_'_[ 149
félévi végrehajtasarol Sipos !Balazs .Jozs"ef Fugge_tlep jelolt 240
Makai Katalin Flggetlen jel6lt 191
Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képviselé-testiiletének Bodog Ferenc Fiiggetlen jelolt o138
2014. szeptember 25-én megtartott lésének napirendjei: Latosné Laczkovics Anett Maria Fuggetlen jelolt 155
Szantai Jozsef Fliggetlen jel6lt 223
1. Beszamold a lejart hataridejti hatdrozatok végrehajtasarol. Szél Istvan Fggetlen jelolt 144
2. Az onkormanyzat 2014. évi koltségvetési rendeletének Dunai Laszl6 Fliggetlen jelolt 290
médositasa. Madarész Csaba Fuggetlen jelolt 61
3. A szocidlis és gyermekvédelmi pénzbeli és természetbeni Kelemen Janos Fiiggetlen jeldlt 161
tamogatasrol, valamint az ellatasokért fizetendd téritési dijakrol
52016 14/2011.(V1.24.) 6nkormanyzati rendelet médositasa. Az 6nkormanyzat dsszetétele tehat:
4. A Kunadacsi KOH szervezeti és miikddési szabalyzatanak Farkas I1dik6 polgarmester
modositasa szolgaltatas végzésére. Dunai L&szI6 képviseld
5. Palyazati felhivas a nem kozmiivel Osszegylijtott haztartasi Sipos Balazs Jozsef képviseld
szennyviz begylijtésére vonatkozo. Szantai Jozsef képviseld

6. Baécs-Kiskun megyei Katasztréfavédelmi  lgazgatdsag
Kecskeméti  Hivatasos  Tizoltoparancsnoksag  2013.  évi
parancsnoki beszamolgja.

7. Az Onkormanyzat tulajdonaban 1évé lakasok bérleti dijanak

Makai Katalin képvisel6
Kelemen Janos képviseld
Latosné Laczkovics Anett Maria képviseld

felilvizsgalata. D U
8. Dontés a Bursa Hungarica felsdoktatasi 0sztondijpalyazaton R

valo részvételrdl. R M . . " 2 0 1'4
9. Kunadacs Kozség telepilésrendezési eszkozei véleményezési ; HELYI ONKORMANYZATI VALASZTAS
szakaszaban érkezett vélemények ismertetése, elfogadasa. NEMZETI VALASZTASI IRODA

Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képvisels-testiiletének
2014. oktober 22-én megtartott alakul6 Glésének napirendjei:

I. Az alpolgarmester megvalasztésa. Anyakonyvi hirek

2. Alpolgarmester eskiitétele, eskiiokmény alirasa. Szulettek:

3. Polgarmester illetményének és koltségtéritésének megallapitésa. Rostas Andras Janos 2014.10.12.
4. Alpolgarmester tiszteletdijanak  és  koltségtéritésének an.: Rostas Laura Henrietta

megallapitasa. Janovics Ferenc 2014.10.31.
5. Az Onkorméanyzat Szervezeti és Miikddési Szabalyzatanak an.: Kis Melinda

modositasa, feliilvizsgalatanak eldkészitése.

6. A k(,ép,visel()'-'festulet bi;ottsége’mak mggvélas;tésa. Elhunytak:

7. Tajékoztatds az Onkormanyzati képviselére vonatkozo Sziics Jozsef (78) 2014.10.05.

Osszeférhetetlenségi szabalyokrol.

. .. . o, . Ripp Istvanné (62)
8. Téjékoztatds az Onkormanyzati képviselok vagyonnyilatkozat

Szil.: Nagy llona 2014.10.25. i

tételi kotelezettségérol.

9. Tajékoztatas a polgarmesteri munkakér atadasarél.

10. Informatikai eszkézok palyazati Uton torténd beszerzése. Farkas Ildiké, polgarmeserjel6lt 2014. oktéber 1-jén

11. Dontés az lzsak és Térsége Rekultivacios Onkormanyzati 18 érakor tartotta bemutatkozo beszédét a miivelédési hazban.

Tarsulas és az 1ZSAK-KOM Fejlesztési Onkormanyzati Tarsulas

Térsulasi Tandcsaba delegalt tag személyérd. Koszontdtt mindenkit a bemutatkozé férumon. Nagy tisztelettel

12. Képviseld-testiileti hozzdjarulds a ,,Kunadacs” telepiilésnév kbszonsotte dr. Salacz Laszlo  orszaggyiilési képvisel6  Urat itt

hasznalatahoz. Kunadacson, Dunai Ldaszlo polgarmester urat és a kozeledo
onkormanyzati valasztasokon indulo  képviseld jelolteket, minden
kedves kunadacsi lakotarsat.

A jegyzdkonyvek teljes terjedelemben megtekinthetbk a kozségi Felkeérte az orszaggyiilési képviseldt, hogy nyissa meg a mai forumot.

konyvtérban’ |||etve a Wwwkunadacshu Weboldalon Azutan elmondta bemutatkoz6 beszédét. A beszéd teljes Szbvege az 5.

oldalon olvashato6.
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http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/8/9/3/j51-8003893.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/0/1/8/j51-2181018.html
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Fehér fiiz: a természetes aszpirin

A fehér fiz (vagy eziistds fliz), ez a hazankban is &shonos,
vizparti, kecses sudar agakkal rendelkez6 fa mar az Okorban is
ismert és széles korben alkalmazott gydgynovény volt. Nevét
levelének fehéren molyhos fonakjar6l kapta. Egyik legismertebb
nemesitett fajtajat (" Tristis’), mely talajig csiingé koronat néveszt,
szomorufiizként ismerik, és elGszeretettel {iltetik parkokba,
strandokra, mert igénytelenebb és szebb vesszdket terem, mint az
alapfaj. A Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi Karan
miikod6 Gyogy— és Aromandvények Tanszék kutatdi a Traditional
and wild projekt (http://traditionalandwild.eu/hu/) keretében
tobbek kozdétt az egyes gyogynovényekkel kapcsolatos
tradiciondlis tudast, valamint a ndévények hatdanyag-tartalmat
vizsgéljak. Kutatsaik tiikrében lassuk, mit érdemes tudni a fehér
flizrol!

Mi mindenre jo a fehér fiiz?

A fehér fliz legértékesebb, legtobb hatéanyagot tartalmazo része a
kérge, melyet felhasznalas eldtt megszaritanak és felapritanak.
Fenol-glikozidokat (2-11%), els6sorban szalicint, tovabba
szalicilalkoholt, flavonoidokat ¢és cserzéanyagokat (8-20%)
tartalmaz. A flizfatea mar az egyiptomi birodalomban is ismert 1az-
és fajdalomcsillapité hatast szer volt. Az évszazadok soran a
herbalistak a flizfa kérgét szamtalan betegségre ajanlottak pl.
hanyinger cstkkentésére, vizhajtoként, pattanasok ellen, s6t a
szexualis vagy elfojtasara is. Ma elsésorban gyulladascsokkentd,
fajdalomcesillapitd és lazcsillapité tulajdonsagai miatt alkalmazzak
a gyogyaszatban. Vizes kivonata belsbleg reumas betegségek, ill.
izUleti gyulladas esetén csdkkenti a fajdalmat és duzzanatot, javitja
az izuletek mozgasat, de a fejfajast és menstruacios gorcsoket is
képes enyhiteni.

A flizfa kérgében talélhatd szalicinmolekula nagyon hasonlit az
Aspirin® {6 hatéanyagahoz, az acetil-szalicilsavhoz, melyet a
gyogyszeriparban szintetikus (ipari) Gton allitanak eld. Az acetil-
szalicilsav nagyon erds gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd és
lazcsillapitd hatasu anyag, de gatolja bizonyos enzimek miikodését
is, amelyek a gyomor nyalkahartyajat védé anyagokat termelik.
Igy hosszan tart6 alkalmazasa soran gyomorvérzés, gyomorfekély
alakulhat ki. A fiizfa f6 hatéanyaga, a szalicin ezzel szemben csak
a majban aktivalodik, igy elkerdli a gyomrot, nem Kkarositja azt.
Hatasa ezaltal késobb alakul ki, de elhuzoddobb lesz, mint a
szintetikus  szalicilsav-szarmazékoké. Tovéabbi elénye, hogy
felszivodasat a novény egyéb kiséréanyagai is fokozzak. Az acetil-
szalicilsavat hasznaljak véralvadasgatloként is (pl. érelmeszesedés
esetén a vérrogképzodés megel6zésére), a szalicin e hatassal nem
rendelkezik.

A fiz vizes kivonatait kiils6leg, borogatas formajaban is
alkalmazhatjuk fagyott testrészek, sebek, fekélyek kezelésére,
labizzadas, ekcéma és mas borbetegségek esetén is hatékony.

Vizes kivonatainak elkészitési madjai

2-4 g szaraz, apritott vagy poritott flizfakérget forraljunk 5 percig 2
dl vizzel (majd tovabbi 15-20 perc aztatas), vagy hagyjuk
ugyanennyi hideg vizben allni 8 orat, végiil sziirjiikk le! Naponta
legfeljebb 3 pohérral igyunk! Adhaté hozza méz vagy citrom, de
masféle teaval is 6sszekeverhetd. A fent emlitett vizes kivonatokat
borogatasként is fel lehet hasznalni.

Ellenjavallatok:

Nagy adagban a flizfa kérge hanyingert, hasmenést okozhat. Tilos
fogyasztani  asztmaban, gyomor- és  nyombélfekélyben
szenvedéknek ill. aszpirinérzékenyeknek. Lézas gyermekek
kezelésére sem alkalmazhato, és baranyhimld esetén is keriilni
kell.

Nem gyogyaszati jellegii felhaszndldsa:

A fehér fiz faja rendkivil laza szovetli, puha és konnyli, ezért
faragésra, tekn6 és folyami csdnakok, sportszerek (pl. tenisziit6k)
készitésére is elGszeretettel hasznaljak. Ladakat és rakodolapokat
is eldallitanak belble. Vesszdi kosarfondsra is alkalmasak.
Tovabba nagy jelentéségli a celluloz- és rostlemezgyartasban. A
kozmetikai iparban is felhasznaljak, magas cserzéanyag-tartalma
miatt porusdsszehdzo hatasu.

Hol, mikor és hogyan gyiijtheto?

A fehér fiiz nagy termeti, lombhullato fa, amely akar 25 m
magasra is megndhet. Kérge vilagossziirke és repedezett, levelei
landzsa alaklak, felil kopaszok, sziirkészdldek, alul eziistosen
sz6rosek. Agai idésebb korban bokolok. Elsésorban folyopartok
mentén, artereken, mocsaras helyeken fordul el6 vadon, mivel igen
nagy vizigény(. Erre utal botanikai neve (Salix) is, mely a kelta sal
(=kozel) és lis (=viz) szavakbodl szarmaztathatd. A fehér flizon
kiviil mas fiizfajok kérge is gyiijthetd, igy példaul a kosarfonofiizé,
a kanadai flizé, a csigolyafiizé és a csoregefiizé. A vesszOkrol,
vékonyabb agakrol februarban, kora tavasszal gytjtik a kérget. A
30-40 cm tavolsagban ejtett két gyiiriis metszést hosszanti vagassal
kotik 6ssze, majd a kérget lehantjak. Ezek utdn megszaritjak, vagy
természetes Gton, vagy miszaritdban max. 60°C-on.

Erdekességek, népszokasok, asztrologia

A fluzfakérget fogyokuras termékekben is felhasznaljak, mivel
gyorsitja az anyagcserét és csokkenti az étvagyat. Ezen hatésai
azonban tudomanyosan még nem bizonyitottak. A Bach
viragterapiaban a fehér flizfat csiiggedtség vagy kedvetlenség ellen
ajanljak. A Dunantilon néhol locsolas helyett flizfaaggal
vessz6zték meg a lanyokat husvétkor, a csdngdk pedig fizfasippal
keltették életre a tavaszt. A fliz a kelta ogham (fa horoszkép) egyik
jegye (&prilis 15 - majus 12.). A kelta mitosz szerint a teremtéshen
az elsd fa a fliz, a vildgegyetem ebbdl alakult ki, igy a foldi élet is.
Hattérinformécio:

Az adatok, informaciok forrasa a Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi Karanak Gyogy- és Aromandvények Tanszéke. Az
adatokat a tanszék munkatarsai tudomanyos igényességgel allitottak
dssze.

Az informaciok begylijtését és a hattérkutatasokat a Traditional and wild
projekt tdimogatta. A projekt az Central Europe Programban az Eurdpai
Unid és a Magyar Koztarsasag tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

http://traditionalandwild.eu/hu/

http://www.facebook.com/traditionalandwild. HU
Traditional and wild

Tovabbi informacio:

Herendy Csilla kommunikacios vezetd
csilla.herendy@gmail.com

+36 20 385 10 89

» CENTRAL
< ) EUROPE

COOPERATING FOR SUCCESS.

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND



http://traditionalandwild.eu/hu/
http://www.facebook.com/traditionalandwild.HU
mailto:csilla.herendy@gmail.com
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BACS-KISKUN MEGYEI KORMANYHIVATAL
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve
Lakossagi tajékoztato
Hepatitis A (virusos majgyulladas)
Mi okozza a betegséget?

A fertéz6 majgyulladas korokozéja a HEPATITIS A VIRUS, mely emberi
érintkezéssel, piszkos kézzel vagy a szennyezett étellel-itallal terjed.
Betegségiik elején székletiikkel iritik a fert6zottek a virust. Az ételt
elékészitd személyzet gyakran a jarvany okozdja, nagy témegeket akkor
érint, ha az ivoviz rendszerbe szennyviz keriil. A part menti vizekben
tenyésztett tengeri allatokbol késziilt nyers vagy nem eléggé atfozott
tengeri ételek, valamint a széklettel tragyazott féldben termelt nyers
zoldségek is fertézottek lehetnek. A hidegnek ellendll, fagyasztads sem
pusztitja el.

Fert6z6 majgyulladasos megbetegedések Magyarorszagon
1980-2009

Bejelentett fertoz6 méjgyulladdsos (hepatitis) esetek szama:

1997

Betegséq:

A hirtelen kezdet néhdny napig tarté lazzal, étvagytalansaggal,
gyengeséggel és hasi fajdalommal kezdddik. Néhany nap elteltével
étvagycsokkenés, hanyas, a has jobb felsd részén fajdalom vagy
érzékenység, tovabba s6tét szinl vizelet, vilagos szinii széklet, sargasag
vagy a szem besérguldsa kdveti. A tinetek 2-3 hét milva megsziinnek,
de a labadozas 2-3 honapig is eltarthat. Ha ezen tlineteket észleli magan,
kérjuk, azonnal forduljon haziorvosahoz.

A gyermekek gyakran tiinetmentesen fert6zédnek, enyhe betegségiik
alatt is virusiiritok, melynek a fertézés atadasiaban jelentos szerepe
van!

A megel6zés lehetdségei:

- személyi higiénés magatartas (kézmosas fontossaga)
- védoéoltas

A kézmosasnak, kézfertétlenitésnek, kiilondsen ételkészités, étkezés
elétt, WC hasznalata utan fontos szerepe van a betegség megel6zésében.
Amennyiben fert6z6 majgyulladasban szenvedd beteg van a csaladban,
kozforgalomban kaphatd kézfertStlenitd hasznalata is sziikséges (pl.
Clarasept) a hasznalati utasitas szerint.

A hepatitis A ellen tdbbféle oltéanyag van forgalomban. Mindegyik eldlt
virust tartalmaz és egyéves kortol alkalmazhatd. A védettség -
oltdanyagtol fliggéen - a 10-15. naptdl alakul ki. Az elsé oltas utan,
oltéanyagtol fiiggéen, 6-60 honap mulva emlékeztetd oltas sziikséges a
hosszl tavu védelem kialakitasahoz, amely utan a védettség legalabb 10
évig tart.

Forras: OEK

KEZHIGIENE

Lakossagi tajékoztato

A mindennapi tevékenység soran az emberi test 4&llanddan
szennyezddik. A szennyezddés mértéke, Osszetétele a test kiilonbozd
részein eltérd.

A kiils6é kornyezettel kozvetleniil érintkezésbe keriild borfelszinek
kodzil a kéz bére tekintheté a legszennyezettebbnek, esetenként a
legfert6z6bbnek.

Ezért a minél gyakoribb szappanos kézmosas a fertézésatvitel
megelézésének egyik leghatasosabb, legegyszerlibb modja, tekintettel
arra, hogy a fert6z6 betegségek 80 szazaléka kozvetlen érintkezés itjan
terjed. Néhany ora leforgasa alatt 500-1000 baktérium is
megtelepedhet a tenyerlnkdn és az ujjainkon, szennyezve a
fellileteket, amelyekhez hozzaériink. Egyes baktériumok husz percig,
masok akar orakig, hetekig is képesek életben maradni és fertzni.

A leggyakoribb piszkos kéz Aaltal kozvetitett fert6zések a léguti
fertozések (natha, influenza, tiidégyulladas), a fert6z6 hasmenéses
megbetegedések, bizonyos tipusi méjgyulladasok. A baktériumok és
virusok terjedésének megakadalyozdsahoz a szappanos kézmosas a
legjobb, legegyszeriibb és leghatékonyabb modszer.

Szomora adat, hogy a fejléd6é orszdgokban még napjainkban is tdbb
mint harom és fél millio 5 év alatti kisgyerek hal meg hasmenéses
megbetegedésben és tiidégyulladasban, pedig alapos kézmosassal a
hasmenéses megbetegedések szama atlagosan 45 szazalékkal, a
léguti megbetegedések szama pedig 23 szazalékkal csokkenthetd!

Nagyon fontos, hogy mar gyerekkorban tudatosuljanak az alapvetd
kézhigiénés szabalyok és rutinna valjon a helyes kézmosasi gyakorlat.

Kezet gyakran kell mosni, kiilonosen étkezés vagy ételhez nyulas el6tt,
kdhogeés és tlisszentés utén, toaletthasznalat utan, hazaérkezés vagy az
iskolaba, a munkahelyre vald6 megérkezés utan, szennyezett fellletek,
illetve allatok érintését kovetden.

A helyes kézmosés 5 Iépése:

1. Nedvesitsilk meg a kezlinket, hasznéljunk meleg vizet!

2. Szappanozzuk be a keziinket! Ehhez megfelel a kdzonséges, nem
antibakteridlis szappan is.

3. Dorzsoljik &t a keziinket legaldbb 20 masodpercig! Mossuk meg a

tenyeret, a kézfejet, a csuklét, az ujjak kdzét és a kordom alatti részt

is (ehhez kéromkefét is hasznalhatunk)!

Oblitsiik le a keziinket b6, folyo vizzel!

A kézmosast kdvetden keriiljiik az agyonhasznalt toriilkdzoket! Ha

nem all rendelkezésre tiszta és szaraz toriilk6zO, részesitsiik

elényben a papirtorlot vagy a falra szerelt kézszaritot!

o s

Ha nem jutunk el mosd6ba, nagyon hasznosak a viz nélkil is
alkalmazhat6 alkoholos kézfertotlenitd folyadékok vagy gélek is.

Ne érintsiik vagy dorzsoljik a szemiinket, orrunkat, szankat, mert
a kérokozok szennvyezett kézrol bejuthatnak a szervezetiinkbe!
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Farkas Ildiké megvalasztott polgdrmester a
2014. okt6ber 1-jén megtartott forumon
elhangzott beszéde
(valtoztatas nélkul kozoljuk)

,Nagyon roéviden szeretnék ma bemutatkozni,
hiszen Ggy gondolom, hogy mindenki ismer, mint
ahogy én is ismerem kis kdzségiink valamennyi lakosat. Sziileimmel
1989-ben, tizéves gyermekként koltdztem Kunadacsra, azéta is itt
élek, férjemmel itt alapitottunk csaladot, itt neveljiik gyermekiinket.
2000-ben kezdtem a Kunadacsi Polgarmesteri Hivatalban dolgozni.
Itt ismerkedtem meg a kozigazgatds minden munkateriiletével, a
helyi emberekkel és az életkdrilményeikkel. Itt szerettem meg a
kbzigazgatast és itt dontdttem el, hogy ez a szakma lesz az én
életpalyam. A Corvinus Egyetem Allamigazgatasi Féiskolai Karan
mar felndtt fejjel, a mindennapi munka mellett szereztem
igazgatasszervezd diplomat. A tanulast nagyon fontosnak tartom, és
vallom, hogy a fejlédés érdekében folyamatosan tovabb kell
magunkat képezni. Az évek soran igyekeztem a kdzigazgatds minden
terliletén a szakmai tuddsomat, ismereteimet gyarapitani. 2010-ben
kdzbeszerzeési referens, majd 2012-ben allamhaztartasi mérlegképes
konyveld képesitést szereztem. 2010 d6ta a napi munkam soran
eurdpai uniods beruhazéasok és fejlesztések teljes koril lebonyolitasaval
foglalkozom, a péalyazatirastol a megvalositasig. Varosfejlesztési
irodavezetoként nem csak az Onkormanyzat, hanem a tarsadalmi
szervezetek, egyesiiletek, alapitvanyok mikodését is segitem.

. L
= Hunappc®

A koréabbi valasztason az Onok szavazatinak koszonhetSen tagja
lettem Kunadacs Ko6zség Onkormanyzat Képviseld-testiiletének.
Azéta a falu alpolgarmestereként veszek részt a telepiilés életében.
Kdszdndm szépen a segitségiket, a tdmogatasukat és az eddigi
bizalmukat.

Szdmomra mindig fontos volt kis telepllésink helyzete, annak a
kozosségnek az életében valé aktiv részvétel, ahol a
mindennapjainkat éljik, ahol a gyermekeinket neveljuk. A csaladi
hatterem és a kozigazgatdsi multam megtanitott arra, hogy az
embereket tisztelni és szeretni kell, és meg kell becsulni azokat az
értékeket, melyekkel maér rendelkeziink. Munkdm soran mindig a
teleplilés lakosait szolgéaltam, és szolgdlom most is, igyekszem
mindig segiteni, eldmozditani Kunadacs tovabbfejlédését akar
kozvetleniil, akar kozvetett modon. Orémmel tolt el, hogy az elmult
években megértéshen és szeretetben tudtunk egyttt dolgozni.

A legnagyobb hangsilyt a magam részérél a folytonossagra, a
megkezdett sikeres munka folytatdsanak szandékara szeretném
helyezni.

Legfontosabb feladatunk a jogszabalyok altal el6irt kotelezd
feladataink maradéktalan ellatasa, emellett pedig — lehet6ségeinkhez
mérten - valamennyi palyazati lehet6séget meg kell ragadnunk, annak
érdekében az itt €16 emberek életmindsége javuljon, €s Kunadacs
tovabbfejlodhessen.

Célom a takarékos gazdalkodas megtartdsa mellett a zavartalan
muikodés biztositdsa, az Onkormanyzati vagyon megtartasa,
gyarapitasa, és hogy a kozségink mindannyiunk megelégedettségére
fejlédjon.

A szennyvizberuhdzést kévetben az egyik legfontosabb feladatunk a
teleplilés belteriileti Gtjainak javitasa, felUjitdsa. Sajat forras terhére
kisebb szakaszok karbantartasi, felljitdsi munkalatait tudjuk csak
elvégezni, a teljes korli megvaldsitds csak palydzati tdmogatas
igénybevételével valdsulhat meg.

A munkahelyek teremtése évek dta nehéz kérdés a kbzségben. Sajnos
telepiilésiink adottsagai nem 0Osztonzo jelleglieck a vallalkozéasok
széméara. Bizom abban, hogy a 2014-2020-as id6szak palyazati
lehetdségei, melynek egyik f6 célja ,,a munkahelyteremtés a
vidéken”, a mi telepulésiink szaméra is pozitiv valtozést hoznak.
Tovéabbra is a kozfoglalkoztatas és a k6zmunkaprogram keretében
biztositunk itt helyben foglalkoztatast.

A koltséghatékony mikodés megteremtése érdekében intézményeink,
elsésorban az o6voda korszeriisitése, feltjitasa sziikséges. Palyazati
tdmogatasokkal, megujulé energetikai beruhazasok megvalésitasaval
joval gazdasagosabb miikddést tudunk elérni, ami par év alatt mar
meghozza a gyimdlcsét.

Az iskolanknak jogszabalyvaltozas kovetkeztében — sajnos — mar
nem az 6nkormanyzat a fenntartja. Mégis nagyon fontosnak tartom
a napi kapcsolattartast, az iskola miikodésének segitését, tamogatasat
a gyermekeink érdekében.

Az itt €16k jo kozérzetének megteremtéséhez feladatunk a jatszotér,
parkok és a zoldfellletek feldjitasa, a fasitas és a parkositas.
Onkormanyzatunk az év elején a kdzbiztonsag megérzése érdekében
térfigyeld kamerarendszer kiépitésére nyujtott be palydzatot a
Belligyminisztériumhoz, mely tdmogatasban még nem részesilt. A
falu nyugalma és a lakossag biztonsaga érdekében minden
lehetéséget meg kell ragadnunk a jovoben is ezen beruhdzas
megvaldsitasahoz.

A elmult években Tanyaprogram keretében felépilt a paprika szarit6
és 6rl6 tizem. Az lizem mar rendelkezik mitkodési engedéllyel, és a
100 % &nkormanyzati tulajdonban 1évé Nonprofit Kft. miikédteti. A
jovoben a széles piackutatast kovetden lehet6ségeinkhez mérten
tervezziik a szolgaltatasok bovitését is.

Nagy hangsulyt kell fektetni a vallalkozok, a termel6k és a kisebb
gazdalkodok fejlesztéseinek, palyazatainak tamogatasara, segitésére.
A helyi véllalkozésokat be kell vonni a telepiilés fejlesztésébe. A
termelSknek és a gazdalkodoknak informécids napok szervezésével
biztositjuk a tamogatasi lehetdségeik feltarasat. Fontos a
vidékfejlesztési palyazati forrasokra vald kozOs felkésziilés és a
palyazatok megvaldsitasdban az egyiittmikodés.

Szeretném megOrizni a hagyomanyainkat és mélto modon atadni a
gyermekeinknek. Ennek érdekében fontos a szoros kapcsolattartés, az
egylittmiikodés az egyhazakkal, a civil szervezetekkel és a helyi
kdzosségekkel.

A tarsadalmi szervezeteink szerepe jelentésen megerGsodott az
elmalt években. A kdzdsségért tenni akarok aktivan részt vesznek a
falu kulturdlis, tarsadalmi életében. Azt gondolom, hogy az ilyen,
alulrél jovo épitd jellegii kezdeményezéseket tovabbra is tamogatni,
Osztonozni és segiteni kell.

A gyermekek és a fiatalok szabadidejének szervezésére és hasznos
eltoltésére még nagyobb hangsulyt kell fektetni, melyhez a
miivel6dési haz megfeleld helyszint és szakmai hétteret biztosit.
Fontos a telepiilésen ¢él6 id6s emberek folyamatos segitése ¢és
tdmogatésa. A szolgaltatasok elérését biztositani kell a szamukra.
Talan az egyik legnehezebb feladatunk a falu lakossagmegtarto
szerepének er6sitése. Minden lehet6séget meg kell ragadnunk annak
érdekében, hogy a fiataljaink legaldbb egy része itt maradjon, itt
alapitson csaladot. Az elvandorlds problémaja nagyon &sszetett
kérdés, elsdsorban a gazdasagi kdrnyezetnek, a kdzeli varosoknak, a
régionak van ebben meghatérozé szerepik. Mi egyet tudunk tenni: az
¢élhetd, biztonsagos, szép kornyezet megteremtésében tudunk
segiteni. A telepiilésen sziikséges az aktiv, sikeres és széles latokorii
fiatalokat megszolitani, vellik egyitt kell gondolkodni, Otleteiket,
javaslataikat figyelembe kell venni.

Ugy gondolom, hogy az eléttiink 4llo kihivasok, nehéz, de nem
lehetetlen  feladatok. Tudatos és fegyelmezett munkaval
megvaldsithatok. A sikerhez egységes kdzosségre van sziikség.

Grof Széchenyi Istvantdl idézek: ,,Egynek minden nehéz, soknak
semmi sem lehetetlen.”

En az dsszefogasban, az egyiittgondolkodasban és kézés munkaban
hiszek. Erre az elmualt években folyamatosan volt példa itt
Kunadacson, ezt szeretném megorizni €s erdsiteni. Ehhez kérem az
Onok tamogatasat az elkdvetkezd valasztason és a jovoben is.

Kdszondm szépen, hogy jelenlétilkkel megtiszteltek a mai napon.
Esetleg ha kérdésiik van, szivesen fogadom.”

Farkas Ildiko
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Mi tortént a Kunadacsi Igazgyéngy Ovodaban eddig?

Ebben az évben is megkezdtiik a munkét. Az Uj gyerekeket
izgatottan vartuk. Ilyenkor mindig van benniink egy kis félsz, hogy
meg tudunk-e felelni a kihivasnak. Szerencsénk volt, mert a
gyerekek a nehézségek ellenére elfogadtak benniinket, és Ugy
érzem, hogy elég konnyen megszoktdk a viszonylag kotdttebb
6vodai életet. A dolgunkat az is nehezitette, hogy szeptemberben,
amikor még mi is csak ismerkedlink egymassal, atestiink egy
ellenérzésen, ahol egy a gyerckek szdmara egy idegen 6vO néni
figyelte Oket, hogy milyen Ugyesek. Ez néaluk nem okozott
semmilyen gondot, szivesen beszélgettek a vendéggel. A sziildi
értekezleten megbeszéltik, hogy az eddigi jo gyakorlatnak
megfeleléen ebben az évben is bérletet valtunk a Kerekegyhaza altal
szervezett Babszinhazi eldadasokra. A sziilék vallaltdk, hogy
kifizetik a kilon buszt. 2014. oktdber 7-én megnéztik az elsd
babeldadast. A mese cime: Roka Rudi flist616g. A gyerekek nagyon
élvezték a buszozast ¢€s az elGadast. A mese torténete nagyon
tanulsagos volt. A gyerekeknek a maguk nyelvén megmutattdk a
szinészek, hogy milyen veszéllyel jar az, ha cigarettaznak és isznak.
A sziil6knek nagy élvezettel mesélték, amit lattak.

2014. oktdber 8-an reggel lovas kocsikkal a két csoport
elindult egy tanyéara, ahol mar nagy szeretettel vartak benniinket. A
sziilok és a nagymama frissen szedett herét adtak a gyerekeknek,
akik tapasztaltdk, hogyan kell és lehet megetetni a kiskecskéket a
keziikbol. Az édesapa minden vallalkozo kisgyereknek lehetéséget
biztositott a felligyelete alatt, hogy megsimogassanak egy lovat. A
gyerekek azutan kezet mostak, a csalad pedig megvendégelt egy kis
hazai siiteménnyel, egy kis ragcsalni valoval és tiditovel. Ezutan a
jol felszerelt udvaron jatszottunk egy kicsit, majd felszalltunk a
kocsikra és az Uton énekelve és kellemesen elfaradva
visszaindultunk az 6vodaba. Az édesanya egész latogatasunk alatt
fényképezett. Az OGvodaban elfogyasztottuk a finom ebédet és
mindenki pihendre tért, ki az 6vodaban, ki pedig otthon. A gyerekek
nagyon élvezték a kirandulast, és élményekben gazdagon tértek
haza. Megkdsz6ndm a csaladnak, a lovas kocsik gazdajanak és a
hajtoknak, hogy lehetévé tették nekiink ezt a nagyon kiilonleges
kirandulast.

Az Orszagos Konyvtari Napok keretén beliil 2014. oktober
13-an a csoportok kilon-kiilén ellatogattak a konyvtarba, ahol a
kisteremben vetitéssel egybekdtve meghallgattuk a kdnyvtaros néni
felolvasasdban az Egi éré paszuly cimii mesét. A gyerekeknek
nagyon tetszett, és egy szép énekkel kdszonték meg a mesét.
Oktéber 17-én délutan 13 orakor azokkal a gyerekekkel, akik itt
maradtak és azokkal, akiket a sziil6k visszahoztak a sportcsarnokba,
megnéztiik A harom kismalac interaktiv babjatékot. A gyerekek
kozremiikodésével jatszotta el az eléadd a mesét. Akik ott voltak,
nagyon élvezték a jatékot. A kozremiikodd gyerekek kiilondsen.

Az idén is lehet6ségiik van lovaglasra, angol nyelvtanulasra,
¢és hittanfoglalkozason vald részvételre. Az elsé foglalkozasok mar
megtorténtek, a gyerekek aktivan részt vettek rajtuk. Remélem,
hogy az elkovetkez§ honapok is legalabb ilyen mozgalmasak
lesznek a gyerekek szamara. Megigérem a nevel tarsaim nevében,
hogy mi igyeksziink ezért mindent megtenni.

Ujvariné Anci 6v0 néni

Orszagos Konyvtari Napok

2014. oktéber 13-20 kozott kerllt megrendezésre az idei Orszagos
Konyvtari Napok. Ennek keretében a kunadacsi gyerekeknek 5
programmal kedveskedtink.

Palyazatok a kdnyvtari napok alkalmabol

Idén két péalyazatot hirdettiink az iskolasok kdzétt. Mindkét témaban
értékes, izgalmas és kreativ palyamunkakat kaptunk. Koszonjik a
gyerekeknek a munkat, a tanaroknak pedig a segitséget!

,.Készits egyedi tarsasjatékot!” c. palyazat nyertesei:
Kléndij: Fister Dorina és Ripka Anna
F6dij: 4. osztaly

»Régi képek 1j szereplokkel” c. palyazat nyertesei:

Kuléndij: Kecskeméti Anna, Fister Dorina, Somogyi Kata
Kulondij: Taské Maté, Tasko Szabolcs

F6dij: 6. osztaly

Gratulalunk a nyerteseknek!

Meseolvasas a kényvtarban

Oktdber 13-an a kdnyvtari napok keretében meghivtuk az ovisokat egy
déleldttre. Az égig érd paszuly cimii népmesét mondtuk el nekik. A
piciknek nagyon tetszett a konyvtari ,,Kuckd” is, ahol sok jaték és
képeskonyv varta 6ket. Sajnos jatszani mar nem maradt id6, majd
legkdzelebb bepotoljuk. A meséért cserébe kaptunk egy szép éneket,
amit ezGton is kdszoniink szépen.

A harom kismalac az iskolaban

Oktober 17-én pénteken eljott a kicsikhez Kisteleki Zoltan miivész ur,
akit6l kaptunk egy interaktiv el6adast A harom kismalac cimmel. A
gyerekek nagyon jol szérakoztak, nagyon aktivak voltak: még a mese
fohdseinek szerepét is vallaltdk. A hangulat fergeteges volt, a sok
gyerek nevetése betoltotte a tornatermet. Osszesen nyolcvanegyen
vettek részt az elGadason. Koszonjik a részvételt, reméljik, hogy
maskor is lesz lehetdséglink elhozni egy ilyen szinvonalas eléadast.

Léss vellink, hogy egyiitt Iépjiunk!

Oktober 18-an szombaton eljott a fels6sokh6z a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiletének két munkatarsa,
akik megmutattdk, hogy lehet élni Ggy is, ha masok vagyunk. Az
eléadason elhangzott, hogy milyen fogyatékossagok 1éteznek, mit kell
roluk tudni, és hogyan kell hozzajuk 4allni. Az eldadds utan
megismerhettek és kiprobalhattak olyan eszkdzoket, amelyek a vakok
és gyengénlatok mindennapjait segitik, mint a fehér bot, vagy a Braille-
iras. Erdekes volt tapasztalni, milyen bekétdtt szemmel kidnteni egy
pohar vizet, vagy a fehér bottal kdzlekedni. Lattunk néhany olyan
elektromos késziiléket, ami hangosan is kimondja a szdmokat, mint a
mérleg vagy a szdmoldgép. Egy olyan késziiléket is hoztak, amely
hangosan megmondja, hogy milyen szinnel van dolgunk. Az eldadok
egyike latassériilt, a masik Gr pedig mozgaskorlatozott, igy nagyon jol
tudtak, mirél beszélnek. Az egyesllet a megyében tébb helyen is tartott
mar ilyen érzékenyité eléadast. Céljuk, hogy az egészséges emberek
hozzaallaséan valtoztassanak.

Az Orszagos Konyvtari Napok osszességében jol sikeriilt, orszagos
szinten rekordot dontott. Osszesen 5355 programot szerveztek az
orszagban, ebbdl 5 a miénk volt. Koszonjiik a részvételt!

Hrucsar Mili
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Kis esd, nagy jokedv

Augusztus 6ta minden hétvégén zenesz6tol volt hangos a
sportcsarnok és kdrnyéke. Ismét szireti mulatsagra késziltink.
Az izgalommal teli varakozas kdzben felvaltva hajtogattuk a
diszeket, telefonaltunk, ruhdkat készitettiink el6, megint
telefonaltunk, kalapokat, csizmakat kerestink és kozben
csorgott a telefon...

Végre eljott a varva vart hétvége. Pénteken nagyon sokan
jottek segiteni, igy a diszitéssel és az ipari mennyiségli z61dség
tisztitasaval is gyorsan végeztink.

Szombaton nagyon sokat tekintgettiink az égre: esik, nem esik?
Mindnyéjunknak jo érzés volt latni, hogy a néha eleredd esé
senkit nem futamitott meg attél, hogy részt vegyen a
felvonuldson. A kozel 60 fogattal érkezé tancosokat, részt
vevoket mind a négy megalloban lelkes nézdsereg varta. Itt
szeretnénk Oridsi  koszonetet mondani mindenkinek, aki
hozzéjarult a nap sikeréhez. Kdészonjik a finom sutiket,
pogacsakat, az Onkormanyzat bdséges vendéglatasat, a
polgarérok lelkes munkajat, az iskola segitségét. KOszonjik a
felajanlott tombolatargyakat. Kdszonet illet mindenkit, aki
segitett a diszitésben, takaritasban.

A felvonuléds utan finom vacsora varta a résztvevoket. Papp
Feco és Varga Robi olyan finom gulyast fozott, amit 300
vacsoravendég sokaig emlegetni fog.

A bal kezdetét a polgarmesteri koszontd és a kunadacsi
nyugdijas klub kedves, szireti dalcsokra jelezte. Nekik is
koszonjik, hogy mindig aktiv, lelkes résztvevoi
rendezvényeinknek.

Megtelt a tornacsarnok és hajnalig tartd, vidam mulatsagban
vehetett részt minden kedves vendégunk.

Reméljik, hogy mindenkinek tudtunk néhany vidam,
gondtalan drat csempészni az életébe. lgaz, hogy Kunadacson a
sz6l6sziiretnek nem lehet hagyomanya, de ilyenkor a paprika,
dohany, kukorica és egyéb novények betakaritasanak végéhez
kozeledve mondhatunk kdszonetet a termésekért és persze a
sok-sok munkaért, ami ezzel jar.

»Szelid, szép 6sz
J6, hogy jottél
Szeretiink. Megkdszonjik
Amit hoztal minekiink”

Készdnetnyilvanitas

Hagyomanyteremt6 szandékkal oktober elsd szombatjan, idén
is megtartottuk szlreti rendezvényiinket.
Kunadacs Kozség Onkormanyzata ezton mond készénetet az
Osszefogas Kunadacs Jovojéért Egyesiiletnek és minden
kedves kunadacsi lakosnak, aki barmilyen modon hozzajarult
az idei szireti felvonulas szinvonalas és viddm hangulatd
lebonyolitasahoz!
Bizunk abban, hogy az elkdvetkezd években az Onok
tamogatasaval sikeril a hagyomanyainkat tovabbra is
megorizni és kozosen tinnepelni!

Kunadacs Kozség Onkormanyzata

Népzenei taldlkoz6 Kunadacson

Oktdber 23-an az Eletet az Eveknek Népdalkor megrendezte a
mar hagyomanyossa valt népdalos talalkozojat a miivelddési
hazban.

A meghivast minden telepiilés elfogadta, igy veliink énekelt
Dunavecse, Kunpeszér, Lajosmizse, Solt, és Tass. Kivald
népdalcsokrokkal készilt minden klub, emellett sz616énekes is
fellépett, garantalva a jo hangulatot. Ebéd utan a kunpeszéri kor
egy szindarabot adott el6, majd Bodogné Kati néni szavalt a
téle megszokott magas szinvonalon.

EzGton kdszondm mindenkinek, aki tdmogatott és segitett
minket a rendezvény megszervezésében!

A zene hatalmas dolog. Egy dal megvaltoztatia a kedved,
emléket teremt, megvaltoztathatja az életeder. ”

Molnarné Terike

Miisor oktéber 23. emlékére

Oktbber 22-én az iskola megemlékezett az 1956-0s
eseményekrdl. A musort eredeti videofelvételek és az énekkar
megszokott magas szinvonalu eldadasa tarkitotta. Az eléadast a
polgarmesteri beszéd zéarta.

Koszonjiik az iskolanak a szinvonalas eldadast.

Nyiraty Gabor: Holtak napjén

Gyertyafénnyel kirakott utveszto,
tinneplébe bujt most minden temetd,
hova a Holtak lelkei visszatérnek,

s felvillan arcuk az esti fényben,

ahogy a sirkovek tetejérdl korbe néznek.
Az El6k hada ellepi a holtak kertjét,
felverve annak egész éves csendjét,

de boldogok, akiket szeretnek, s szerettek,
s mosolyog az is, akit mar feledtek,

mert a gyertyalangok cikdz6 melegében,
megtelik fénnyel minden kdbor lélek.
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Jo6 tanacsok télre - az immunrendszer erdsitésére

Ebben az irasban elsdsorban természetes gyogymoddokat
ajanlok, amiket barki szabadok alkalmazhat otthonadban. A népi
gyogyaszat jol kiprébalt praktikai ezek, melyek hatasosak és még
pénztarcakiméloek is. A patikaszerekrdl épp elég reklamot lathatnak
a televizidban.

Hideg van, az ég szirke... Amikor odakint baratsagtalan az
id6, gyakran érezziik magunkat rosszkedviinek, erétlennek, és
hajlamosabbak lesziink arra is, hogy megbetegedjiink. Vajon a
vitaminok, a fényterapia és a hagymatea tényleg kiutat jelenthet
ebbdl a borongdssagh6l? Az extra vitaminmennyiség erdsiti az
immunrendszert. De nem mindegy, hogy ezeket a szervezetiink
szdmaéra értékes anyagokat kozvetleniil vagy feldolgozott formaban
fogyasztjuk-e!

A bevasarlokdzpontokban alig észrevehetd a szezonalis
véltozas. A globalizaci6 ,,eredményeképp” egész évben lehet friss
zbldséget és gyumolcsot vasarolni, beleértve az egzotikumokat is.
De attdl, hogy valami frissnek néz ki, még nem biztos, hogy
egészséges!

J6 tudni! Minél hosszabb ideig taroljak a zdldséget, a
gyumolcsot, és minél tovabb tart a széllitasuk, annal kevesebb
vitamint tartalmaznak. Egészségunk érdekében tehat jol tessziik, ha
megprobalunk valdban friss szedésil, szezonalis ndvényi taplalékot
beszerezni, még ha télen szerényebb is a kinalat.

A vOros, a fehér fejes kaposzta, a bimbaoskel, a burgonya, a
spen6t, az alma és a korte a téli honapok természetes
vitaminforrasai. A gyiimoélesot lehetéleg ne hamozzuk meg, mert
kozvetlenil a héj alatt raktarozddik el a legtdbb vitamin! A
zbldséget is hagyjuk meg természetes allapotiban, vagy f6zés
helyett paroljuk! Magas héfokon megsemmisiilnek a vitaminok.

A friss novényeket, miutdn hazavittiik, ajanlott azonnal
feldolgozni vagy betenni a mélyhitébe. Téapanyaguk, izik és
kiillemiik tekintetében a mélyhiitott élelmiszerek majdnem azonosak
a friss taplalékokkal, feltéve, ha nem adnak hozzajuk sét, zsirt vagy
sz0szt.

Ha valaki hézilag szeretne élelmiszereket fagyasztani,
akkor azokat el6zbleg forrazza le! Ennek a modszernek
koszonhetSen valtozatlan marad a z6ldségek, gyiimolesok szine és
vitamintartalma.

A tabletta, por, szopogat6s vagy vizben oldédé szintetikus
vitaminok kevésbé hatékonyak.

Aki télen is vigydzni szeretne az egészségére, a
bevasarlocédulajara irjon fel olyan élelmiszereket is, mint példaul a
bizacsira! A riigyekben, csirdkban nagyon sok hasznos
ballasztanyag és vitamin - C, B1l, B2, E és niacin - talalhato.
Kiilonb6z6 salatdkhoz is adhatjuk dket.

Haziszerek téli fertézések idején

Kivi-mangoturmix meghiilés ellen - A kivi olyan sok C-vitamint
tartalmaz, hogy mar egyetlen gylimélcs fedezi a napi sziikségletet.
A turmixhoz vagjunk 6ssze két Kivit és egy mangot! A
gyimolcshist addig turmixoljuk, amig krémes allagu lesz! Adjunk
hozza mézet, s frissen kanalazzuk el! A mangéban a C-vitaminon
kiviil talalhato még idegerésitd B-vitamin, valamint fontos asvanyi
anyagok és nyomelemek is. Ezenkiviil a benne levd cink segit a
meghitiléses betegségek megeldzésében.

Nyakoldé hagymatea - A hagyma gyulladascsillapitd hatasd, sok
benne a C-vitamin, és elpusztitja a kérokozokat. Két darab hagymat
apritsunk fel, majd egy darab szegfliszeggel és egy kakukkfiidggal
fézziik meg fél liter vizben! A fézetet hagyjuk 4llni 6 6ra hosszaig,

evOkandlnyit vegyiink ki beldle, és kevés hagymamaradékkal és
egy csésze tejjel forraljuk fel! Ebbdl a folyadékbdl mindennap
igyunk meg 1-3 csészével!

Torma-mézmix és torma-taropakolds a nétha ellen - A
tormakurahoz kevés tormapépet keverjink @ssze ugyanannyi
mézzel! Aki tal csipdsnek érzi a tormat, keverjen hozza finomra
reszelt sargarépat is! Annak érdekében, hogy ez a hazilag
eléallitott gyodgyszer valoban csillapitsa a kohogést és a meghtilés
egyéb  kellemetlen velejar6it, naponta maximum  3-szor
fogyasszunk el bel6le egy evékanalnyit! Erds kohogés esetén a
torma javitja a torok vérkeringését és oldja a lerakdédott nyakot.
Erésen irritdld hatdsat enyhiteni lehet, ha sargarépat keveriink
hozza, rasimitjuk egy kenddére, majd ezt néhany percre a mellkasra
helyezziik. Hatdsara a 1égcs6 gorcse feloldodik, és a beteg ismét
szabadon tud lélegezni.

Forré burgonyapakoléds az orra - A forrd burgonyabol készilt
pakolds segit a mellékiireg-gyulladast kisér6 panaszok
enyhitésében. Hamozzunk meg par szem burgonyat, f6zziik
puhara, majd egy talban torjik Ossze kevés tejjel!l A forro
burgonyapiirét  ujjhegynyi  vastagsagban  helyezzik ra
textilzsebkenddre! A zsebkenddbdl formaljunk hosszikés kis
csomagot, és tegyiik ra az orra! A burgonyakura oldja a nyakot és
csillapitja a fajdalmat.

Inhalalas tengeri soval - Az orrdugulast megsziintethetjiik tengeri
sOs inhalélassal. Haromkanalnyi, gydgyszertarban kaphaté tengeri
sot oldjunk fel két liter forré vizben! A beteg hajoljon a g6zo6lgd
tal folé, és 10 percig lélegezzen mélyeket, a fejére teritsink
toriilkozot! A so fertétlenit és oldja a nyakot.

Természetes antibiotikumként hat a grapefruitmagcsepp - a nem
keser(it kisgyerekek és érzékeny gyomruak is szedhetik. 30
cseppet tegyink 4-6-szor a tedba, és 10-14 napig, megel6zésként
pedig 3-6 hétig 2-3-szor 20 cseppet fogyasszunk.

Elég a téli depresszidhol!

A szitalo es6é és a hosszu €jszakak honapjait sokan szamiiznék a
naptarbdl. A téli depresszio sajnos altalanos jelenség. Az érintettek
kedvetlenségre és tartds kimeriiltségre panaszkodnak. Mivel nincs
napfény, mohon kivanjak az édességet és legszivesebben egész
nap az 4gyukban maradnanak. A fénykara, a kiad6s séték a hideg,
tiszta levegbn és a sport csupan néhdny megoldas a téli
bluskomorsag eliizéséhez.

A téli depresszid oka leggyakrabban a csokkent fényintenzitas és a
nappalok rovidsége. AKi csupdn néhany napig érzi magéat
levertnek, annak nem kell aggddnia a lelkiallapota miatt. Probléma
akkor van, ha a lehangoltsag mellé alvaszavarok, dromtelenség és
életuntsag is tarsul, és ez az allapot egy hét utan sem malik el.
Ilyenkor ajénlatos orvoshoz fordulni.

dr. Kovéacs Gyula
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