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Bevezetd

A kunszentmiklési térséget alkotd
telepllések és konzorciumi partnereik
sikeres 0Osszefogasat bizonyitotta az
EFOP-1.5.3-16-2017-00072— es
kédszamu, a ,Human szolgaltatasok
fejlesztése a Kunszentmikldsi
jarasban” c. projekt, mely a tarsadalmi
felzarkd6zas k6zos megvalodsitasara jott
létre. Az eltelt id6szak teljesitésérdl ad
szamot a dokumentum, melynek elsé
részében a projekt el6zményeit,
célkitizéseit, célcsoportjat  kivanja
bemutatni, a masodik részben a
kotelezé és onként vallalt
tevékenységek sikeres projektszinti
Osszegzését, elért eredményeit, a
harmadik részben a konzorcium tagok

beszamoldi olvashatoak.

A legnagyobb kihivast az jelentette a
megvalositdok szamara, hogy igen
szerteagazd, sokréti és széles
tarsadalmi beagyazottsagot magaba
foglalo programok indultak a

térségben, melyek egymasra
épultsége nyomon kovetheté volt a
projekt életciklusaban. Korabban nem
volt erre példa, hogy a human

szféraban dolgozdk parbeszéde

kialakuljon, de a

projektnek
koszbnhetben ez is jelentbsen javult, a
telepllések mindségi alapszolgaltatas

elérése mellett.

Természetesen, mint minden (j
feladatban, ami egyben kihivast jelent,
itt is fellelhetéek voltak kisebb
nehézségek, akadalyok az indulaskor,
de a megvalositas soran is. Ezeket
idében sikerult azonban elharitani és a
projekt zarasakor kiértékelni. Az a cél
vezeérelte a megvaldsitokat, hogy az
esetleges hibak ujra ne fordulhassanak
el6 és a veégrehajtott korrekciok
hasznosuljanak, beéplljenek a
mindennapi tervezés folyamataba. Az
eredményekre  épitkezve  nyitottak
vagyunk Ujabb palyazati forrasok

kiaknazasara, a megszerzett tuda
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tapasztalat tovabbfejlesztésére, mélyitésére.

A szakmai megvalédsitasra 2018. februar 1.-2020. junius 30. napja kozotti idészakban
kerllt sor, melynek szamszaki eredményessége megmutatja, hogy mire képes a
kunszentmiklosi térség dsszefogasa, ami a projektelemek végrehajtasaval jott |étre.
A projekt atgondolt és elbretervezett formaban mikodott, a menedzsment és a
szakmai  megvalositok  szaktudasanak és  elkotelezett  hivatastudatanak

koszonhetden.

A dokumentum Osszeallitdsaban kdzremikodé valamennyi kollégamnak kdszonettel

tartozom.
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EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

1. A projekt el6zménye, hattere

A Kormany a Partnerségi Megallapodasban célul tlzte ki a kozszolgaltatasok
mindségi fejlesztését és hozzaférhetéségének javitasat. Kunszentmikldés Varos
Onkormanyzata vezetésével hét telepiilés, a Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat és
az Emberi Erdforrasok Minisztériuma Sportegyesllete ezen atfogd stratégiai

célelérése érdekében alakult meg.

A konzorciumi egyuttmikodés keretében a tagok vallaltak, hogy a projekt

megvalositasaval hozzajarulnak:

7/
o

a teruleti kilénbségek csokkentéséhez a human kozszolgaltatasok

tekintetében,

% a tarsadalmi felzarkdzas folyamatahoz, a minéségi
kdzszolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasaval,

+ a hatranyos helyzeti tarsadalmi csoportok felzarkoztatasahoz,

+ a hatranyos helyzetl csoportok foglalkoztathatosaganak javitasaval
munkaerdé-piaci helyzetlk erésitéséhez,

s az egyes kozszolgaltatasok mindségének és hatékonysaganak
fejlesztéséhez,

« agazatkozi egyuttmikodések, integralt megoldasok kialakitasahoz,

+ atérség vidék megtarto erejének ndvekedéséhez,

< az orszagosan homogén szolgaltatasok differencialasahoz.
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EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

2. A projekt célja, célcsoportja
2.1 A projekt célrendszere

A telepllési konzorciumi tagok foldrajzi elhelyezkedését tekintve Bacs-Kiskun
megyében, a megye északi részén, a Kunszentmiklosi jarasban talalhato, és 20.130
fés lakossaggal rendelkezik. A konzorcium f6 célja a teruleti kilonbségek és
klléndsen a telepllésméretbdl adodo tarsadalmi hatranyok komplex megkozelitéssel
torténd, a helyi igényeken alapulé csOkkentése a human kdzszolgaltatasok

tekintetében, valamint a minéségi kézszolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa.

A projekt altalanos célja egyrészt kapcsolodik az EFOP 1. prioritasi tengely
célkitizéseihez, masrészt pedig - a telepulési helyi esélyegyenléségi programokban
tervezett intézkedések alapjan - az esélyegyenldségi célcsoportok helyzetének

javitasa érdekében tervezett intézkedések megvaldsitasat tamogatja.

A projekt kiemelt célja a kulturdlis és tarsadalmi téke, tovabba az egyéni és
kozosségi cselekvbképesseg fejlesztése, amelynek eredményeként az egyes
térségekben, teleplléseken, telepllésrészeken él6k fel- és megismerik telepllésik
emberi, szellemi, targyi, kdrnyezeti értékeit, tudatosulnak bennuk sajat személyes és
szlikebb kdzdsseégik emberi, tudas- és képességbeli értékei. Az érintett célkdzosseg
a megvalosulo projektelemek eredményeképpen és/vagy hatasara képessé valik a
kornyezetikben és 6nmagunkban rejl6 eréforrasok fejlesztési, fejlédési célu tudatos

alkalmazasara.

A terlletileg differencialt, komplex human kdzszolgaltatas-fejlesztés révén a
beavatkozasok hozzgjarulnak a szolgaltatdshianyos térségek szamanak
csOkkentéséhez, a valos helyi problémakra reagalva, célzott szolgaltatasi eszk6zok

bevezetése utjan adnak valaszt a terlleti kapacitashianyokbol addédo problémakra.

A terlleti egyenl6tlenségek csokkentése a tarsadalmi felzarkézas feltételeinek
javitasara iranyuld eszkdzok/eszkézkombinaciok, valamint ezekhez kapcsolodo

intézkedések dsszehangolt megvalodsitasaval torténik.
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EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

A beavatkozasok épitenek az agazati programok mar megvaldsult, és varhatd

eredményeire, 0sszhangban allnak az egyes terulet- és telepulésfejlesztési

programokkal, valamint kapcsolédnak az infrastrukturalis fejlesztésekhez, a helyi

esélyegyenldségi programokhoz (Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia

Il. helyi szinti dokumentuma).

2.2 A projekt altal megfogalmazott alapvetoé célok:

R/
L X4

R/
L X4

R/
L X4

a tarsadalmi felzarkozas érdekében, a terlleti kulonbségek
csokkentése,

a minéségi human kodzszolgaltatdsokhoz valé hozzaférés javitasa,

a helyi esélyegyenl6ségi programokban feltart problémak komplex, a
helyi k6zosségekre és erdforrasokra alapuld kezelését célzo teruleti

hatokorl fejlesztési programok megvaldsitasanak tamogatasa.

A projekt részcéljai

R/
L X4

a human kozszolgaltatasok terén jelentkez6 szakemberhiany
enyhitését szolgalé 6szténz6é programok megvaldsitasa, valamint

a hatranyos helyzeti  csoportok foglalkoztathatésagra vald
felkészitésének, munkaeré-piaci eszkdzokben vald részesedésének és
munkaeré-piacon valé megjelenésének elésegitése, valamint

a helyi kisk6zosségek tarsadalom-szervez6 szerepének megerdsitése,
valamint

a vidék megtartd képességének erbsitése, valamint az ezzel
kapcsolatos disszeminacio tamogatasa, valamint

a kulturak kozotti parbeszéd erdsitése.

A projekt tevékenységei — figyelembe véve a helyzetfelmérést — ugy keriltek

kialakitasra,

hogy a beazonositott célcsoport hosszu tavon képes legyen a

kdzszolgaltatasi feladatok minéségi ellatasara.
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EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

2.3 A projekt célcsoportjai
Kdzvetlen célcsoport:

o,

+ a konzorciumi telepulésen dolgozé kdzszolgaltatasban dolgozok és a

L)

palyavalasztas, -valtoztatas el6tt all6 fiatalok és az aktiv koru
munkanélkuliek, mint potencidlis kdzszolgaltatdsban dolgozok,

+ hatranyos helyzetl csoportokhoz tartozé aktiv koru munkanélkuliek,
akik a foglalkoztathatosag tekintetében fejlesztendéek az elsédleges
munkaerdpiacra valo lépéshez,

« meélyszegénységben él6k, kulondsen a romak, valamint a hatranyos
helyzetbe kerllt emberek,

+ helyi kisk6z6sségek képviselbi,

« helyi munkaltatdék, akik érintettek lehetnek hatranyos helyzetliek
alkalmazasaban,

+« helyi fiatalok,

+ a készségfejlesztésben érintett szUl6K,

% idOsek,

+ helyi nemzetiségek, etnikumok.

Kdzvetett célcsoport:

% kozszolgaltatasban dolgozék és a potencidlis munkavallalok
csaladtagjai,
«» kozdsségi terek mikodtetdi,

o,

+ a konzorcium telepulések teljes lakossaga,

o,

+ a helyi dnkéntesek altal tAmogatott csoportok tagjai.

2.4 A konzorcium osszetétele

Az alabbi tagok valositottak meg a célkitlizésekben megjeldlt feladatokat:
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% Kunszentmiklés Varos Onkorméanyzata, konzorciumvezeté
% Apostag Kézség Onkormanyzata, konzorciumi tag

< Dunaegyhaza Kézség Onkormanyzata, konzorciumi tag

% Kunadacs Kézség Onkormanyzata, konzorciumi tag

% Kunpeszér Kézség Onkormanyzata, konzorciumi tag

% Szalkszentmarton Kézség Onkormanyzata, konzorciumi tag
% Tass Kdzség Onkormanyzata, konzorciumi tag

% Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat, konzorciumi tag

« Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportegyestlet, konzorciumi tag
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3. A projekttevékenységek osszegzése, attekintése

A projekt szakmai megvaldsitasahoz a konzorciumi tagok a hivatalok egy-egy
munkavallaléjat jelolték ki arra, hogy tartsdk a kapcsolatot a szakmai
megvalositékkal, szakmai vezetével. Ez a ,hid” segitette, hogy hianytalanul
megvalosult a Helyi Emberi Eréforras Fejlesztési Tervben megalmodott tevékenység
matrix. Az id6 elére haladasaval bizonyossa valt, hogy a gondos tervezés ellenére
tobb alkalommal mddositasokat, valtoztatasokat kellett végrehajtani. A
kapcsolattartoknak koszonhetéen létrejott egy olyan kapcsolati halo, olyan
tudastoke, amely képessé tette Oket arra, hogy az érintett célcsoportok
szamara eljuttassanak, megvalésitsanak rendezvényeket, eseményeket a
térségben, amelyekre az onkormanyzatoknak eddig sajat forrasuk nem alit

rendelkezésre.

Konzorciumi kapcsolattartéi halé miikodése

A kapcsolattartok minden konzorciumi tagnal kijeldlésre kerlltek, akik kdzul tébben
nem rendelkeztek Eurdpai Unids projekttapasztalattal. Visszaemlékszem a kezdeti
nehézségekre, amikor még az is problémat okozott, hogy alapfogalmak
jelentését kellett atbeszélniink és ezzel parhuzamosan mar a szakmai

programokat is el6 kellett késziteni. Mondhatni, elég nehéz idészak volt az.

Ennek feloldasara jott létre, hogy rendszeres id6kozonként
mihelyfoglalkozasokat tartottam. Azok hatékonysagat mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy sikerllt nagyon hamar felzarkézniuk a kapcsolattartoknak,
megszuntetve a hianyossagokat. A sok Uj informacid beépiult a mindennapi
tevékenységukbe. JO érzéssel toltott el, hogy szakmai munkarol, szakmai alapon
kezdtink mar értekezni a taladlkozok alkalmaval. A foglalkozasok biztositottak a
minéségi megvalodsitasnak az alapjat, hisz ezek a talalkozék két részbdl alltak,
egyrészt az eltelt idészak kiértékelésébdl, masrészt a jovobe tekintve, a
kovetkez6 idészak tervezési szakaszabdl. Fokuszban mindvégig szakmai
dokumentumunk, ,biblidnk® a HEEFT allt, annak teljes korld megvaldsitasara

koncentralva.
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A talalkozasok nem titkolt célja a szakmai munka projektszintii 6sszehangolasa
mellett az volt, hogy szerettem volna elérni a telepllések szakmai
halézatosodasanak megvalésulasat is. Mindkettot elértik. A kapcsolattartok
rendszeres, szinte napi kapcsolatba keriiltek egymassal ugy, hogy a projektet

megel6z6en nem ismerték egymast.

Ahhoz, hogy értékelni tudjam munkajukat visszamérésekre volt szikség a

projektciklusaba beépitett, bels6 monitorozasa mérfoldkovek zarasa elott.

Buszke vagyok a mellém kapott csapatra, kollégakra, hiszen megismertek egy uj
vilagot, a human szférat annak szépségével és nehézségeivel egyitt, a
hatranyos helyzetben él6k még szélesebb csoportjat. Eligazodtak olyan
terlleteken, ahol 0j informacidval kellett megbirkdzniuk és hihetetlen energiaval
valésitottak meg azokat. A 29 hénap alatt a HEEFT kotelezd és onként vallalt
tevékenységeit a 9 tagu konzorcium hianytalanul teljesitette. Roviden, igy indult
a projekt szakmai megvaldsitasa mindannyiunk legnagyobb megelégedésével zarva

azt.

A dokumentumban elészor a tevékenységek projektszintli, Osszegzd
bemutatasa olvashaté: indikator és szakmai elvarasok teljesitései alapjan. A 4.
pontban az indikator kozos értékelése, az 5. pontban a szakmai miiszaki
elvarasok beszamoléi talalhatébak meg. Az 5. fejezetben keriilnek a kozos
eredmények bemutatasra: az Egyéni Fejlesztési Tervbe bevontak, mentoraltak,
az Egyéni Fejlesztési Tervben részesiilt és - a hatranyos helyzetben lévék
munkaeré-piaci programokba bevontak, hiszen a telepllések ezekben a
programokban sok hasonlésagot mutattak. Ezért kilon ezekrél a 6. pontban mar nem

teszink emlitést.

A szakmai munkat segitette a projektterv, a telepulések lakossagszam aranyu
vallalasai, amirél 6k kulon beszamolét készitettek, a dokumentum 6.pontjaban
részletezve. Azok a szakmai elvarasok kaptak itt helyet, melyek a tagok helyi

igényeihez meérten keriiltek megvaldsitasra: az egészségfejlesztés, a
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kozosségfejlesztés, a vidék magtartasat segité rendezvények, a helyi
onszervezédés és a gyermekjoléti szolgalat preventiv tevékenységének

erositése.

A projektelemek tervezése, megvalésitasa a Helyi Esélyegyenléségi Programok
Intézkedési tervében foglalt hianyossagok orvoslasara fékuszaltak, azok a
célcsoportok és teriiletek kaptak jelentéséget, melyek eddig még nem, vagy csak
részben valosultak meg a. A HEP szerint ezért a leginkabb érintett célcsoportok
megszolitasara helyeztiikk a hangsulyt: nék, romak, gyerekek, hatranyos
helyzetliek, iddések. A telepulések az érzékenynek szamité programokat

részesitették elonyben:

egeészség fejlesztések és szlirések, egészségugyi alapellatasok kibévitése,
kozdsségformalddast seqgitd folyamatok,

gyermekjoléti alapellatast rasegité-kiegészité elemek,

v
v
v
v" munkaerépiac és csalad dsszhangjanak megteremtése és tudatos tervezése,

v az id6ések izolacios problémaira megoldasi javaslatok,

v aveszélyeztetett korosztaly munkaeré piaci helyzetének javitasa,

v’ a civil szektor és az Onkormanyzati egyittmikodés erdsitése, a civil

szervezetek tarsadalmi szerepvallalasanak tdmogatasa,

v'a marginalizalédasi folyamatok csdkkentése.
A programok egyiittesen jarultak a térség tarsadalmi esélyegyenlétlienségeinek
csokkenéséhez ugy, hogy a lakossag érintett kore elényosebb helyzetbe

keriilhetett.

4. Indikatorértékek projektszintii szakmai, szamszerisitheto teljestilése

4.1 Egészségfejleszt6 és betegségmegel6z6 programok

A kotelez6 tevékenységének megvalositasaban a cél, a preventiv jellegii
eléadasok, sziirések és szakrendelések eljuttatasa volt a telepuléseken
€16 helyi lakossag elérésével. Tovabba a mozgas népszeriisitését célzd

programok megjelenése, kiulondsen a fiatal célcsoportot is megszolitva. A
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programok szervezése soran azt kdzvetitették a foglalkozasvezetdk, eléadok,
hogy a mindennapok életvitelében torténjen valtozas, a gondolkodas
megreformalasa altal a fittebb, egészségesebb, kiegyensulyozottabb
életvitelt folytassanak a részt vevok és a korai stadiumban lévd
betegségek megeld6zése forditsanak nagyobb figyelmet. Megszélitott
célkdozonség: a teljes lakossag, de kulondésen az idéskoru személyek, a

fiatalok, a kisgyermekes nék, és a roma szarmazasu emberek.

A dunavecsei Egészség Fejleszté Irodaval Egyuttmikddési megallapodas
keretében tobb telepulést érint eléadasok segitették a célok megvaldsulasat.

(Tass, Kunpeszér, Kunszentmiklés, Apostag, Dunaegyhaza)

A szervez6k alapkoncepcioja tehat a harmas prevenciét magaba foglalo
tevékenységek megvaldsitasa volt, amit a valtozatos megvaldsitasi formak,

moddszerek még vonzébba tettek.

Primer prevencié: A konkrét betegség kialakulasanak megel6zésére
szolgalt, vagyis megelézni a koérkép kialakulasat, az egészséggel
Osszefuggd karos életmodbeli tényezbket csOkkenteni és az
egészségtudatos viselkedést elésegiteni.
célja:
v az egészségkarosodas, és a megbetegedés bekovetkeztének
megelbzése,
v a fizikalis ellenallé képesség, a mentalis jolét, a kdrnyezeti biztonsag
megdrzése és erdsitése,
v afertézébetegségekkel szembeni védettség, védelem erésitése

Megvaldsitasa: el6adasok, el6adassorozatok, egészségnapok, falunapok

Szekunder prevencié: A mar fennallo, esetleg kialakult, de még a kezdeti
stadiumban 1évé betegség felismerése (lehetbleg még a tinetek megjelenése
elétt), tehat a betegségek korai stadiumban vald felismerést és azonnali

gyoégykezelésre valo figyelemfelkeltés.
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célja:
v’ a betegségeket kezdeti fazisukban valo felismerése, miel6tt még

tineteket okozna,

v arendszeres id6kozokben végzett sziirés fényt derithet a mar kialakult,

de tunetek nélkul jelenlévé betegségre.

Megvaldsitasa: allapotfelmérések, altalanos szilrések, biorezonancia, termograf

szlrés, hbkameras szlrések

Tercier prevencié: Minden olyan intézkedés, amelynek az a célja, hogy
elharitsa a betegség sulyosbodasat (szovédmények, krénikussa valasa,
kitjulasa) és a tovabbi funkcidvesztést, orvosolja a fennallé anatomiai, élettani
és pszichés karosodast, valamint elkerllje a kdvetkezményes és kisérd

betegségeket.

Megvalésitas: bérgydgyaszati szakrendelés 10 hdnapon keresztil biztositva.

Tevékenység Elvért célérték Teljesitett Teliesités | ey bl ng
célérték aranya

Egészségfejleszto és

betegségmegel6z6

programokban részt 200 fé 3237 f6 1619 % 2643 f6

vevo személyek

szama

Telepiilési megoszlas | Apostag 129 f6 nr 119 f6
Dunaegyhaza 11116 nr 94 6
Kunadacs 271 f6 nr 253 f6
Kunpeszér 11416 nr 59 {6
Kunszentmiklos 839 6 nr 582 f6
Szalkszentmarton 398 f6 nr 270 f6
Tass 137516 nr 1266 f6

4.2 Munkaeré-piaci integralé programokba bevont hatranyos helyzetii
személyek

A programokba a mentoraltakon kivil sikeresen bevonasra kertultek a térségben él6,
hatranyos helyzetl célcsoport is, ahol a tevékenységek megvalésitasa kettés célt

szolgalt. Egyrészt az integraciés folyamatok generalasat, masrészt a primer
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munkaeré piacra torténé visszajuttatasuk el6segitését. A  bevontak
inaktivitdsanak alapjat nemcsak az egészségi allapotuk és a problémaikhoz
kapcsolodo elbitélet érintette hatranyosan, hanem megjelentek esetikben a tartés
munkanélkiiliségbél is jol ismert negativ hatasok. igy tehat, egy komplex folyamat
volt képes novelni e csoport foglalkoztatottsagi szintjét. Ez indokolta a

programok széles kinalatat.

A munkaeré-piacra jutast elésegité programok a konzorciumot alkoté
telepuilések szervezésével valésultak meg: Apostag, Dunaegyhaza, Kunpeszér,
Kunadacs, Kunszentmiklés, Szalkszentmarton, Tass: onéletrajziras és motivaciés
levél készitése, allasinterjura felkészités, egyiittmiikodési készség fejlesztése,
foglakoztatashoz sziikséges kompetenciafejlesztés, csaladi koltségvetés

hatékony tervezése.

A helyi igényeket figyelembe véve azonban, tovabbi programok kerultek

lebonyolitasra az alabbi témakkal, eléadasokkal:

» A munkavégzést befolyasol6 fuggdségek:(kavé, energiaital, dohanyzas,
alkohol, tdmegndveld szerek, taplalék kiegészitdk, fogydkura, gyogyszer,
Internet-jaték- és szex fuggbséq)

» A csalad, mint a munkaba allast segité hattérbazis (megfelelé parkapcsolat,
felel6s gyermekvallalas, csaladi kassza, csaladot tamogaté hattér)

> ,0rdégi Kér ,(a drogok negativ hatasai, drog a csaladban, designer drogok,
Hogyan tudunk segiteni?)

» Szenvedélybetegségek a csaladban (a csaladi kapcsolatok gyengllése,
hatraltatdé tényez6k a munkaerdpiacon, kdvetkezmények)

» Koézmunkabol a munka vilagaba (valodi munka a kdézmunka, allaskeresé
portalok)

A hatranyos helyzeti lakosok (aktiv koruak) szamara Apostagon és
Dunaegyhazan szerveztilk meg, kuls6 szakérték (2 f6) bevonasaval

palyaorientaciés eléadasokat.
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A program célja a palyavalasztas és a munkaerépiacra vald visszatérés
eldmozditdasa. A megjelentek dontd tobbsége az 50 év feletti, az
elhelyezkedésre nyitott lakossagbadl kerdlt ki.
Dunaegyhazan és Apostagon antidiszkriminacios el6éadason vettek részt
a munkaltatok. Ezzel a preventiv jogi — tarsadalmi tajékoztatas,
segitségnyujtas, a nem kivant helyzetek elkertlése, esetleges munkajogi vitak
kialakulasanak kikiszobdlése volt a cél.
A projekt keretén belll szerettik volna elérni, hogy a munkaltatéi oldal a
foglalkoztatas egyik szakaszaban se kerlljon vitas helyzetbe. Ebben probalt
elméleti és gyakorlati segitséget nyujtani dr. Faragé Ménika jegyzé.
Kunszentmikléson is tajékoztaté eldéadast szerveztek a munkaltatoknak,
melyen a kovetkez6 kérdésekre kaphattak valaszt a résztvevok:
Kit tekintink hatranyos helyzetinek
Mi a diszkriminacio (pozitiv és negativ diszkriminacio)
Egyenl6 banasmod kovetelményeérdl (2003. évi CXXV. torvény az egyenld
banasmaddrol és az esélyegyenldség elémozditasardl)
Milyen formaban jelenhet meg hatranyos megkulonboztetés?
kozvetlen és kdzvetett diszkriminacio
a diszkriminacié megjelenése a munkaviszony létesitésekor,
megszuntetésekor, munkabérek és jutalmazas soran
fogyatékos, egészségkarosodott személyek alkalmazasanak kérdései
(ésszeri alkalmazkodas)
hatranyos helyzetliek alkalmazasanak el6segitésérdl és a foglalkoztatasuk
kapcsan igénybe vehet6 addkedvezményekrdl, tamogatasokrol
szocidlis szovetkezetekrdl.
A bevont célcsoport tagokkal a kovetkezé6 dokumentumokat toltették ki:
v egylttmikddési megallapodas
v' Onkéntes nyilatkozat
A programok kozul legaldbb egyen mindenki részt vett, tobben, 2-3,

esetenként  valamennyi  foglalkozasra  szivesen  ellatogattak. Az
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egeészségfejlesztd és kozossegfejleszté programok is felkeltették az
érdeklédésuket a hatranyos helyzetl lakossag szamara, azokba is
bekapcsolodtak.

A munkaeré-piaci programok megvaldsitashoz készult tematikak az 1.1., 1.2,
1.3, 1.4 sz. Mellékletben talalhatdak.

Tevékenység Elvért célérték Teljesitett Teliesites | oy b 61ng
célérték aranya

A munkaeré-piaci

integralé

programokba bevont 230 f6 657 f6 286 % 484 f6

hatranyos helyzetii

személyek szdma

Telepiilési megoszlas | Apostag 67 f6 nr 52 f6
Dunaegyhaza 58 f6 nr 39 f6
Kunadacs 57 f6 nr 47 £6
Kunpeszér 2116 nr 15 f6
Kunszentmiklos 280f6 nr 203 f6
Szalkszentmarton 88 f6 nr 65 f6
Tass 86 f6 nr 63 f6

4.3 Migrans, kisebbségi (romak) csoportok bevonasa projektszinten

A kunszentmiklosi jarast alkotd teleplilések sikeres eréfeszitést tettek
annak érdekében, hogy a szegénységben él6, hatranyos helyzetii,
beilleszkedési nehézségekkel kiizdé cigany lakossag tarsadalmi
felzark6zasa eredményeket legyen képes produkalni a projekt idétartama
alatt. Az alacsony iskolai végzettségliek foglalkoztatasi kilatasai az atlagosnal
rosszabbak. Ebbdl kdvetkezik, hogy a cigany népesség az atlagosnal kisebb
aranyban és kevésbé elényds pozicidkban van jelen a munkaeré-piacon, ezért
a mentoralasban a célcsoport jelentés aranyat 6k jelentették.
A sziikségesnek tartott tevékenységek az alabbi intézkedés
csoportokban keriiltek megfogalmazasra:

= Egyéni fejlesztési tervbe bevontak, mentoralas

» Foglalkoztathatosag javitasa,

» Munkaltatdk tarsadalom érzékenyitése,
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» Tudatos egészségfejlesztés, egészséges életmddra torténd
felkészités,
= Tarsadalmi beilleszkedés, kozdsségfejlesztés,
= Roma Napok, csaladi napok, roma tanchaz és roma kultura
népszerisitése.

A konzorciumi tagok valamennyi programjukba bevontak a helyi roma
lakossagot, akiknek szama folyamatos emelkedést mutatott, a
mérfoldkdvekhez elvart értékben. Roma kisebbség harom telepllésen
(Kunadacs, Kunpeszér, Apostag) nem él, igy az indikator értékeket
Dunaegyhaza, Kunszentmiklés, Tass és Szalkszentmarton
rendezvényein megjelentek és a hatranyos helyzet enyhitését célzé egyéni
fejlesztési tervben, mentoralasban részt vettek adtak.
A mentoralas folyamatosan tortént, annak célja az egyén primer munkaerd
piacra jutasanak elésegitése volt, megtamogatva ezzel az 6nallé életvezetést.
Kunpeszér sikeres Roma napokat tudhat maga mogott két alkalommal is.
Elmondhat6, hogy az etnokulturalis kulonbségek megismerésére
szervezett program elérte céljat. A tobbségi és kisebbségi csoportok kozos
rendezvényeire jellemzé volt, hogy a masik megértésén keresztiil
kevesebb konfliktus, tobb parbeszéd és egyiittmiikodéshez alakult ki a
talalkozékat kovetden.
Bebizonyosodott, hogy hosszabb tavon elérhetd a tarsadalmi normaknak
megfelelébb viselkedés korukben, az er6sdodé kozosségi szellem
felel6sségtudatosabb életvezetési magatartast mozdit eld.
A konzorcium teruletén a romak mellett, a szlovak nemzetiséggel (felnétt
lakossag) egyuttmikodésben is szerveztek rendezvényt. A Nemzetségi
napok (Dunaegyhaza) keretében igy roma, szlovak és magyar
nemzetiségi kozosségek tudtak egyiitt gondolkodni, tevékenykedni a
telepuilés és a vidék megtarté erejének novelésében.
A célcsoport tagok a kovetkez6 dokumentumokat toltették ki:

v egylttmikddési megallapodas
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v Onkéntes nyilatkozat

P p e erens Teljesitett Teljesités o
Tevékenység Elvart célérték ,l . . l, Ebbdl n6
célérték aranya
Migrans, kilfoldi hatterd,
kisebbségi (beleértve a romakat) . . .
, P 200 f6 238 f6 119 % 167 f6
résztvevok szama

A roma bevontak olyan rendezvényeken, eseményeken is megjelentek elég jelentbs
szamban, ami a helyi kdzOsségépitésével éppen a marginalizaciés folyamatokat
igyekezett lassitani. A tablazat telepulésenként és programonként részletezi a roma

résztvevok létszamat.

Programokba bevont roma résztvevok projektszinten

Telepiilés | Osszesen | Ebb6l | Indikator megnevezése , Bevont L
L L Program (rendezvény .. Ebbdl
(f6) no megnevezése 0882. | 16 (f6)

(f6) i (f6)

Egészségfejleszt6
programba bevontak Egészségligyi tanacsadas 31 28
Egészségligyi el6adas

kismamaknak és kisgyermekes
csaladoknak 3 3

Munkaerd-piaci

o} ba bevontak
programboa bevonta Foglalkoztatashoz szlikséges

készségek fejlesztése 64 53
=
S EgylUttm{kodési készségek
ﬁ fejlesztése 32 28
2 122 91
3,
=
& Csaladi koltségvetés 50 39

Onéletrajziras és interjura vald

felkészités 45 35
Program elhagyasat
kovetben
elhelyezkedett 5 5
Miiszaki szakmai . Bevont L
. . . Program (rendezvény v Ebbdl
elvaras megnevezése , Ossz. o 1oz
megnevezése né (f6)

(f6)
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GYEJO-s rendezvény

Csalad és Gyermekjoléti

22

o
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i
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Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

Szolgalat bemutatdsa 9 6
Drogprevencié 1 1
Csalad és Gyermekjoléti
K6zpont bemutatdsa 18 11
EFT és mentori
tevékenység 61 51
Kozosségfejlesztésbe Mesedélutan
bevontak 19 18
Csaladi napl
6 6
Allatkerti kiranduldas 22 22
Szent Istvdn nap 11 11
Testvérvarosi talalkozd
kézmdves foglalkozas
Csaladi nap2 42 42
Helyi koz6sségben vald
szerepvallalasba
bevontak Ko6zosségi faliltetés 7 5
Fiatalok
kozOsségépitése Stand up el6adas 8 8
Indikat 3 " B t L
ndikator megnevezese Program (rendezvény ;::;n Ebbdl
megnevezése ( f6)' né (f6)
Egészségfejleszté B6rgyogydsz 3 2
programba bevontak Egészség délutan 11 4
Onéletrajziras 36 20
" ng’ijjctmukbdeg készségek 36 20
S L javitasa
= Munkaerd-piaci . »
ﬁ programba bevontak ]IC\A}IJnkaero piaci kompetencidk 36 20
ejl.
‘3’ 69 43 )
m‘ 7 . .. 7 7 Ve 36 20
g.. Csaladi koltségvetés tervezése
S Program elhagyasat
kovetben 3 1
elhelyezkedett
L . . P B t .
Miiszaki szakmai Program (rendezvény ;::;n Ebbdl
elvaras megnevezése megnevezése ( f6)' né (fo)
GYEJO-s rendezvény 1. rendezvény 50 35
2. rendezvény 50 35
g
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EFT és mentori

sse|

. . 17 14
tevékenység
Didfa Ultetés 1.
63 43
Kozosségfejlesztésbe Majalis 12
bevontak Aerobik 1
Falukaracsony 2. 27 20
Falunap 14 11
Helyi kozosségben valé | Fonoda
szerepvallalasba 2 2
bevontak
Fiatalok Ringatd 1
kozbsségépitése Aerobik 1 1
ika < B
Indikator megnevezése e (AT ;;/sc;nt Ebbé|
megnevezése ( f6)' né (f6)
Munkaeré-piaci Onéletrajziras 13 12

programba bevontak EgylUttm{kodési készségek

fejlesztése 19 15

Foglalkoztatashoz szlikséges

alapkészségek fejlesztése 17 12
Csaladi koltségvetés tervezése 4 2
Program elhagyasat
kovetben
elhelyezkedett 5 4
35 27 = : :
Miiszaki szakmai p Bevont L
. . . Program (rendezvény v Ebbdl
elvaras megnevezése , Ossz. 1oz
megnevezése L né (f6)
(f8)
GYEJO-s rendezvény
Kavé, energiaital, tea,
dohanyzds kovetkezményei 11 9
Alkohol problémak felismerése 6 6
Tomegnovel6 szerek, taplalék
kiegészit6k, fogydkura, drog,
gyogyszerek hatasai 5 4
Internet és jatékszenvedély 7 5
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Parkapcsolat 2
Felelds gyermekvallalds 3
Csaladi kassza 15 11
Csalddot tdmogatd hattér 6 6
EFT és mentori
tevékenység 19 15
Kozosségfejlesztésbe
bevontak Szivességcsere program 5 5
Dalos talalkoz6 2018 3
Falltetés 2019 2 1
Helyi koz6sségben vald
szerepvallalasba
bevontak Civilnapok 15 12
Indikator megnevezése ; Bevont L
g z Program (rendezvény Sssz Ebbdl
megnevezése | n6 (fé
gnevez (6) (f6)
Egészségfejleszté
programba bevontak Egészségsz(irés 1 1
Munkaerd-piaci EgyUttm{kodési készségek
programba bevontak fejlesztése 7 4
Onéletrajziras 4
Program elhagyasat
kovetben
elhelyezkedett 1 1
Miiszaki szakmai ; Bevont L
,z, z . Program (rendezvény v Ebbdl
o) elvaras megnevezése ) 0ssz. e res
c megnevezése . né (f6)
3 (f6)
§ 12 GYEJO-s rendezvény Szenvedélybetegségek
= kovetkezményei 2 2
Y A csalad 3 2
irott sajté jelentésége 2 2
A csalad 1 1
Az egészség,
szenvedélybetegségek 1 1
Iskolai hidnyzasok
Csaladi koltségvetés készitése
1 1 1
Csaladi koltségvetés készitése
2 1 1
EFT és mentori
tevékenység 12 6
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K6zosségfejlesztésbe Tavaszvard viragositas

bevontak 8 6
Nemzetiségi Nap - Notaest 1 0
Testvérteleplilések
rendezvénye 2 2

Helyi kozésségben vald Onkéntes képzés

szerepvallalasba
bevontak 1 1

Mindosszes 238 167

4.4 A program elhagyasat kovetéen a munkaeré-piacra belépok szama

A programba bevont hatranyos helyzetii célcsoport ma a leginkabb
veszélyeztetett, kozuliik is, a roma szarmazasuak, valamint a
GYES/GYED-rol visszatér6 fiatal anyukak. A munkaltaték annak ellenére,
hogy munkaerdhiannyal kiizdenek, nem minden esetben részesitik elényben

munkafelvétel soran ebbe a célcsoportba tartozé személyeket.

Azért, hogy eredményekrdl tudjunk projektszinten és sikeres egyéni
karrier utakrél tudjunk beszamolni, két teriileten, 6sszehangolt médon

inditottuk el a munkat.

Az egyik teriilet a munkaltatok részére szervezett érzékenyitd,
attitidformalé, az egyilttmiikodést erdsité eléadasok szervezésével
valésult meg Apostagon és Dunaegyhazan. A masik terulet az atgondolt,
mindenre kiterjedd mentoralas nyujtott szakmai hatteret azoknak,
akikben érezhetoé volt az elkotelezodés, az akarat a munkaba allas
iranyaba. Szamukra ez a tamogatas mentalis szinten, sok esetben az
onbizalom hiany erGsitésében jelent meg, de tdbb esetben a szikséges

informacio hianyaval kizdottek.

A komplex folyamattamogatast maguk a mentoraltak is igen komolyan
vették, ami mar onmagaban segitette a mentoralas megvalésulasat. A

munkat keres6k kdzul szamottevéen a privat, magan szektorban helyezkedtek
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el munkaszerzédéssel, de voltak, akik a helyi 6dnkormanyzatok altal
mikodtetett intézményekben valtak koztisztvisel6kké vagy
kdzalkalmazottakka (Szalkszentmarton 1 f6 kézalkalmazott, Kunszentmiklos 4

f6 kdzalkalmazott, Apostag és Dunaegyhaza 2-2 6 koztisztviseld).

A hét telepulésen élék kozll, szamottevé nagysagrendben helyezkedtek el
sikeresen az els6dleges munkaer6 —piacon. A mentoraltak 24 %-abdl
foallasban 72 f6, részmunkaidoben 1 f6 szamara biztositott a
megélhetés. Osszességében azt latjuk, hogy minden 4. mentoraltat

sikeriilt visszavezetniink a munka vilagaba.

A sikeres elhelyezkedést kovetden is kaptak tovabbi tdmogatast a projekt
idétartama alatt. Ok utémentoralasban részesiiltek, amivel er6siteni
kivantuk azt, hogy hosszu tavon legyenek képesek megtartani

munkahelyeiket.

Program elhagyasat kovet6en munkaerd piacon elhelyezkedettek kimutatasa

EFT-s Szerz6dés
Telepiilés Osszlétszam | Teljesités (f6) Ebbdl né e
L fajtdja
(f8)
o 129 9 9 | Hatdrozott
Kunszentmiklos -
25 23 | Hatarozatlan
Osszesen: 34 32
Tass 45 15 10 | Hatarozatlan
3 42 1 1 | hatdrozott
Szalkszentmarton -
5 3 | hatarozatlan
Osszesen: 6 4
30 2 2 | Hatarozott
Apostag .
4 2 | hatarozatlan
Osszesen: 6 4
B 21 2 2 | hatarozott
Dunaegyhaza -
2 1| hatdrozatlan
Osszesen: 4 3
Kunpeszér 9 2 2 | hatdrozatlan
Kunadacs 24 5,5 5,5 | hatarozatlan
Osszesen: 14 14 | hatarozott
SZECHENW@
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58,5 46,5 | hatarozatlan
MINDOSSZESEN: 72,5 60,5

4.5 A konzorciumban megvalosult szervezetfejlesztések

Szervezetfejlesztés el6zménye:

Intézményi szintl szervezetfejlesztésekre korabban nem kerillt sor, igy a
folyamat alapjainak beinditasa kezd6dott meg a szervezetek életében.

A szervezetfejlesztések stratégiai célja a teleplilésen elérhetd
alapszolgaltatasok mindéségi valtozasa volt. Ennek soran a tréningek
segitséget nyujtottak a dolgozdk egyuttmikodési készségének fejlesztésében,
a kommunikacidés technikak sikeres alkalmazasban, ami nem csak a belsé
kommunikacid6 szervezetében indukalt valtozast, hanem a kuilsé
kommunikacioban is érezhetévé valt az elégedett Ugyfelek visszajelzései
alapjan.

Operativ célja, hogy a szervezetek munkavallaléi a képzések,
kompetenciafejlesztések soran részesiljenek olyan fejlesztésben,
amelyek hatasara kialakul az a szabalyorientalt kultara (polgarmesteri
hivatalok) amire a befelé 6sszpontositas és a szoros kontroll a jellemzé,
de a napi motivalt munkavégzést tovabb erfsiti. Az innovacié orientalt
kultara (6voda és mivel6dési haz), amely soran a kifelé 6sszpontositasra
és rugalmassagra kellett hangsulyt fektetniikk. A szervezetfejlesztési
folyamat  kihivasokkal teli volt ugyan, de a hosszu tavu
hatékonysagnovekedés, a kialakul6 szinergiak mindenképp elérték a stratégiai

és operativ célkitizéseket.
Szervezetfejlesztéssel érintett telepililések és intézményeik:

v" Kunszentmiklés Polgarmesteri hivatala,
v' Kunszentmiklés AMK Ovoda,

v Kunszentmiklos AMK Miveldési haz,

v' Szalkszentmarton Polgarmesteri hivatala,
v

Tass Polgarmesteri hivatala.
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A szervezetfejlesztés megvaldsulasa, tovabbi céljai:

A szervezetfejlesztés fokuszaban a szervezeti klima valtoztatasa,
regeneralédasa allt, amelyben olyan tamogatd részfeladatok épultek be a
mindennapi mikddésbe, amelyeket korabban nem alkalmaztak, valtozas az
alabbi teruleteken tortént:
v szervezeti hal6zatosodas kiépitése és mikodtetése,
v projektek miikodéséhez sziikséges Uj szervezeti kultura kialakitasa
annak helye az uj szervezetben

v hatékony, eredmény orientalt bels6 és kiilsé kommunikacié

Tevékenység Elvart célérték Te!je’sn’e tt Telj’e5|tes
célérték aranya
Szervezetfejlesztési
intézkedésekkel érintett 5db 5db 100 %
intézmények szama
Telepiilési megoszlas Kunszentmiklds 3db nr
Szalkszentmarton 1db nr
Tass 1db nr

A telepiilések szervezetfejlesztéssel érintett intézmények szervezetfejlesztési
beszamolo6i:

4.5.1 Kunszentmiklos

Helyzetelemzés

Szervezetfejlesztési célok

Kunszentmiklés varosa a 2014-2020-as programozasi idészakban szamos
terlletfejlesztési, infrastruktura-fejlesztési és human szolgaltatasfejlesztési projektet
valésitott, illetve valosit meg parhuzamosan.

A projektek révén egyrészt fejlédnek a kozszolgaltatasok, javul az dnkormanyzati
feladatellatds mindsége, fejlédnek az intézményi strukturak, amelyek pedig
hozzajarulnak a varos és kozvetlen kornyezete versenyképességéhez. Masrészt
kozvetlenll és kozvetetten is javul az alapellatast és a kozszolgaltatasokat
igénybevevok komfortérzete, javulnak a dolgozok munkafeltételei, illetve bdvul a

munkavallalék ismerete és kompetencidi. Ezen fejlesztések jelentés, pozitiv és
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negativ hatassal vannak Kunszentmiklos dnkormanyzatahoz tartozé szervezetekre.
A megnodvekedett feladatellatdsat és munkaterhelést csak részben koveti
munkaeréfelvétel, természetszerien megnének a szervezeten bellli konfliktusok,
romlik a motivacio.
Kunszentmiklos Varos Onkormanyzata az EFOP-1.5.3-16-2017-00072 projektben
kiemelt célja a kulturdlis és tarsadalmi téke, tovabba az egyéni és kozdsségi
cselekvbképesseég fejlesztése, amelynek eredményeképpen a célcsoport a
megvalosulé projektelemek eredményeképpen hatasara képessé valik az
onmagunkban rejlé er6forrasok fejlesztési, fejlédési célu tudatos alkalmazasara.
Ezzel o6sszhangban kerult meghatarozasra a projekt célrendszere, amelyben
szerepel a minéségi human kdzszolgaltatdsokhoz valé hozzaférés javitasa, emellett
a human koézszolgaltatasok terén jelentkez6 szakemberhiany enyhitését szolgald
Osztonzd programok megvaldsitasa, illetve a helyi kiskd6zdsségek tarsadalom-
szervezd szerepének megerositése.
A célokkal dsszhangban a projekt keretében kidolgozott Helyi emberi eréforras
fejlesztési terv (tovabbiakban: HEEFT) rogziti a szervezetfejlesztési intézkedések
koncepciojat, valamint a fébb elvart célokat.
A célhoz valé hozzdjarulas kdzvetlen mddja jelen projektben a kdzszolgaltatasokhoz
kapcsolodo,  alapellatast  végzd  szervezetek  mikddésének  erdsitése,
szervezetfejlesztése. Tervezett fGbb szervezetfejlesztési intézkedési tipusok:

+ feladatok atszervezése,

* Uj munkakorok kialakitasa és betdltése,

» alkalmazottak szaktudasanak fejlesztése és a mindségi szolgaltatasokhoz

valé hozzaférés ndvelésé érdekében sajat szerepvallalasuk novelésének

motivalasa.

2018. novemberében elkészllt a szervezetfejlesztésre iranyuldé alapdokumentum,
amely segitséget nyujtott a gyakorlati |épések megvaldsitasdhoz és a szakmai
beszamolé elkészitéséhez. Ez az alapdokumentum vilagit ra a képzések

szukségességére, ami alatamasztja telepulésunk ilyen jellegi igényét. A
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dokumentumot Baksay Laszloné készitette el. Ez a dokumentum a

projektdokumentacié része.

A Polgarmesteri Hivatal célként az alabbi fejlesztend6 terlleteket jeldlte meg:
» adolgozdk kozotti kooperacio fejlesztése;
» a leterheltségbdl fakad6 problémak kezelése;

* munkakorokhodz kapcsolddd ismeret és készségfejlesztés.

A Polgarmesteri Hivatal altal kijel6lt célok tobbnyire illeszkedtek a szervezet feltart
jellemzéihez. A meglévé konfliktusok és kommunikacio problémak megfeleléen
megvalositott csapatépitdé és konfliktuskezel6 képzések segitségével kezelhetéveé
valhatnak, de akar még a motivacié erGsitését is magaval hozhatjak. Az
egyuttmikodési készség gyakorlasaval és fejlesztésével kikiszobdlheték az
intézményen beliili, feladatellatasbol fakadd problémak is. Uj munkakor kialakitasara

nem volt igény.

A Hivatal személyi allomanyanak munkakori leirasban nevesitett feladatok

bemutatasa:

Titkarsag feladatai:

- Ellatia a Képviselb-testilet, a bizottsagok, és a nemzetiségi dnkormanyzat
mikodésével kapcsolatos jogi €s adminisztrativ feladatokat.

- El6késziti és koordinalja a jogszabalyban meghatarozott honvédelemmel,
polgari védelemmel és a katasztréfak elleni védekezéssel illetve a veszélyes
anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezéssel kapcsolatos
feladatokat, tovabba a vizgazdalkodassal 0sszefiuggd védelmi jellegi
feladatokat, kdzremiikodik azok végrehajtasaban.

- Ellatia a Képviselb-testllet, a bizottsagok és a nemzetiségi dnkormanyzat
mikodésével 6sszefuggd feladatokat, igy kulondsen:

a) El6késziti az Ulést, kozmeghallgatas (meghivd dsszedllitdsa, a Képvisel6-

testllet elé kerllé anyagok érintettek részére torténd tovabbitasa, tovabba a
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Képvisel6-testileti  elGterjesztések, jegyzOkdonyvek, hatarozatok varos
honlapjan torténd megjelenitése a zart Ulési anyagok kivételével).

b) Elkésziti a Képvisel6-testllet és a bizottsagok Ulésének jegyz6kdnyvét,
hatarozatok, rendeletek kiadmanyait, azokat tovabbitja az érintettek részére.
c) Gondoskodik a helyi rendeletek kihirdetésérél, moédositasokkal egységes
szerkezetbe foglalasardl.

d) Nyilvantartja a dontéseit.

Részt vesz a valasztasok, népszavazas elOkészitésével, megszervezésével
és lebonyolitasaval kapcsolatos Jegyzdi feladatok ellatasaban.

Gondoskodik a birosagi ulnokok valasztasanak megszervezésérol.

El6késziti a varos cimerének, zaszlajanak hasznalatanak engedélyezésére
vonatkozé oOnkormanyzati hatésagi dontéseket, gondoskodik a dontések
végrehajtatasarol.

Kézremikodik a  képvisel6k dontéshozatali munkdjahoz szlikséges
tajékoztatasban.

El6késziti a bizottsagok Uléseit, részt vesz az Ulések lebonyolitasaban,
elkésziti az Ulés jegyz6konyvét és a bizottsag dontéseirél szold iratokat, a
bizottsag mikddésérél szoldé beszamolokat.

Segiti a nemzetiségi dnkormanyzat testlletének mikddését, elbkésziti az
Uléseket, és elkésziti az uUlések jegyzdkonyvét, hatarozatok kivonatait,
nevukben az elbterjesztéseket, jelentéseket, beszamoldkat.

Elldtia a Polgarmester, az Alpolgarmester napi munkajahoz kapcsolédo,
altaluk meghatarozott feladatokat.

El6késziti és dsszehangolja a tisztségvisel6k Ugyfélfogadasat.

Kapcsolatot tart a helyi és orszagos irott és elektronikus médiaval.

Koordinalja a Varos honlapjanak adattartalmat, gondoskodik a kdzérdek( és a
kozérdekbdl nyilvanos adatok kozzétételérdl, az informatikai rendszer
mUkodtetésérél és karbantartasardl,

a lejart hataridejl hatarozatokrdl jelentés készitése;
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a polgarmester és a jegyz6 vezetdi szintl tanacskozasainak az el6készitése
€s szervezeése;

az onkormanyzat altal létrehozott kozalapitvanyok, gazdasagi tarsasagok
nyilvantartasaval és ugyvitelével kapcsolatos teendék ellatasa;

Vezetdi Informacios Rendszer koordinalasa;

gondnoki feladatok ellatasa;

a kulfoldi telepulésekkel valé kapcsolattartas koordinacioja;

a Hivatal informatikai rendszerének mikddtetésével kapcsolatos feladatok
ellatasa;

hivatali gépjarmlvek koordinacidja;

ellatja a kozbiztonsagi feladatokat;

végzi az iratok Ugyiratkezelésével és iktatatdsaval kapcsolatos feladatokat a
varosuzemeltetési csoport kivételével,

részt vesz a tarsadalmi Unnepek, rendezvények szervezésében és
lebonyolitasban;

novenyvédelemmel,

vasartartassal,

a hivatalos hirdetmények kifuggesztésével kapcsolatos feladatokat,

dontésre elbkésziti az Allatok védelmével, tartasaval Osszefuggd
allamigazgatasi Ugyeket,

vezeti az allatok nyilvantartasat,

ellatja az elévasarlasi és elbhaszonbérleti jog gyakorlasa érdekében az adas-
vételi és a haszonbérleti szerz6dés hirdetményi uton térténd kozlésére
vonatkozo jegyz6i feladatokat,

nyilvantartast vezet a helyi foldbizottsagrol és annak tagjairdl,

vadkarral, ebtartassal, ellatja a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos hatésagi
feladatokat,

ugyiratkezeléssel és irattarozassal kapcsolatos teljes kori tgyintézés.
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végzi a koOzoktatdssal kapcsolatos feladatokat, a nevelési-oktatasi
intézmények fenntartdi kotelezettség teljesitésével és jogok gyakorlasaval
Osszefuggd dontés-elbkészitd feladatokat,

Gondoskodik a kdznevelési kotelez6 adatszolgaltatas teljesitésérdl.

ellatja allategészséguggyel, tizvédelemmel, ellatja a piactartassal kapcsolatos
feladatokat,

az adott tertlet hasznalatanak tényét igazoldé hatésagi bizonyitvannyal

kiadasaval kapcsolatos feladatokat.

Hatésagi Csoport feladatai:

ellatja a telepulésfejlesztéssel és terlletrendezéssel, épitésugyi igazgatassal,
telepllésképi eljarassal, foldrajzi névvel, elnevezéssel, ipari, kereskedelmi és
mezOgazdasagi igazgatassal, szallashely-szolgaltatasi tevékenységgel,
szakforditassal és tolmacsigazolvannyal kapcsolatos feladatokat,

jegyz6i hataskorbe tartozd kornyezetvédelemmel, vizgazdalkodasi hatdsagi
jogkorrel kapcsolatos feladatok,

birtokvédelemmel kapcsolatos Ugyintézés,

dontésre elbkésziti és végrehajtia a Képviselb-testulet, a Polgarmester és a
Jegyzd feladat- és hataskorébe tartozé szocialis tgyeket;

dontésre el6késziti a gyermekvédelmi torvényben meghatarozott tamogatasok
megallapitasaval, felllvizsgalataval kapcsolatos Ugyeket;

dontésre el6késziti a Bursa Hungarica 0sztdondij-palyazatra benyujtott
kérelmeket;

vezeti a csoport feladatkdrébe tartozé hatdésagi nyilvantartasokat, elvégzi a
feladatkorét érinté hatosagi statisztikai adatszolgaltatdsokhoz szikséges
feladatokat,

jegyz6i hataskorbe tartozé gyamugyekkel kapcsolatos teljes kori Ggyintézeés,
végzi a gyermekétkeztetéssel és szinidei étkeztetéssel kapcsolatos
feladatokat,

végzi a szocialis szolgaltatastervezési koncepcio elbkészitésével kapcsolatos

feladatokat,
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végzi a sport koncepcio el6készitésével kapcsolatos feladatokat,

Végzi a zaj- és rezgésvédelemmel, talalt targyak Ugyintézésével kapcsolatos
feladatokat,

végzi a lakcimnyilvantartassal kapcsolatos feladatokat,

hagyatéki tgyintézéssel,

anyakonyvezéssel,

kozremikodik a hazassagkotéseknél, a bejegyzett élettarsi kapcsolatok
létesitésénél és a csaladi események szertartasainal,

cimmegallapitassal kapcsolatos feladatokat,

ellatia belterlleti és kultertleti kozterulet elnevezésével kapcsolatos
feladatokat,

részt vesz a valasztasok, népszavazas elbkészitésével, megszervezésével és
lebonyolitasaval kapcsolatos Jegyz6i feladatok ellatasaban,

az elektronikus Ugyintézésre iranyadd jogszabalyokban meghatarozott

feladatok ellatasa.

Koltségvetési Csoport feladatai:

dontésre elbkésziti az dnkormanyzat éves koltségvetést a Képviselb-testilet
részére, valamint megszervezi a szlkséges egyeztetési, véleményezési
eljarast;

el6késziti az bnkormanyzat gazdasagi programjat,

teljesiti a koltségvetés végrehajtasaval, az allamhaztartas dsszedllitasaval és
a kapcsolddé adatszolgaltatast,

allami tdmogatasok elszamoldsa, pénzgazdalkodas, beruhazasok és
felujitasok megvalositasanak a figyelemmel kisérésével és ellenérzése, a
bizonylatok  kezelése, analitikdk vezetése, hazipénztar kezelése,
készletgazdalkodas, allami hozzajarulasok és tamogatasok kezelése,
nyilvantartasa és az adatszolgaltatds, pénzforgalommal kapcsolatos
ugyintézés,

az dnkormanyzat altal alapitott k6zalapitvanyok pénzugyi adminisztraciojanak

ellatasa,
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civili és sport szervezetek tamogatasa keret, polgarmesteri keret,
alpolgarmesteri keret felhasznalasanak el6készitése, végrehajtasa és
ellen6rzése,

egyéb mikodési bevételek elbirasaval és beszedése, valamint az ezekkel
kapcsolatos végrehajtasi intézkedések el6készitése és lebonyolitdsa a
Varoslizemeltetési Csoporttal kdozdsen,

pénzugyi ellenérzésben vald kdzremiikddés,

a kinevezéssel, valasztassal, felmentéssel, vezet6i megbizatds adasaval,
visszavonasaval, fegyelmi eljaras meginditasaval, fegyelmi buntetés
kiszabasaval kapcsolatos képvisel6-testuleti elbterjesztések készitése, a
dontések végrehajtasanak el6készitése;

az elismerd cimek, kitintetések adomanyozasaval kapcsolatos képvisel6-
testlleti el6terjesztések készitése, a dontések végrehajtasanak elékészitése;

a képvisel6-testulet, a bizottsagok tagjai, a koztisztvisel6k és egyéb
kotelezettek vagyonnyilatkozataval kapcsolatos teljes kor( Ugyintézés;

a Hivatal koztisztvisel6i és a Hivatalhoz rendelt intézményeknél foglalkoztatott
kozalkalmazottak kinevezésével, a kinevezés modositasaval, megsziinésével
és megszuntetésével kapcsolatos teljes korl Ggyintézés;

az Onkormanyzat, a Hivatal és hivatalhoz rendelt intézményeknél
foglalkoztatott Munka Torvénykdényve hatalya ala tartoz6 dolgozok
munkaviszony |étesitésével, modositasaval, megszinésével és
megszuntetésével kapcsolatos teljes korl Ugyintézés;

a Hivatal és az Onkormanyzat intézményei részére az évenkénti képzeési
tervek el6készitése;

a Hivatal és a Hivatalhoz rendelt intézmények részére az éves szabadsagolasi
tervek el6készitése;

a Bakér Kft-vel valé kapcsolattartas,

részt vesz a valasztassal, népszavazassal és népi kezdeményezéssel

kapcsolatos teenddk ellatasaban,
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a helyi addkkal, talajterhelési dijal, idegenforgalmi addval és a

gépjarmiaddval kapcsolatos teljes kor( Ugyintézés, igazolas kiallitasa a

végrehajtasi jog bejegyzésérdl, maganfézés szabalyai betartasanak

ellendrzése,

- valamennyi végrehajtasi ugy intézése,

- ado- és értékbizonyitvanyok készitése,

- az ingatlanok adas-vételének el6készitésével kapcsolatos feladatok,

- vagyongazdalkodasi tervek el6készitésével, végrehajtasaval kapcsolatos
feladatok,

- kozremikdodés a kozbeszerzések el6készitésével és bonyolitasaval, a
kozbeszerzési szabalyzatok naprakészségének a biztositdsaval kapcsolatos
feladatokban,

- végzi a gazdasagi szabalyzatok el6készitésével kapcsolatos feladatokat,

- végzi a kozérdeki munka, a kozfoglalkoztatas teljesitésével 6sszefliggd
feladatokat,

- végzi a csoport iratainak Ugyiratkezelésével és iktatatasaval kapcsolatos
feladatokat,

- ellatia a Fels6-Kiskunsagi és Dunamelléki Tobbcélu Kistérségi Tarsulas (a
tovabbiakban: Tarsulas) munkaszervezetei feladatait (Uléseinek, dontéseinek
elb6készitése és a végrehajtas szervezése),

- kisajatitasi eljarassal,

- gondoskodik a Hivatal részére a béren Kkivlli juttatasok (cafetéria)
megrendelésérdl, nyilvantartasarol, elszamolasaral,

- elkésziti az Onkormanyzat és intézményei, valamint a Hivatal leltarat, vezeti a
szukséges analitikus nyilvantartasokat,

- elbterjesztést készit az dnkormanyzat és intézményei, valamint a Hivatal
pénzmaradvanyanak megallapitasara, javaslatot tesz annak felhasznalasara,

- kiszamitja a feladatellatdshoz kapcsolédd allami tamogatasok alapjan a

koltségvetési bevételeket, azokat tovabbitia a Magyar Allamkincstarhoz és a

beszamold keretében azokkal elszamol,
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nyilvantartia az Onkormanyzat, és intézményei, a Hivatal, valamint a
nemzetiségi onkormanyzat kotelezettségvallalasait,

gondoskodik az Onkormanyzat és intézményei, a Hivatal, a nemzetiséqgi
onkormanyzat koltségvetésének végrehajtasarol szoldé negyedéves, féléves és
éves beszamolo, valamint a Képvisel6-testllet és nemzetiségi dnkormanyzat
képvisel6-testilete elé kerll6é zarszamadas elkészitésérdl.

A Tarsulas altal mikodtetett KESZI gazdasagi feladatainak ellatasa a
Kunszentmiklési Polgarmesteri Hivatal és a KESZI kozott |étrejott
gazdalkodasi feladatokra vonatkozé megallapodas alapjan. A KESZI
gazdasagi feladatainak ellatdsaval megbizott kodztisztvisel6kkel kapcsolatos
felel6sségi szabalyokat a koztisztvisel6k munkakori leirasa és az e pontban

meghatarozott megallapodas rogziti.

Varosuzemeltetési Csoport feladatai:

ingatlan vagyonkataszter vezetése és a kapcsol6do adatszolgaltatas,

a Hivatal vagyonkezeléi feladatainak ellatasa,

beruhazasok miszaki el6készitése és ellenérzése,

onkormanyzati szintl palyazatok koordinalasa, el6készitése, elkészitése, a
végrehaijtas ellenérzése, valamint az elszamolas,

a hivatali szintl palyazatok el6készitése, elkészitése, a végrehajtas
ellen6rzése, valamint az elszamolas,

végzi telepulésfejlesztéssel és rendezéssel, telepllésképi eljarassal
O0sszefuggd feladatokat,

onkormanyzati kezelésl kozutak, valamint a kozterlletekkel Osszefiuggd
varosuzemeltetési feladatok,

kozbeszerzések el6készitésével és bonyolitasaval, a kodzbeszerzési
szabalyzatok naprakészségének a biztositasaval,

a Bakér Kft-vel valé kapcsolattartas,

részt vesz a valasztassal, népszavazassal és népi kezdeményezéssel
kapcsolatos teenddk ellatasaban,

kézmiifejlesztési tamogatas teljes kord tgyintézése,
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szervezi a lomtalanitasi és a kdztisztasagi tevékenységet,

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok zavartalan Uzemeltetéséhez szukséges
szakvélemények megrendelése, a jelzett hianyossagok potlasara intézkedés,
szakvélemények érvényességi idejének nyilvantartasa, figyelemmel kisérése,
fUtéskorszerlsités, energiagazdalkodas fejlesztésére és javitasara javaslatok
tétele, az azokkal kapcsolatos teljes korl Ugyintézés,

szakmai teljesitések igazolasa, kulonds tekintettel a kozlzemi szamlakra,

a koztemetbk allapotanak figyelemmel kisérése, a szikséges felujitasokra
javaslat tétel, valamint a kegyeleti kdzszolgaltatas felligyelete és az ezzel
kapcsolatos teljes kori Ugyintézés,

végzi Onkormanyzati szocidlis bérlakasok bérbeadasaval kapcsolatos
feladatokat,

végzi az onkormanyzati lakasok és helyiségek bérbeadasaval kapcsolatos
feladatokat,

végzi az eseélyegyenl&ségi programok, tervek elkészitésével, el6készitésével
kapcsolatos feladatokat,

hulladékgazdalkodassal, kornyezetvédelmi program  el6készitésével,
végrehajtasaval kapcsolatos feladatok,

a kinevezéssel, valasztassal, felmentéssel, vezet6i megbizatds adasaval,
visszavonasaval, fegyelmi eljaras meginditasaval, fegyelmi buntetés
kiszabasaval kapcsolatos képvisel6-testuleti elbterjesztések készitése, a
dontések végrehajtasanak el6készitése,

végzi a csoport iratainak Ugyiratkezelésével és iktatatasaval kapcsolatos
feladatokat,

végzi a kozfoglalkoztatas koordinalasaval dsszeflggd feladatokat,

Kuldon jogszabaly szerint ellatia a nem kdézmivel 6sszegydjtott haztartasi
szennyvizre vonatkozo6 kodzszolgaltatassal kapcsolatos feladatokat,

A kornyezet védelme érdekében elemzi, értékeli a kornyezet allapotat
illetékességi teruletén, és arrdl szikség szerint, de legalabb évente egyszer

tajékoztatja a lakossagot,
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- Ellatja a zaszld, lobogd hasznalataval kapcsolatos feladatokat,

- Elldtia a kozterllet hasznalati engedéllyel, tulajdonosi hozzajarulassal
kapcsolatos feladatokat.

- Az Onkormanyzati szintli megallapodasokrol, szerzédésekrél nyilvantartas

vezetése.

Fentiekb8l megallapithaté, hogy a munkakori leirdsokban nem szerepelt a
munkavallaléi motivaciot és az egyuttmikodést erdsitdé képzéseken torténd részvétel.
A Varga Domokos Altalanos Miivelédési Kozpont Kunszentmiklés Varos

Onkormanyzata fenntartasaban miikddé énalléan gazdalkodo koltségvetési szerv.

Az intézményvezet6 harom fejlesztendé teruletet jeldlt meg:
* dolgozéi kompetenciafejlesztés;
« vezetbi kompetenciafejlesztés;

« tovabbi képzéseken vald részvétel a biblioterapia teruletén.

Mivel nincs szlkség atképzése és nincs szukség munkaerd-felvételre, az intézmény
vezetése a meglévd humanerdforras kompetenciafejlesztését, valamint egy f6
munkavallalé szakmai tovabbképzését jeldlte meg célként. Az EFOP 1.5.3 és 3.9.2
projektek megvaldsitasa miatt a Mivel6dési Kozpont munkavallaléi tdbbletterhelés
alatt allnak, ezen a menedzsmentkészségek fejlesztésével (idbmenedzsment,
er6forrastervezés) lehetne segiteni, valamint kiégés elleni képzéssel lehetne elejét

venni az esetleges felmondasnak.

A konyvtari dolgozé feladatai munkakori leirasa alapjan:

* azolvaséi igények alapjan a hianyzé kdnyvek jegyzékének készitése, a
gyljtemény hianyainak pétlasa a gyUjtékori szabalyzatban meghatarozottak
szerint;

« a Magyar Nemzeti Bibliografia, a kiaddi jegyzékek és egyéb forrasok alapjan
kedvez6 dokumentum beszerzési ajanlatok felhasznalasaval a

dokumentumallomany rendszeres bdvitése;
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részvétel az iskolarendszeren bellli és kivuli képzésben, tovabbképzésben.
a dokumentumok beszerzése a gyUjtékori szabalyzatnak megfeleléen;

a dokumentumok szamitdgépes nyilvantartasa, kdlcsonzése, helyben

hasznalatanak biztositasa;
tajékoztatas, tanacsadas, olvasoi ajanldjegyzékek készitése;

konyvtarhasznalati bemutatdk és gyermekfoglalkozasok, gyermekkdnyvtari

rendezvények szervezése és lebonyolitasa;
az allomany védelme és karbantartasa (javitas, kottetés);

a megrongalt, elavult mivek, ill. a folos példanyok folyamatos kivonasa és

torlésuk el6készitése;
a gyermekkonyvtar forgalmi adatainak nyilvantartasa, statisztikak készitése,
a szolgaltatasi marketing ellatasa;

a gyermekkonyvtar esztétikai képének kialakitasa, folyamatos — az

évszakokhoz kapcsolddé — kialakitasa

Kiemelt feladata a kdnyvtar helytorténeti gyljteményének gondozasa, épitése,

a gydjtési szempontok és iranyelvek kidolgozasa, azok betartasa;
Kunszentmiklds és vonzaskorzetére vonatkozé dokumentumok beszerzése;
deziderata-jegyzékek készitése a gyljtemény hianyairal;

a gy(jtékorébe tartozo kisnyomtatvanyok, plakatok, képeslapok nyilvantartasa;
a helyre vonatkozo6 sajtéfigyelés, szamitdgépes bibliografiai adatbazis épitése
és ebbdl helyismereti gyorsinformacidk kiadasa; tajékoztatas;

forrasfeltaro, bibliografiai €s dokumentacids tevékenység

Kulongyutjtemények (Varga Domokos, Galambos Sandor) gondozasa,

nyilvantartasa, feltarasa

Ellatja a beiratkozasok, olvaséi nyilvantartasok, konyvtari szolgaltatasokkal

kapcsolatos adminisztracios feladatokat;

Segiti az informaldodast, a dokumentumokhoz valé hozzajutast.
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» Figyelemmel kiséri a hasznaldi igényeket, és részt vesz az olvasoi

igényfelmérések tartalmi kidolgozasaban és adatgyjtésében.

» Folyamatosan gydjti a napi statisztikai adatokat.

» Szukség esetén masolatszolgaltatast folytat.

« Ugyel a kényvtarhasznalati és kdlcsénzési szabalyok betartasara.

» Fellgyeli a kdnyvtar belsé rendjét.

» Részt vesz rendezvények szervezésében.

« Az altalanos, vagy szaktajékoztatast igényl6 beiratkozott olvasoknak
tajékoztatast nyujt.

* lgény szerint témakutatast végez, vagy tovabbitja azokat nagyobb kdnyvtarak
felé.

« Igény szerint irodalomjegyzéket, bibliografiat készit.

» Figyelemmel kiséri az egyes szakterlletek iranti hasznalati igényeket, olvaséi
igényfelméréseket végez.

+ Bemutatdkat szervez a kdnyvtarhasznalat elsajatitasara.

* lrodalmi, olvasasnépszerisité rendezvényeket szervez.

» Gondoskodik az allomany védelmérél.

« Ellatja a konyvtari terilet adminisztrativ feladatait

A Napkozi Otthonos Ovoda a Varga Domokos Altalanos Mivelédési Kézpont
tagintézménye. Az intézményvezetd els6édleges célja volt, hogy az
ovodapedagogusok a hatalyos szabalyozasszerinti 120 kredites keretet mihamarabb
teljesitsék, illetve, hogy a képzések altal a teljes dvodapedagogusi garda szakmai

ismeret- és kompetenciabévitésben részesuljon.

Ovodapedagégusok munkakori leirasanak bemutatasa:
* Nevel6-fejleszté munkajat az érvényben lévé pedagogiai alapdokumentumok
hatarozzak meg.

* Munkajat a telephelyvezetd utmutatasa alapjan onalléan, felel6sséggel végzi.
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Felkészlil a foglalkozasok megtartasara, elvégzi az el6készitésukkel
kapcsolatos pedagogiai feladatokat.

Megtartja a pedagdgus etika kdvetelményeit, a munkafegyelmet, a kozdsségi
egyuttmikoédés normait, 6sszehangolt munkat végez az Ovoda tobbi
dolgozojaval.

Betartja a jogszabalyok és a bels§ szabalyzatok el6irasait, az egészségugyi
elbirasokat, és szakszerlien végrehajtja a pedagogiai feladatokat.
Gondoskodik a gyermekek testi épségérél, erkolcsi veédelmukrdl,
személyiséguk fejlédéseérdl, képességeik fejlesztésérdl, a balesetek
megel6zésérél (nem hagyhat gyermeket feligyelet nélkdl).

A pedagogiai program alapjan a gyermekek személyiségét, képességeiket
valtozatos, eredményes, a gyermekek életkori és egyéni sajatossagait
figyelembe vevdé mdédszerekkel fejleszti.

Figyelembe veszi az egyéni fejlédési Utemet, a hatranyos csaladi helyzetet, a
sajatos nevelési igényt, kozremikdodik a gyermekvédelmi feladatok
ellatasaban.

Menedzseli a tehetséges gyermekeket.

Iranyitja és értékeli csoportjat, naprakészen vezeti a rabizott adminisztracioét.
Felkészulten és aktivan részt vesz az d6voda pedagdgiai programjanak
értékelésében, modositasaban, a nevelési értekezleten, szakmai
munkakdzosségi és munkacsoport foglalkozasokon, az Unnepélyeken,
rendezvényeken.

Szakmai ismereteit, tudasat szervezett tovabbképzésben és dnképzésben
gyarapitja.

A pedagdgiai programnak, valamint az intézmény  mikddési
dokumentumainak megfeleléen tajékoztatia a szulbket gyermekukrél,
egyuttmikodik a csaladokkal.

Minden nevelési év elsé szllbi értekezletén a szul6kkel ismerteti a gyermekek
értékelési rendszerét, majd évente kétszer (januar, majus) irasban is értékeli a

gyermekeket és azt ismerteti a szUl6kkel.
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« Ovja a gyermekek jogait, tiszteli emberi méltésagukat.

« Evente elkésziti, fellilvizsgalja a munkajahoz sziikséges eszkdzok jegyzékeét,
a hianyt és az amortizaciot jelenti az intézményvezetdnek.

* A napi neveldmunkajahoz sziukséges jogszabalyokat folyamatosan figyeli és

azokat megfeleléen alkalmazza.

Szervezetfejlesztési intézkedések és azok hasznosulasa

Szeri\:ﬁgczalt(fgélgzzteg Erintett szervezet Resszz;\r/ﬁ;/ok Hasznosulas
ProBono képzések Polgarmesteri Hivatal A teljes A kotelez6 képzési és
allomany vizsgakotelezettségek
hozzajarultak a
jogszabalyoknak megfelel6
tudas és ismeretanyag
megszerzéséhez, kapcsolodtak
a hivatali elémenetelhez,
novelték a szervezet iranti
elkotelezédést.
Csapatépitd tréning A Polgarmesteri Hivatal és 2516 Kialakultak a csoport altal
Kunszentmiklés Varos elfogadott normak, fejlédtek a
Onkormanyzata, valamint az ala csoportoktagok kézotti
tartozo koltségvetési szervek kapcsolatok, javult a
vezetdi és munkavallaléi munkatarsak kozotti bizalom,
erésodtek a szerepek és a
hozzajuk kapcsolodd
munkakorok, javult a
csoportkohézio.
Vezet6i kommunikacios A Polgarmesteri Hivatal és 10 f6 Javult a résztvevék
tréning Kunszentmiklés Varos kommunikaciés képessége,
Onkormanyzata, valamint az ala tovabb erésddott az
tartozo koltségvetési szervek egyuttmikddési készség.
vezetbi és munkavallaloi Asszertiv kommunikacios
technikak elsajatitasa, az
eredményes prezentacios
modszereket hasznalata. A
képzés soran fejlesztésre
kertltek a kommunikacios,
egylttmdkodeési és
onérveényesitési kompetenciak.
Konfliktuskezelés tréning Kunszentmiklos Varos 15 6 A képzés erdsitette a
Onkormanyzata és az ala tartozo résztvevék kommunikacios
koéltségvetési szervek vezet6i, készségeit, az egyuttmikodeési
munkavallali kompetenciakat, a résztvevok
megtanultak az alapvet6
konfliktuskezelési technikakat.
Palyazatiras és Kunszentmiklés Varos 50 6 Bévilt a résztvevék tudasa a
projektmenedzsment Onkormanyzata és az ala tartozo projekttervezés sziikségessége
koéltségvetési szervek vezet6i, és modszere, a pénzligyi és
munkavallaléi humaneréforras tervezése, a
kontroll, az ellenbrzés és a
monitoring folyamatok alapvet6
technikai terlleten.
Epiiletenergetikai tandsitoi Polgarmesteri Hivatal 1f6 A képzés soran elsajatitott
jogosultsagi vizsgara tananyag és kompetenciak
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Szervezetfejlesztési
intézkedés

Erintett szervezet

Résztvevok
szama

Hasznosulas

felkészitd képzés

hathatés segitséget nyujtottak
a tanusitoi tevékenység
végzéséhez szikséges
Kamarai jogosultsagi
vizsgahoz.

Felkészulés a fejleszt6
biblioterapia kényvtari
alkalmazasara

Varga Domokos Altalanos
Miivel6dési Kozpont

16

A résztvevé megismerte a
biblioterapia elméletét és
gyakorlatat, a miiveléséhez
sziikséges alapvet6
irodalomesztétikai,
pszicholdgiai, kommunikacios
és dramapedagdgiai
ismereteket és tapasztalatokat,
felkésziti ket a kilénb6z6
korosztalyok hatékony
biblioterapias
foglalkoztatasara.

Vitamintorna

Napkdzi Otthonos Ovoda

3 f6

Az 6vodapedagogusok
szélesitették latokoriket,
tudasukat, Uj fejleszté
pedagdgiai moédszereket
alkalmaznak, fejlesztik a
gyermekek mozgasos, zenés
képességeit.

Anyanyelvi fejlesztd —
Beszéd-nyelv-jaték

Napkdzi Otthonos Ovoda

3 f6

Az 6vodapedagogusok
képessé valtak az évodai,
iskolai gyakorlati életben
megvaldsithatd anyanyelvi és
dramatikus jatékok tudatos,
szakszer( alkalmazasara, ily
modon bdvitve szakmai
kompetenciajukat, tudasukat.

Igy tedd ra! Népi jaték,
néptanc modszertan

Napkdzi Otthonos Ovoda

12 16

Az 6vodapedagogus
résztvevok széleskori
ismereteket szereztek a népi
jaték atadasanak és néptanc
alapozasanak modszertani
tertleteirél, melyek
kimerithetetlen eszkdztarként
allnak a késdbbiekben
rendelkezésre a készég-,
képességfejlesztés és a
tudasatadas tertiletein

Tudasmegoszté workshop —
Burnout-szindréma
kialakulasanak veszélyei és
prevencioja

A Polgarmesteri Hivatal és az ala
tartozo koltségvetési szervek
dolgozéi

38 6

A burnout-szindréma
tlineteinek megismerése,
felismerésére, gyakorlati
segitségek a megel6zésre
vonatkozdan.

A megvaldsult szervezetfejlesztés értékelése, eredményei

A HEEFT altal el6iranyzott szervezetfejlesztési intézkedések nem csak az EFOP-
hanem az EFOP-3.9.2-16-2017-

1.5.3-16-2017-00072 azonositészamu
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00007 azonositészamu projekt keretében, valamint téritésmentes tovabbképzések
révén valdsultak meg.
A humaneré&forras-fejlesztést célzd tovabbképzések hozzajarultak a Polgarmesteri
Hivatal és Kunszentmiklés Varos Onkormanyzata, valamint az ala tartozo
koltségvetési szervek koztisztviseldinek és munkavallaldinak fejlédéséhez.
Az egyeéni fejlédést kifejez6 mutatdk, ami egyuttesen a szervezet fejlesztését
szolgaltak:
e a tudas- és ismeretszint novekedése (épuletenergetika, biblioterapia,
projektmenedzsment, Vitamintorna stb.),
e a szervezeti tagoknak a problémahoz, feladatokhoz, tevékenységekhez valo
hozzaallasa (Burnout szindréma),
e valtozasok a magatartdsban (csapatépitd, vezetéi kommunikacios és

konfliktuskezel6 tréningek).

A szervezetfejlesztési tevékenységek — intézményenként eltér6 mddon, de
Osszességében — hozzgjarultak az egyes intézmények szolgaltatasainak minéségi
javitasahoz, illetve a munkavallalék motivalasdhoz, a szervezeti mikodés

fejlesztéséhez és hatékonysagahoz, a szervezeti kultura fejlédéséhez.

A szervezetfejlesztési intézkedések eredményeinek beépulését és a kovetkezd
szervezetfejlesztési intézkedések sikerességét ndvelte az egyes vizsgalt szervezetek
dokumentumainak felllvizsgalata és kiegészitése az alabbiak szerint:

e Kunszentmiklés Varos Polgarmesterének 204/2020. (VI.17.) szamu
hatarozataval dontott a Kunszentmikldsi Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és
Mikodési Szabalyzatanak médositasardl az alabbiak szerint:

* a jegyz6 évente tovabbképzési tervet készit, melyben szerepelteti az egyéni
és tarsas készségek fejlesztésére vonatkozd képzéseket, tréningeket, és
gondoskodik azok megvalésitasardl

» a Varosuzemeltetési Csoport feladatait egésziti ki az alabbiak szerint:
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A palyazatok tervezésében, megvaldsitasa és kontrollingja kapcsan
egyuttmikodik a palyazatokban foglalkoztatott munkavallalokkal, partnerekkel,
megbizottakkal.”

a jegyz6, mint munkaltatd a kozszolgalati jogviszony I|étesitésekor a
koztisztvisel6k munkakori leirasaban szerepelteti az alabbiakat: ,Szakmai
ismereteit tovabbképzéseken, értekezleteken valo részvétellel, illetve szakmai
kiadvanyok  segitségével folyamatosan  bdévit. A  szakmai és
kompetenciafejleszté tovabbképzéseken, workshopokon, konferenciakon
szerzett ismereteket megosztja.” A munkakoéri leirasban szerepelteti a
munkakor betdltéséhez szikséges készségeket is. A jogviszonnyal mar
rendelkez6 koztisztvisel6k esetében a soron kodvetkezdé munkakori leiras
modositasakor a munkakori leirast fentiekkel kiegésziti.

A Varga Domokos Altalanos Mivelédési Koézpont egy f6 konyvtaros
munkakorl dolgozoja sikeresen teljesitette a ,Felkészilés a fejlesztd
biblioterapia konyvtari alkalmazasara” ciml képzést. A képzésen részt vett
munkavallalé kollégai szamara belsé képzésen megosztotta Ujonnan
megszerzett ismereteit, ezaltal fejl6dott a szervezeti kultura. A dolgozé
munkakori leirasa kiegészult az alabbiak szerint: ,Biblioterapiai foglalkozasok
szervezése és megtartasa”.

Az intézmény 3 f6 dolgozdja, valamint vezetdje részt vett a Tudasmegoszto
workshop — Burnout-szindroma kialakulasanak veszélyei és prevencidja
elnevezésli Workshopon. Az elsajatitott ismereteket az intézmény mas
munkavallaléival megosztotta.

A ,Vitamintorna”, az ,Anyanyelvi fejleszté” és az ,igy tedd ra! Népi jaték,
néptanc modszertan” tovabbképzéseken részt vett oOvodapedagogusok
munkakdre kiegészult az elsajatitott Uj pedagdgiai moddszertanra vald
utalassal, amellyel explicit is béviltek a szervezet szolgaltatasai, de a
specialis feladatkordok hivatalos szerepeltetése pozitivan hat a munkavallald
ovodapedagogus elkdtelez6désére is. Teljesen Uj pozicié vagy munkakor a

szervezetfejlesztés eredményeképpen nem jott létre.
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e A tovabbképzéseken elsajatitott moddszertanok bekeriiinek az Ovoda

Pedagogiai Programjanak kovetkez6 aktualizalt verzidjaba.
A szervezetfejlesztésre vonatkozd dokumentumot Bozdky Tamas készitette el.

A szervezetfejlesztés célja és tevékenysége maradéktalanul eleget tett a telepulés
Helyi Esélyegyenldségi program Intézkedési Tervében foglaltaknak.

Beszamol6t készitette: Argyelan Bea — szakmai koordinator
4.5.2 Szalkszentmarton

A szervezet feladatellatasanak bemutatasa és helyzetelemzése

A Hivatal mikddését a kozponti és helyi jogszabalyok, a képviseld- testileti,
bizottsagi dontések, a belsé utasitdsok és szabalyzatok hatarozzak meg.
Napjainkban hatalmas kihivast jelent az egyre nagyobb szamban megjelend Uj

torvények és egyéb jogszabalyok ismerete.

A Hivatal emberi er6forras helyzete
Az alabbi tablazat a 2019. december 31-i allapotot mutatja be szervezeti

egysegenkénti és nemenkénti bontasban.

vree Dolgozék
Betoltott
Csoportok o
Létszam NG Férfi
Jegyz6, Aljegyz6 1 1 0
Gazdalkodasi csoport 3 3 0
Ado csoport 1 1 0
Igazgatasi, hatdsagi és 4 4 0
miszaki csoport
Ures allashely 0 0 0
Osszesen 9 9 0

Eletkor szerinti megoszlas tekintetében:

SZECHENYI @
g Eurépai Unio =
m _N"\zl Eurépai Szocidlis A
w‘ﬁﬂf Alap Bl

MAGYARORSZAG z sy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

47



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

21-30 év kozotti: 1 16
31-40 év kozotti: 2 16
41-50 év kozotti: 3 f6
51-60 év kozotti: 3 6
A jegyz6 2019. junius 17 napjatol tartos tavolléten van a helyettesi feladatokat
Mezdné Kalan Eva vezeté fétanacsos latja el. A kinevezett munkatarsak kdzil 5-en

rendelkeznek fels6foku- egyetemi, féiskolai- végzettséggel.

Képzések, tovabbképzések

A 273/2012.(1X.28.) kormanyrendelet alapjan valamennyi kdztisztviseld koteles részt
venni a kdzszolgalati képzéseken, tovabbképzéseken. A koztisztvisel6k a négyéves
képzési ciklus alatt meghatarozott mennyiségl tovabbképzést kotelesek elvégezni. A
tovabbképzések teljesitésének mérése tanulmanyi pontrendszerrel torténik. A
fels6foku végzettségl koztisztvisel6k a tovabbképzési idészak alatt legalabb 128, a
kozépfoku végzettségliek legalabb 64 pontot kdtelesek teljesiteni.

A kormanyrendelet alapjan a Hivatal munkatarsainak egyéni képzési terve, valamint

azok alapjan a Hivatal 2019. évre sz6l6 tovabbképzési terve hataridére elkészult.

Ugyiratforgalmi és hatésagi statisztika

A Hivatalban 2019-ben 4564 f6szamon és 6961 alszamon, 6sszesen 11525 iktatott

irat keletkezett.

A legtobb irat az altalanos igazgatasban keletkezett, melybe a szocialis igazgatas is

beletartozik. Ezt kdveti az addigazgatasi ugyek szama.

Fészam Alszam
Altalanos igazgatas 2636 5003
Addigazgatas 1918 1924
Pénzlgy 10 34

1346 allamigazgatasi és 1348 dnkormanyzati hatosagi dontés szuletett. (A hatdsagi
statisztikaban szerepl6 dontés nemcsak a hatarozatot és végzést, hanem a hatésagi
bizonyitvanyt, igazolvanyt és a hatésagi nyilvantartast is jelenti.)Az allamigazgatasi

és dnkormanyzati dontések szama a kdvetkez6képp alakult:
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. ——  Allamigazgatési Onkormanyzati

Adodigazgatasi 175 1
Egyéb addigazgatasi 1066

Szocialis igazgatasi 25 1319
Gyermek- és gyamugyi 40

Egyéb igazgatasi 10 1
Vizugyi igazgatas 15 2

Anyakdnyvi és allampolgarsagi tgyek 5

Renddérségi tgyek 1

lpari igazgatas 4 -
Kereskedelmi igazgatas, turisztika 4

Valasztasokkal kapcsolatos ugyek 1

Lakasugyek 10

Egyéb pénziigyek - 1
Telepulésrendezés, tertletrendezés - 5
Kozlekedés és hirkdzlési igazgatas - 1

A helyi tavédelemmel kapcsolatos/ ,
ugyek

Kdznevelési  és kézmﬁvelédésijgyi/ ]
igazgatas

Jogorvoslattal egyetlen esetben sem éltek.

A Hivatal miikodési koltségei

A Hivatal a 2019. évben 123.568.228 Ft kiadasi elbiranyzatbdl gazdalkodott. Az
iranyit6 szervtél a tamogatdas 75%-at kapta meg. A kiadasok aranyai:
foglalkoztatottak személyi juttatasa és annak jaruléka: 61%, dologi kiadas: 37 %
(irodak flatése, vilagitas, rendelkezésre all6 eszkdzok uUzemeltetése, Ugyintézés
kozvetlen koltsége, afa, egyéb elszamolasok stb.), beruhazas: 2%.

Néhany emlitésre érdemes adat:

— az Ugyintéz6i feladattal 0Osszefiggdé irodai papirra, nyomtatashoz,

fénymasolashoz szukséges festékekre: 658.462 Ft
— kozlUzemi dijakra: 2.802.522 Ft
— postakdltségre: 775.843 Ft

-ot forditott a Hivatal 2019. évben.
Az 6nkormanyzati ugyek intézését 2019-ben 2 db személygépkocsi segitette, melyek
kozul a Suzuki Liana 6992 km-t, a Suzuki Ignis 8379 km-t tett meg.
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Gazdalkodasi Csoport

A gazdalkodasi Csoport latja el az dnkormanyzat, a Polgarmesteri Hivatal és a
Szalkszentmartoni Bébita Ovoda gazdalkodasaval kapcsolatos feladatokat, illetve a
szakmai iranyito jellegi tevékenységet.
A csoport feladatai:

— akoltségvetés tervezése, végrehajtasa,

— gazdalkodasi feladatok,

— az 6nkormanyzat altal fenntartott intézmények koltségvetési gazdalkodasanak

iranyitoi feligyelete.

A koltségvetési elbiranyzatok év kozbeni valtasarodl- a jogszabalyoknak megfeleléen-
eléiranyzat analitikat kell vezetni. A nyilvantartasban 2019. év soran 0Osszesen
5.948.583 Ft modositas tortént.
A jovahagyott el6iranyzatok terhére vallalt kotelezettségének nyilvantartasara a
Szalkszentmarton Kézség Onkormanyzata és a Hivatal tekintetében is kdtelezettség-
vallalas, pénzugyi ellenjegyzés, teljesitésigazolas, érvényesités és utalvanyozas

rendjérél szolo szabalyzatnak megfelel6en kertlt sor.

2019. évi palyazatok

Tamogatott:

— TOP-1.4.1-19-BK1-2019-00023 ,Mini bolcs6de kialakitasa
Szalkszentmartonon: 65.597.515, -

— Magyar Falu — MFP/FFT/2019. — temet6 fejlesztése: 4.999.999, - Ft

— Magyar Falu - MFP/OTU/2019. - dnkormanyzati tulajdonu utak felGjitasa
Béke u. 12.065.254, - Ft

— Magyar Falu — MFP/SZL/2019. szolgalati lakas, Vecsei ut: 3.999.999, - Ft

— BelUgyminisztérium - dnkormanyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések-
Kossuth u. felujitasa: 13.163.550, - Ft

— Nemzeti Szabadidés-Egészség Sportpark Program: 14.917.885, - Ft

— EFOP-1.5.3-16-2017-00072

Human kapacitasok fejlesztése a Kunszentmikldsi jarasban (40.303.006 Ft)
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— EFOP-3.9.3-16-2017-00007

Human kapacitasok fejlesztése a Kunszentmiklosi Jarasban (48.801.191 Ft)

Benyujtott és tamogatott:

— TOP-1.4.1-19-BK1-2019-00023 ,Mini bolcs6de kialakitasa
Szalkszentmartonon”

— Magyar Falu — MFP/FFT/2019. — temet6 fejlesztése

— Magyar Falu - MFP/OTU/2019. - dnkormanyzati tulajdonu utak felGjitasa
Béke u.

— Magyar Falu — MFP/SZL/2019. szolgalati lakas — Vecsei ut

— BelUgyminisztérium - dnkormanyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések-

Kossuth u. felujitasa

Benyujtott:
— TOP-1.4.1-19-BK1-2019-00023 ,Mini bolcs6de kialakitasa
Szalkszentmartonon”
— Magyar Falu — MFP/FFT/2019. — temet6 fejlesztése
— Magyar Falu - MFP/OTU/2019. - dnkormanyzati tulajdonu utak felGjitasa
Béke u.
— Magyar Falu — MFP/SZL/2019. szolgalati lakas — Vecsei ut
— BelUgyminisztérium - 6nkormanyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések-
Kossuth u. felujitasa
— TOP-1.2.-16-BK2 ,Pet&fi tematikus utvonal kialakitasa”
Elutasitott:

— Nincs

Adé csoport

Az Add Csoport ellatja Szalkszentmarton kdzség kodzigazgatasi teruletén a jegyzé
hataskorébe utalt adok, adék maodjara behajtandd koztartozasok megallapitasaval,
nyilvantartasaval, beszedésével, kezelésével, addellenérzésével és hatosagi

bizonyitvanyok kiadasaval kapcsolatosan el6irt feladatokat.
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Az Ado Csoport feladata a Képvisel6-testulet altal -a helyi addkrol szolé 1990. évi C.
torvény felhatalmazasa alapjan- elfogadott helyi ad6 rendeletekben meghatarozottak
végrehajtasa.

A csoportra jellemz6 statisztikai adatok:

Szalkszentmarton Kézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének Szalkszentmarton
Kézség Onkormanyzata és intézményei 2019. évi koltségvetésérdl szdlo
2/2020.(11.26.)onkormanyzati rendeletében meghatarozott el6iranyzat szerint az
adobevételek teljesultek (tervezett 137 199 023 Ft, teljesilt 137 199 023. Ft).
Adohatosagi Ugyekben 196 dontés szlletett.

A csoport feladata tovabba az adé- és értékbizonyitvanyok (6sszesen 120 db)

kidllitdsa, amelyet kizarélag jogszabalyi felhatalmazas alapjan lehet kiadni az alabbi

esetekben:
— hagyatéki eljarashoz 89 db
— gyamhatésaghoz 6 db
— birésagi végrehajtashoz 25 db

— egyeéb (maganszemeély kérésére) 0db

A csoport az alabbi igazolasokat adta ki 2019-ben:
— telephely igazolas 61 db
— addigazolas 15db

Igazgatasi, hatésagi és miiszaki csoport

Az igazgatasi Ugyintéz6k elsédlegesen a jegyzdi hataskorbe utalt kbzigazgatasi,
hatosagi feladatokat latjak el. Ezen kivul intézik a birtokvitas, anyakonyvi és
hagyatéki tgyeket.

Anyakonyvi események:

— szuletés 38 (korhazban) 1 (Szalkszentmartonon)

— hazassag 14 alapbejegyzés

— halalozas 13 Szalkszentmarton kdzigazgatasi tertletén, 37 korhazban
— valas 9

Kereskedelmi igazgatasi feladatok
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— Uzlet nyitvatartasi idejének modositasa: 1 alkalommal

— kereskedelmi tevékenység bejelentése: 9 alkalommal

— mikodési engedély/bejelentés koteles kereskedelmi tevékenyseégrél kiallitott
igazolas leadasa:5 alkalommal

— telepengedély:2 db

szallashely engedély: 0 db

A terméfoldre vonatkozé adasvételi és haszonbérleti szerzédések
kifuggesztése

Terméfold haszonbérletbe adasa esetén a tulajdonos a szerzé6déskotést koteles 15,
eladasa esetén 60 napra a Polgarmesteri Hivatal hirdetétablajan kifuggeszteni, ill.
meg kell jelentetni a kdzponti kormanyzati portalon is

(www.magyarorszag.hu/hirdetmeny).

Haszonbérleti szerzédés kifliggesztése: 24 esetben
Adasvételi szerz6dés kifuggesztése:76 esetben

Osszesen 100 db kifliggesztést intéztiink és vettiink nyilvantartasba.

Szocialpolitikai feladatok

Ellatastipus/ iigyfajta Ellatottak Eves kifizetett
szama osszeg (eFt)

Lakasfenntartasi tamogatas 3116 1394
Atmeneti segély 36 16 446
Temetési segély 12 240
Kdztemetés 1 20

Telepulési gydgyszertamogatas 6 f6 288
Személyes gondoskodast nyujté ellatasok (szoc.étk.) 110 -

Kozfoglalkoztatasban részt vett 52 f6 -

Elsé lakashoz jutdék tamogatasa 14 1400
Telepulési iskolakezdési tamogatas 109 1533
Idéskoruak tamogatasa 335 1284
Csaladok karacsonyi tamogatasa 612 3844

Védend6 fogyaszték nyilvantartasa
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Az NKM Aramszolgaltaté Zrt. NKM Féldgazszolgaltaté Zrt., valamint a BACSVIZ Zrt.
altal, dijtartozas miatt felszdlitott személyek kozul a szocidlisan raszorulé fogyasztok
részére 6 esetben allitottunk ki igazolast.

— NKM Aramszolgaltaté Zrt. 3 db

— NKM Féldgazszolgaltatd Zrt.3 db

— BACSViz zrt.0 db

Gyermekvédelmi ligyek

Eves kifizetett

Ellatas/ ligyfajta Ellatottak szama Ssszeg (eft
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény 4116 609
Rendkivuli gyermekvédelmi tamogatas 05 _
Rendszeres  gyermekvédelmi  kedvezményben 6voda 11 6 -
részeslltek tamogatasa (ingyenes étkezés) iskola 35 f6 -
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben nem 6voda 95 -
részeslltek (étkezés) iskola 50% 32 f6 -

iskola 100% 102 f6 -
Egyszeri tamogatéas

— augusztus 56 f6 352
— november ) 4116 257
Bursa Hungarica FelsGoktatdsi Onkormanyzati ,,
A oS, 3f6 110
Osztondijpalyazat
Arany Janos Tehetséggondozo program 3f6 150

A Képviselo-testillet miikodésével kapcsolatos feladatok

A 2019. évben a Képvisel6-testilet 6sszesen 10 rendes és 4 rendkivdli Ulést tartott.
A Képvisel6-testilet 16 rendeletet és 259 hatarozatot hozott.

A Képvisel6-testllet a torvényi eldirasoknak megfeleléen 7 f6s.

A Pénziigyi Bizottsag 53 hatarozatot, az Ugyrendi Bizottsag 12 hatarozatot hozott.
Az Ulések d6sszehivasaban fennakadas nem volt, altalanossagban elmondhaté, hogy
a képviselbk az SZMSZ-ben elbirt hataridében - az ulést megel6zéen 5 nappal -
megkaptak a rendes uUlések anyagait papiralapon, vagy e-mailben.

A Képvisel6-testiletnek az SZMSZ-ben foglaltaknak megfeleléen évente egy
alkalommal k6zmeghallgatast kell tartania, amelynek keretein belll az allampolgarok
és a helyben érdekelt szervezetek képvisel6i kozérdekl kérdést és javaslatot
tehetnek fel. a kialakult veszélyhelyzet miatt a tavasszal tervezett kozmeghallgatas

elmaradt, potlasara 6sszel kertlhet sor.
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A Hivatal f6 tevékenységei

A helyi 6nkormanyzat képvisel6-testulete az dnkormanyzat mikodésével, valamint a
polgarmester vagy a jegyz6 feladat- és hataskorébe tartozé lgyek dontésre valo
elb6készitésével és végrehajtasaval kapcsolatos feladatok ellatasara polgarmesteri
hivatalt hoz létre. A hivatal kdézremlikddik az dnkormanyzatok egymas kdzotti,

valamint az allami szervekkel torténé egyuttmikodésének 6sszehangolasaban.

T

gazdalkodasi ad6 csoport igazgatasi, hatosagi
csoport

A szervezet felépitése:

jegyzé

¢s miiszaki csoport

Vezetdi szintek: Jegyz6

A szervezet vezetéje: Mez6éné Kalan Eva, 1985 6ta dolgozik a Szalkszentmartoni
Polgarmesteri Hivatalban. Halaszné dr. Borbély Anett jegyzé tartds tavollétében latja
el a jegyz6i feladatokat 2019.06.17 ota. 2010-ben szerezett igazgatasszervezd
diplomat a Budapesti Corvinus Egyetemen.

A szervezetet a folyamatossag, kovetkezetesség, szilardsag, elbrelatas jegyében
iranyitja. A demokratikus vezetési stilust képviseli, mely soran minden kézérdekdii
kérdésben kikéri a csoportok véleményét. A csoportok tagjai tevékenyen részt
vesznek a dontés elbkészitésben. A déntés a vita folyaman alakul ki, ami igy
alternativakbol toérténé valasztas eredménye. Az informaciéaramlas kétiranyu
folyamat. A vezet6i dontés utan, a vezet6 kdvetkezetesen megkodveteli a feladatok
végrehajtasat mindenkitél, fuggetlenul attol, hogy ki milyen véleményt képviselt a vita
folyaman. Az ellen6rzd, értékel6 tevékenységben ,objektivitasra” térekszik,

figyelembe veszi a csoport véleményét is.
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A feladatokat a munkakorok alapjan osztja le, az adott munkakort betolté személynek
kozvetlenll széban. Amennyiben a feladat elektronikus uton érkezik, akkor az email

tovabbitasaval, vagy az iratkezel6 rendszerben az Ggyirat atadasaval.

Munkavallaléi szint:

Csoportok/munkakorok | Betoltott Létszam iskolai végzettség
Jegyz6, Aljegyz6 1 igazgatasszervezé/diploma
Gazdalkodasi csoport 3
e emberi eréforras
munkatgyi UgyintézG tanacsadé/diploma
pénzigyi-gazdalkodasi pénzigyi-szamviteli
ugyintézé ugyintézd/ok|
pénzigyi-gazdalkodasi mérlegképes
ugyintézé kdnyvel6/kbzgazdasz
Ado csoport 1
adolgyi agyintézé logisztikus/okj

Igazgatasi, hatésagi és

miszaki csoport :
palyazati-igazgatasi human eréforras
ugyintézé menedzser/diploma
igazgatési Ugyintézé igazgatédsszervezd/diploma
igazgatasi ligyintézs erettseglir;et\t/:rlgasn kezel6-
hatésagi el6ado érettséqi, gépird/ok|
Osszesen 9

A szervezet munkavallaloirdl elmondhatd, hogy a szervezethez lojalisok, azonban az
élethelyzetek folyamatosan valtoznak. igy nyugdijba vonulas, kéltézés vagy sajnos
betegség miatti munkaviszony megsziinés van.

A kapcsolattartas a munkavallalok kozott személyes, hiszen kis kdzdsségrol
beszélink. Klikkesedés is el6fordul, pontosan a csoportok munkajabdl kifolydlag,

hiszen a munkajuk jobban egymasra épul, szorosabb kapcsolatot, beszélgetést
jelent.
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Az Osszes csoport vonatkozasaban elmondhatd, hogy munkavallaléink gyorsabban,
hatékonyabban tudnak Uugyet intézni, amennyiben a szamitogéppel és a
programokkal kapcsolatosan a legujabb ismeretekkel rendelkeznek. Ezért
szukségesnek latjuk, hogy ugyintézéink részt vegyenek ECDL képzésen. Az ECDL
készségeket alakit ki, amelyek a hardver és szoftver tipusatol fliggetlenul biztositjak
az alapvet6 alkalmazasokban valo jartassagot.

Az esetleges angol nyelvi programokkal kapcsolatosan egy alap és haladé képzésre
is szukség lenne, hogy a program hasznalat gérdulékeny legyen.

A szervezetfejlesztésben érintett munkavallalok mindegyike szamitégép elétt

dolgozik. Munkajuk soran folyamatosan hasznaljak az office csomagot.
A szervezeti klima bemutatasa
A kornyezet, targyi feltételek:

« A szervezet egy épuletbél all, mely 9 irodabdl egy folyosd, és egy
vizesblokkbdl all. A munkavalldk elhelyezésének szempontja volt, hogy az egy
csoportban Iévd dolgozdk lehetbleg fizikailag is egy helyen legyenek.

« A 9 irodabdl 3 egymasba nyilé kettes irodahelység van. igy a csoportokon
bellli kommunikacié akadalymentes és a biztositjak a j6 munkahelyi |égkadrt.

Az ASP bevezetésével a hardver és szoftver eszkdzeink is frissitve lettek,

melyek alkalmasak a hatékony és megfelel6i irodai munkaveégzésre.
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SWOT analizis

Erésségek:

Mindségi munkavallalok, szakmai
felkészlltség atlagosnal jobb
Megfelel6 technikai
eszkozellatottsag

Munkavallalék nagy teherbirasa,
terhelhet6sége

Lehetbségek:
* Versenyképesség novelése

* Vallalkozasokkal szorosabb
kapcsolatok fokozatos kialakitasa

* Oktatasi és ellato infrastruktura
fejlesztése

* Belsé kommunikacio elmélyitése,
a levelez6 rendszer és a szerver
tovabbfejlesztésével

* Gyorsabb ugyintézés a programok
naprakész ismeretében

* Raforditasi id6k mérése
(irodanként, vagy személyenként)

* Kozmeghallgatas, lakossagi
férumok

Dolgozai teljesitménymeérés

Gyengeségek:

Gyenge az irodak kozotti
kommunikacio

Nincs az uj munkatarsak szamara
oktatasi anyag, a beilleszkedés
segitésére nincs kidolgozott
keretrendszer
Jogszabalyvaltozasok ismertetése
nincs irasba foglalva — szokasjog
A dolgozdknak nincs 6nallé
dontési kompetencigjuk, csak
Otletgazdaként szerepelnek,
jegyzbnek kell mindenben
donteni.

Nincs Ugyfél elégedettség mérés
Nincs bels6é szakmai képzés
Palyazatok nyomkdovetének
hianya

Informatikai és angol nyelvi ismeretek

hianya a munkavallaloknal

Veszélyek:

* Megosztott a vallalkozéi k6zosség

* Népesedési problémak lIéphetnek
fel

* Létszamhiany (nem jut minden
feladatra ember)

* Teljesitménydsztonzés
hianya(csokkentheti a motivaciot)

SZECHENYI @
Eurépai Unio R

m i Eurépai Szocidlis A

% Alap ok

MAGYARORSZAG z sy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

58



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

A szervezetfejlesztés célkitiizése
Bels6 kommunikacié elmélyitése, a levelez§ rendszer és a szerver
tovabbfejlesztésével:

v lehetne egy k6z0s meghaijtd, ahol a szervezet szempontjabdl kdzos tartalmak

mindenki szamara elérhet6 a szervezeten bellll, pl.:szerz6dések, beszamoldk

Jogszabalyvaltozasok ismertetése nincs irasba foglalva — szokasjog: szintén ezen a
meghajtén elérhetévé lehet tenni mindenkinek a jogszabalyokat, tajékoztatdkat,

szabalyzatokat

Gyenge az irodak kozotti kommunikacio: csapatépitd tréningek szervezése
A szervezet kildetése: Kildetésunk, hogy a kézség mikodtetéseére, fejlesztésére
legjobb tudasunk szerint, torvényesen lassuk el a lakossagi igényeket, szolgaljuk ki a

Képviseld testuletet, és koordinaljuk a felligyelt intézményeket.

Jovbkép:

Hatékonyan, a lakossag igényeire reagald modern szolgaltaté hivatal, amely
egysegesen, a szervezeti egyseégek kozotti szinergiakat kihasznalva makodik.
Probaljuk lehetévé tenni minden tertleten az elektronikus Ugyintézés elGtérbe
helyezését a papiralapu helyett. Ennek érdekében a kollégak folyamatosan nyomon

kovetik a program valtozasait, és hasznaljak is a fejlesztések adta lehetbségeket.

Az EFOP palyazatokbol megvalésult képzések ECDL tanfolyam

Ado6-, Gazdalkodasi-, Humanpolitikai- és Palyazatkezelési Csoport:

- Budai Ingrid Zsuzsanna - pénzigy

- Verebes Magdolna — add, munkatgy

Altalanos igazgatdsi-, Hatosdgi-, Miiszaki és Szocidlpolitikai csoport:

- Mezéné Kalan Eva - szocidlpolitika

- Dallos Jézsefné - igazgatas

- Langdné Béki Katalin - hatosag

- Prodan-Szalai Magdolna - igazgatas
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KER 1 alaptanfolyam angol:

Ado6-, Gazdalkodasi-, Humanpolitikai- és Palyazatkezelési Csoport:

- Budai Ingrid Zsuzsanna - pénzigy

- Verebes Magdolna — add, munkatgy

- Pongracz Petra — pénzlgy

KER 1 haladétanfolyam angol:

Ado6-, Gazdalkodasi-, Humanpolitikai- és Palyazatkezelési Csoport:

- Pongracz Petra — pénzlgy

A projektbél megvaldsult képzések az alabbi modon épllnek be az alkalmazottak
szaktudasaba:

Az elvégzett tanfolyamok lecsokkentették az egy tgyre forditott id6t, igy egy nap alatt
tobb ugy kerul elvégzésre. Csokkent a varakozasi id6 az ugyfelek szamara.

Ezzel hatékonyan tudjak munkavallaléink az Ugyfelek altal benyujtott kérelmeket,
bevallasokat, dokumentumokat feldolgozni.

A tdmeges hatarozatkészitésnél is jelentésen csokkent az elvégzés egységnyi ideje,
mely néhany munkavallalénknal szabad kapacitast jelent, igy a hattérbe szoruld
feladatok is el6térbe kertlnek.

Tobb id6 fordithatd a vallalkozasokkal szorosabb kapcsolatok fokozatos
kialakitasara, a személyesebb kapcsolattartasra az Ugyfelekkel, igy hasznosul a
tudas a lakossag iranyaba.

A Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatalban nem jottek létre Uj munkakorok, és
nem is csoportositottunk at feladatokat. A meglévé munkakorokben [évé feladatok
hatékonyabb, gyorsabb, pontosabb elvégzése maradéktalanul teljesilt a képzések
elvégzése altal.

Munkavalldink érzelmi kdtédését prébaljuk jobban kiépiteni, hiszen anyagi motivacio
a mindenkori koltségvetés fuggvénye.

A j6 munkahelyi légkdr kialakitasa, az egymasra odafigyelés, a biztonsagos,

kiszamithaté munkahely és a kapcsolati szint kialakitasa a cél.
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Eredmények

A Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és MUkddési szabdlyzata szerint hivatal belsé
szervezeti egységei feladataik ellatasaban egyuttmikoédnek. Az egyuttmikddés a
szikséges meértéken tul, kiterjed minden olyan terlletre, amely a hivatal egészére
feladatot jelent, vagy a hivatali mikddés kuilsé; vagy bels6 megitélése szem-
pontjabdl jelentés szerepet jatszik. A belsé szervezeti egységek egymassal
mellérendeltségi viszonyban vannak. Egymas iranyaba feladatot, utasitast nem
adhatnak csak a jegyz6 hozzajarulasaval. Tobb csoportot érint6é feladat ellatasanal
az esetleges koordinalé munkatarsat a jegyzd jeldli ki. Az egyuttmikodési
kotelezettség nem csorbitja a csoportok feladat- és hataskorét, illetéleg felel6sségi
rendszerét.

Az SZMSZ szerint a polgarmester személyes kezdeményezéseibdl ellatando feladat
esetében kilon egyeztetéssel (a jegyz6 és az érintett hivatali szervezet munkatarsai
bevonasaval) kerll sor a feladatok meghatarozasara.

A hivatalon bellli koordinacios eszkdzoket az alabbi bontas szerint hataroztuk meg:

Koordinacios eszko6z tipusa Koordinacios eszkéz

Strukturalis 1. Hierarchia (vertikalis
koordinacio)

2. Szervezeti egységek kozotti
szakmai egyuttm(ikddés, ad hoc
team(horizontalis koordinacio)
Technokratikus 3. Szabdlyzatok, utasitasok,
eljarasok

4. VVezetdi kontroll, értekezletek
5. Beszamolok

6. Informacio és tudasmegosztas
Személyorientalt 7. Konfliktusfeloldas és
problémamegoldas

8. Visszajelzés a teljesitményrél

Hierarchia (vertikalis koordinacid)
A Hivatal szervezete kiépilt, szabalyozott, a szervezeti egységek egyuttmikodése a
megkérdezettek tdbbsége szerint gordiulékeny, egymast segité munkakapcsolatban

dolgoznak. A Polgarmester és a Jegyz6 a ,nyitott ajtd” elvet vallja, tehat a dolgozok
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szabadon megkereshetik Oket problémaikkal, észrevételeikkel, javaslataikkal. Az

informalis munkakapcsolat vezet6k és munkatarsaik k6zott ez altal folyamatos.

Szervezeti egységek kozotti szakmai egyuttmiikodés, ad hoc team (horizontalis
koordinacio)

Szervezeti egységek kozotti szakmai egyuttmikodés és az ad-hoc feladatokban
torténd egyuttmikodés egymast segitd, legtdbbszor problémamentes a csoportok
kozott, rendszerint a jegyz6 altal esetileg kijeldlt munkatars koordinalja az adott

feladat elvégzését.

Szabalyzatok, utasitasok, eljarasok

A szabalyzatok, utasitasok elkészultek, rendelkezésre allnak kelld részletezettséggel
szabalyozzak a tevékenységekkel kapcsolatos felel6sségeket valamint az eszk6zok
alkalmazasat. A munkatarsak a Képviselbtestilet altal hozott rendeletekrdl,
hatarozatokrdl és a bizottsagi hatarozatokrdl papir alapon értesilnek. Mar a k6zds
meghajtdén elektronikus uton is rendelkezésre allnak, igy jobban koévetkezbéek az

azokban foglalt hataridék kdvetése és a végrehajtasa is.
Vezetoi kontroll, értekezletek

A jegyz6 és a munkatarsak részére havonta 1 alkalommal munkaértekezletet tart. A
munka-értekezleten a jegyz6 meghatarozza az idGszerl feladatokat, illetbleg
beszamoltatia a munkatarsakat a végzett munkardl. A névre szolo feladat-
meghatarozas mellett biztositani kell a folyamatos ellenérzést, szamonkérést. Hivatal
szervezeti egységeinek egyontetiien j6 véleménye van a szervezeti egységek kozotti
egyuttmikodésrél, problémamentesnek tartjak. Kisebb zavarok a testileti Ulések
el6készitése kapcsan Iépnek fel, a rendkivili Ulések nagy leterheltségeket jelentenek

a hivatal szamara. A kapcsolattartas a hivatalon belll f6ként széban torténik.
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Beszamolék

A hivatal a munkajarél évente egyszer tajékoztatja a képvisel§ testiletet. Beszamolo
készul a lejart hatarideji hatarozatokrol, az atruhazott hataskoérben hozott

dontésekrdl, a helyi gyermekvédelmi rendszer mikodéserdl.

Informacié és tudasmegosztas

A valtozasokhoz val6 alkalmazkodas soran a masik tudasanak megszerzése és a
sajat tudasunkhoz valé hozzaadasa szinte mindig gyorsabb és hatékonyabb, mint
valamilyen merében Uj megoldas kitalalasa. A szervezeti teljesitmény fontos eleme a
tudads szabad aramlasa. A tudasmenedzsment stratégiai eszkéz az hivatalok
szempontjabdl is, a humantéke nem valik semmivé a dolgozé munkahelyvaltasakor,
hanem a szervezetnél marad, azonban szervezeti kulturavaltast igényel. Az
ugyintézék megismerik, hogy a szervezet milyen informaciokat, milyen strukturaban
birtokol, ahhoz hogyan férhetnek hozza.

A kbzbs meghajton az anyagokat témak szerint taroljak. Pl. szerz6dések. A
Polgarmesteri Hivatalaban a miszaki lehet6ség biztositott, és a feltdltése

folyamatban van.
Konfliktusfeloldas és problémamegoldas

A hivatalon belll a konfliktusok vagy problémak megoldasa, kdzvetlenul széban ezen

felll a vezetdi értekezletek adnak lehetéséget.

Visszajelzés a teljesitményrol

A szervezeti teljesitmény ndvelésének egyik fontos eszkdze a motivacio, azon belll
is a teljesitmények visszacsatolasa.
A teljesitményértékelés jogszabalyban rendszeresitett mddjan tul az informalis

teljesitményértékelés is fontos. A Hivatalban ez szdbeli.

Beszamolot készitette: Budai Ingrid
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4.5.3 Tass

Helyzetelemzés

Magyarorszagon kiugréan nagyok a tertleti kilénbségek, akar a képzett munkaeré
rendelkezésre allasarol, a foglalkoztatottsag és munkanélkuliség meértékeérdl legyen
sz0. Az egyes terlleti egységek egyluttesen hordozzak azokat a kulonféle
gazdasagi, szocialis, infrastrukturalis hatranyokat, melyek gyakran ugyanazokban
a térségekben Osszpontosulnak, korlatozva az ott lakdk életesélyeit. igy ezek
kezelése is csak komplex, agazatkdzi megkozelitéssel, integralt megoldasok
keresésével és adaptalasaval valosulhat meg sikeresen.

A helyi tarsadalom 0Osszetétele és jellemz&i mar a nagyobb terileti egységek
(régiok, megyek, jarasok) szintjén is nagy eltéréseket mutatnak, nem is beszélve a
telepllések kodzotti, illetve azokon bellli tarsadalmi kulonbségekrdl. A sziukséges
szolgaltatasok korét jelentésen alakitd korosszetétel sem tekinthetd terlletileg
homogénnek, de egyéb szolgaltatasok iranti keresletre kihatdé jellemzdok
tekintetében is tetten érheték az eltérések.

Magyarorszag telepulésszerkezetének egyik Iényegi sajatossaga, az aprofalvak,
valamint a Kistelepllések magas aranya az 0Osszes telepllés szamahoz
viszonyitva. A hatranyos helyzet( telepllések (a telepulések harmada) minden, a
tarsadalmi hatranyokat meghatarozé dimenzi6 mentén rosszabb helyzetlinek
mutatkoztak egy 2014-es kutatas szerint, mint Magyarorszag egyéb vizsgalt
teleplléstipusai. A legfontosabbak elérhetéség, egészségugyi, oktatasi, szocialis
intézményi ellatottsag, infrastruktura, helyi gazdasagi aktivitas és kozigazgatasi

hozzaférés.

Fentiek miatt az alapveté human kozszolgaltatasok szikséges kapacitasa és
szolgaltataspalettdja, tovabba a sikeres esélykompenzaciohoz szikséges
szakemberek kompetencia-fejlesztése orszagosan egységes eszkozok altal. A
kdzszolgaltatasokhoz valé hozzaférést els6sorban a szolgaltatasi helyek szama,
mennyiségi kapacitdsa, a nyujtott szolgaltatdsok kore, integraltsaga, mindségi

jellemzéi (pl. szakemberek felkészlltsége, rendelkezésre allasa stb.) hatarozzak
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meg, ezen kivul természetesen egyéb feltételek (pl. kdzlekedési lehetdségek,

motorizacio szintje) is befolyasoljak.

A relevans célcsoport létszamat, jellemzéit  figyelembe véve az
alapszolgaltatasokra raépulve, a helyi egyedi igények kielégitéséhez szikséges
komplex kiegészité szolgaltatasok és kapacitasok elengedhetetlenek a tarsadalmi-
terlleti hatranyok enyhitése érdekében.

A Felhivas A&ltalanos célja a telepulési helyi esélyegyenléségi programokban
(HEP), az esélyegyenl&ségi célcsoportok helyzetének javitdsa érdekében tervezett
intézkedések megvalodsitasanak tamogatasa, kiegészitve, illetve megerdsitve az
egyéb human agazati fejlesztési programok altal megfogalmazott célok elérését is.
Felhivas komplex modon nyujt lehetéséget, a helyi szikségleteken és igényeken
alapuld, a helyi kdz6sségek altal kialakitott, a helyi tarsadalom fejl6édését szolgalo
szolgaltatasok bevezetésére, fejlesztésére, a kdzszolgaltatasok elérésére.

A terlletileg differencialt, komplex human kdzszolgaltatas-fejlesztés révén a
beavatkozasok hozzajarulnak a szolgaltatashianyos térségek szamanak
csokkentéséhez, a valés helyi problémakra reagalva, célzott szolgaltatasi
eszk6zOk bevezetése utjan adnak valaszt a teruleti kapacitashianyokbdl adodo
problémakra. Lehetéséget teremtenek a terlleti egyenlétlenségek csokkentésére,

az elmaradott és szolgaltatashianyos terlletek felzarkoztatasara.

A konstrukcio egyik legfébb célja a tarsadalmi felzarkézas érdekében, a teruleti
kulonbségek csokkentése, a mindéségi human kdzszolgaltatasokhoz vald
hozzaférés javitasa.

A szervezetfejlesztés, azon belll is az onértékelés mindemellett a Tassi
Polgarmesteri Hivatal vezetése szamara hasznos eszk6z arra, hogy a hivatal sajat
kuldetésével és jovOképével kapcsolatos relevans terlleteken jol definialt
fejlesztési célokat és teljesitmény elvarasokat fogalmazzon meg.

A megfeleléen bevezetett szervezetfejlesztési moédszerek alkalmasak arra is, hogy
a Hivatalunk vezetése folyamatosan figyelemmel kisérhesse a hatékonysag
megvalosulasa érdekében tett beavatkozasok teljesulését.

Tovabba, hogy az elért eredmények alapjan Ujra és Ujra meghatarozza a szervezet
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bels6 fejlesztési szikseégleteit, illetve, hogy kritikus helyzetekben akar vezetdi
szinten is beavatkozzon a folyamatokba.

Palyazatunk egyik vallalasa volt, hogy a projekt végén szakmai beszamolot
készitunk, amely roviden tartalmazza a szervezetfejlesztés Iépéseit,

eredménytermékeit és a megvaldsitas tapasztalatait.

A Polgarmesteri Hivatal bemutatasa

Tass Kézség Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivatala az 6nkormanyzat
mikodésével, valamint a polgarmester vagy a jegyzé feladat és hataskoérébe tartozo
ugyek dontésre vald el6készitésével és végrehajtasaval kapcsolatos feladatokat latja
el. Hatalyos alapito okirataban foglaltak alapjan mikodik.

A Hivatalban dolgozé kdztisztvisel6k allandé Iétszama 10 f6, mely a nyugdijazas és
gyermekvallalas, valamint munkahelyvaltas folytan idénként hatarozott munkaidére
felvett dolgozdokkal egészul ki, illetve az &allandd koztisztvisel6k Osszetétele is
valtozik. Munkajukat 5 f6 Munka Torvénykdnyve hatalya ala tartozé technikai dolgozé
segiti.

A Hivatal szerkezetét tekintve egységes, nem tagolddik szervezeti egységekre,
hiszen egy kis létszammal mikodé intézmeényrél van szé. Az itt folyd hivatali munkat
jelentésen meghatarozza a telepllés jellege, s az itt él6 emberek életvitele. A
telepllésen él6k és az Ugyfelek minéségi munkat, magas szinvonalu szolgaltatast
varnak el a hivataltdl. A hatranyos helyzetl lakdéssaggal megkulonbdztetett

figyelemmel foglalkozunk, segitve 6ket az esélyteremtés megteremtéséhez.

A munka végzéséhez szikséges infé-kommunikacidés hattér, az adminisztraciot
seqgitd szoftverek, szamitogépek adottak. A munkatarsak rendelkeznek felhasznaloi
ismerettel.

A belsé hivatali mikddést a feladatok alapjan végzik az ott dolgozék az alabbi

megosztasban:

e Anyakonyvezet6i feladatok

e Addugyi feladatok
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e Szocialis feladatok
e Pénztarosi feladatok
e (Gazdalkodasi feladatok, konyvelés

e Titkarsagi feladatok

A Hivatalban dolgozok szakmai végzettsége megfelelé a feladatok ellatasahoz. A
Nemzeti Kodzszolgalati Egyetem biztosita a  kdzszolgalati  tisztvisel6k
tovabbképzésérdl szold 273/2012. (1X.28.) Korm. rendelet értelmében a kdzszolgalati
tisztvisel6k meghatarozott mennyiségi tovabbképzését, amelyet kotelesek elvégezni
a négyéves képzési ciklus alatt. A tisztviselbk a képzési kotelezettséguket a
Kbdzigazgatasi Tovabbképzési Kollégium (KTK) altal nyilvantartasba vett, illetve
mindsitett tovabbképzési programok elvégzéseével teljesithetik. A Probono felllet

lehetéve teszi a tovabbképzések jelenléti, e-learning és blended learning tipusat is.

Az 6nkormanyzati, az allamigazgatasi feladatokat, valamint vagyon feletti tulajdonosi
jogokat a polgarmester gyakorolja. A vagyongazdalkodasi feladatok végrehajtasanak
el6készitését a Polgarmesteri Hivatal szervezeti egységei a jegyz6 iranyitasaval
latigk el. A végrehajtasban érintett munkatarsak a munkaszerz6désuknek

megfelel6en latjak el feladataikat.

Az egyes szakteruleten a feladatok egy-egy ugyintézére vetitve onalléan jelennek
meg. Ezt a format azért tarjuk elénydsnek, mert a feladatok megoldasahoz a

dolgozok specialis szakértelme szukséges.

Helyzetkép szervezetfejlesztés el6tt

2018 novemberében elkészllt a Tassi Polgarmesteri Hivatal szervezetfejlesztésére
iranyulé alapdokumentum, amely 6sszefoglaldja ravilagit azon szikséges képzések

elvégzéseére, melyek a hivatal fejlédését szolgaljak.

Az elbkészitési munka folyamata magaban foglalta a kapcsolatfelvételt a projekt
megvalositasat segitdé team vezetdjével, a hivatal bejarasat, a szervezetfejlesztési

dokumentum tartalmi megbeszélését, dokumentumokba valo6 betekintést.
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Tass Kozség Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala szervezetfejlesztési
stratégiajaban célként jeldlte meg a helyi (lokalis) szintl szervezetfejlesztési
folyamatokat, amelyek generdljak és el6/felkészitik a helyi szinti hatékony

szolgaltatasra az emberi er6forrasokat.

A hatékony dnkormanyzati miikodés megvaldsitasanak két f6 vetllete:
e a szervezési és hatékonysag fokozasat szolgaldé mikddésfejlesztési
tanacsadas
e egyuttmikodést tamogatd technikak és médszertanok bevezetése.
Az EFOP- 1.5.3-16 palyazati kiiras alapjan megallapitasra kerult, hogy a hatékony
onkormanyzati hivatalmikodését két fObb terlleten szikséges tamogatni

szervezetfejlesztési mddszerekkel. Ezek a kdvetkezbk:

e 1. A dontési mechanizmus korszer(sitése

e 2. A partnerség erésités

Egy nagyon jol mikddé és eredményes hivatalrol van sz6. A szervezetfejlesztés jo
alkalom a munkatarsak jollétének, a szervezet hatékonysagnak és

eredményességnek fokozasara.

A vezetés szlkségét érezte annak, hogy a munkafolyamatokat, a hivatali
ugyintézést, a projekt feladatokat sikeresebbé tegye, a hivatali mikodést
hatékonyabba, atlathatébba, kdvethetéve tegye,a kdztisztvisel6i allomanyban torténd
valtozasokat gordulékenyebbé tegye. A gyermekvallalas, vagy nyugdijazas miatti
allashelyeket ugy lehessen betdlteni, hogy a hivatal mikodését ne befolyasolja.

Ehhez a szervezetfejlesztés j6 alapot teremthet.

A megnovekedett hivatali feladatok miatt a dolgozdék idéhianyrdl, tulterheltségrol
panaszkodnak, ami kihat a dolgozdk napi munkavégzésére, hangulatara. A
tulterheltség, a motivaciotalansag érzése miatt a munkavégzés nem lehet az 6rom

forrasa. igy a szervezetben dolgozdk inkabb a kiégés felé haladhatnak.
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A hivatali mikddést nehezité korulmeény az allanddan valtozo jogszabalyok kdvetése,
ismerete, a minden feladatra megfelel6 képzettség, illetve a rotaciéra épulé személyi

feltétel biztositasa, ami a dolgozok alacsony létszama miatt elengedhetetlen lenne.

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00072 projekt keretében megvalésult programok

A dontési mechanizmus korszerlsitését tamogatd feladatok kozé tartozik tobbek
kozott az Ggyintézési id6 csokkentése, az Ugyfélszolgalati tevékenység ellatasanak
javitasa, a hivatal bels6 szervezeti egységei kdzotti egyuttmikodes javitasa.

A partnerség erdsitését tamogato feladatok kozé tartozik a lakossag naprakész és
folyamatos tajékoztatdsanak javitasa, a civil és a vallalkozo szféraval kialakithatd
kapcsolatok javitasa, szervezeti és informatikai megoldasok javitasa és terjesztése.
Ennek megvaldsitasaban segitséget jelent a kdzelmultban megujult dnkormanyzati
honlap, valamint a hivatalos kdzosségi médium egyre elterjedtebb hasznalata,
meghagyva természetesen a korabbi, hagyomanyos hirkdzlé eszkdzok hasznalatat.
A kulsé kommunikacio elsésorban a lakossag és az ugyfelek felé nyilvanul meg,
valamint a partnerek felé, ami az intézményekkel valé kapcsolattartast jelenti.
Képzésekkel lehet segiteni a munkatarsak kommunikaciés készségének javitasat,
valamint a konfliktuskezelést.

A képzés célja a koztisztvisel6k munkdja soran alkalmazhaté kommunikaciés
készségének javitasa, valamint a konfliktuskezelés segitése volt. Mindez az
ugyfelekkel valéo kapcsolattartas javitasanak segitése érdekében kertlt
megvalositasra.

A koztisztvisel6k napi szinten tartjdk a kapcsolatot az ugyfelekkel telefonon, e-
mailben és személyesen is. Az uUgyfelek az esetek nagy részében problémaval
keresik fel a munkatarsakat, és elvarjak az azonnali segitséget, az azonnali
problémamegoldast. Mindehhez a szaktudas és a hozzaértés mellett nagyon sok
turelemre, egylttérzésre, megértésre van szikség.

A kitartast is a legfontosabbak kozé kell sorolni, mivel a napi munkaid6 alatt
egyforman kell az ugyfelekkel banni, a turelem nem fogyhat el a faradtsagra

hivatkozva a munkaidd végére.
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»A hivatali mikoédést nehezit6 koriimény az allanddéan valtozé jogszabalyok
kovetése, ismerete, a minden feladatra megfelelé képzettség, illetve a rotaciéra
épuld személyi feltétel biztositasa, ami a dolgozék alacsony létszama miatt
elengedhetetlen lenne” - fejtette ki a szervezetfejlesztés el6zetes felmérését végzé

Baksay Laszloné tanacsado.

Ezen gondolat megtesteslini és beteljestlni latszddik visszatekintve az elmult
idészakra, hiszen hivatalunkban egymast érték akar a gyermekaldas, akar
nyugdijazas folytan, vagy épp a megnodvekedett tobbletfeladatok ellatasa érdekében
végzett ,helycserék”, feladat-elosztas atszervezddések. Jegyzénk gyermekgondozas
miatti tavolléte okan az SZMSZ alapjan és képzettsége folytan az anyakdonyvvezetd
kolléga Iépett tavolléte idejére a helyére. A 2018-ban GYES-rél visszatérd szocialis
igazgatasi és munkalgyekkel foglalkoz6 munkatars vette at ezen munkakor jé

részeét, mig az 6 helyén szintén helyettesités folyik.

Az igazgatasi feladatok Ujra leosztasaval ezt a problémat meg lehetett oldani. Mas
terlletet nem érintett, tehat az addzasi és a gazdalkodasi feladatokat ez az
atcsoportositds nem érintette. Ezek a megoldasok minden alkalommal a szervezet
Ujragondolasat, a feladatok ésszerl Ujraelosztasat vontak maguk utan. A
gazdalkodason belll azért Iétre kellett hozni egy ujnak nem nevezhetd, de mégis

nagyobb hangsulyt kapo feladatot, a palyazatokkal val6 foglalkozast.

Egyre tobb és egyre szélesebb a kiirt palyazatok palettaja. A megbizott palyazatird
cég munkajat és a palyazati elszamolast is segiteni kell, nem beszélve az
adminisztraciorol, ami még egy ilyen kis telepulésen is majdnem 1 f6 munkavallalot
érint. .Jelen palyazatok miatti tobbletfeladatok elvégzésére egy f6 hatarozott

idétartamu munkavallaléval bévalt csapatunk.

Olyan gazdalkodasi szakembert, aki kell6 tapasztalattal rendelkezik a hivatalba
csabitani nagyon nehéz, hiszen a koztisztvisel6i fizetés sokkal alacsonyabb a
vallalkozéi szféra juttatasainal. Ami csabitd lehet, az a fix munkaid6, ami esetleg egy
gyermeket neveld édesanya szempontjabdl nagy hangsulyt kaphat és a telepulésen,

helyben torténdé munkavegzés.
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Az EFOP-1.5.3-16 ,Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben —
kedvezményezett térségek” program kapcsolédik az EFOP 3.9.2-16 ,Human
kapacitasok fejlesztése térségi szemléletben —kedvezményezett térségek”

palyazathoz.

A tamogatast nyert szervezetek vallaltak, hogy

e projektjlk megvaldsitasaval hozzajarulnak a helyi human kdzszolgaltatasban

dolgozdk képzettségi szintjének fejlesztéséhez, versenyképességuk javulasahoz;

A két palyazat nyujtotta lehetéségek kolcsdndsen kiegészitik egymast, egymasra
épulé elemeket tartalmaznak.

EFOP 3.9.2-16-2017-00007 palyazaton belll a telepulési onkormanyzatok altal
fenntartott - a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés ndvelése érdekében -
alapszinti. human kobzszolgaltatasokban dolgozé szakemberek képzésére,

tovabbképzésére, tapasztalatcseréjére kerult sor.

Feln6ttképzés keretében a hivatali dolgozék képzésére az alabbi terlleteken kertlt
sor, mely célja a helyi human kozszolgaltatasban dolgozék szakmai képzése,
képzettségi  szintigének nodvelése, versenyképesseégik javitdsa, szakmai

kompetenciainak fejlesztése volt:

1. Egészségugyi képzés (elsésegély): 2018 november 29. (9 f6 polgarmesteri
hivatali dolgozo, 14 f6 évodai dolgozo, 7 f6 dnkormanyzati dolgozok)

2. Nyelvi kommunikacio fejlesztése 120 6ra/tanfolyam (angol, német) 1-1 f6

3. ECDL képzés (7 modulos): 1 f6 polgarmesteri hivatali dolgozé, 6 f6
onkormanyzati dolgozo, 1 f6 (GYEJO dolgozd) 2019. majus-szeptember (200
ora). Célkitizése az alapvetd szamitastechnikai alkalmazasokban valo
jartassag biztositasa.

4. Palyazatir6 es projektmenedzser képzés is volt, melynek atfogd célja, hogy az
Eurdpai Unids palyazatot benyujtani kivand szervezetek munkatarsai szamara
atfogd ismereteket nyujtson. (30 éras) 5 f6 polgarmesteri hivatali dolgozo, 4 6

onkormanyzati dolgozé vett részt. (2019. junius 4-junius 6)
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A helyi/terlleti human koézszolgaltatasban dolgozé  szakemberek — kozti
informaciocsere, koordinacio erdsitésére tudasmegosztd workshopon vettek részt a
tassi és szalkszentmartoni polgarmesteri hivatal dolgozéi. A két alkalmasra tervezett
szakmai eszmecsere elsé talalkozdja valosult meg az EFOP- 1-5.3-16 palyazat
idétartama alatt. Ennek soran attekintésre kerlltek azok a kérdések, amelyek
mindkét telepulésen kdzdsek. Tapasztalatcserére, j6 gyakorlatok atadasara kivalé

lehet6ség volt, emellett személyesen is megismerkedhettek egymassal a dolgozok.

Testvérvarosi és egyéb egyuttmikddéseken keresztlil szakmai tanulmanyutak
szervezése altal megindult a tapasztalatszerzés, j0 gyakorlatok megismerésének
tamogatdsa a HH csoportok szolgaltatasokhoz valé hozzaférésének javitasa

érdekében:

Tudasmegosztd workshopok valdsultak meg kdzszolgaltatasban dolgozok részére,

testvérvarosi szakemberek bevonasaval

1. Tass-Apatujfalu 2 alkalom (1.alkalom 2019 november 27-29, 2.alkalom
2020.marcius 9-11.)

2. Apatujfalu-Tass 2 alkalom (1. alkalom 2019 julius 12-14., 2. alkalom 2019
november 08-10.)

A testvér telepullési workshopok alkalmaval azokat a sajatsagos kérdéseket is meg
lehetett targyalni, amelyek a két orszag torvényei, dnkormanyzati gyakorlatai kozotti
kulonbségekbdl adodtak. Kulon foglalkoztunk szocidlpolitikai, ifjusag nevelési,
oktatasi kérdésekkel, valamint a hataron tuli magyarok aktualis kérdéseivel. Ezek az
eszmecserék kivaldan szolgaltdk a magyar-magyar €s a magyar-szlovak kapcsolatok
elmélyitését, szakmai kérdések esetleges mas szempontu megkdzelitések

megértését

Osszegzés
Osszességében megallapithatd, hogy palyazat lehetdségeit kihasznalva hangsulyt

helyeztink a kozszolgaltatasban dolgozok, a Tassi Polgarmesteri Hivatal
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dolgozdinak képzésére, tapasztalatok szélesebb korl cseréjére, a j6 gyakorlatok

megismerésére idehaza és a hataron tul is.

Elmondhatjuk, hogy a palyazati id6tartam alatti tevékenységek, képzések egyéb
programok, jo hatassal voltak a Polgarmesteri Hivatal dinamikusan valtozo
egysegére. A szervezetfejlesztés felmérése idején a megndvekedett hivatal
feladatok miatt id6hianyrdl, tulterheltségrél panaszkodd dolgozok életét felpezsditette
a szines, szakmailag igényes programsorozat, elejét véve a kiégésnek és csapatta
kovacsolta a munkatarsakat. Ennek a ,csapatépitésnek” kuléndsen fontos eleme volt
a tébb napos felvidéki utazas, melyen a hivatalos workshop-os talalkozék mellett
meg tudtunk tekinteni helyi nevezetességeket, valamint az Apatujfalu térségében
levé magyar torténelmi, irodalmi emlékhelyeket. igy meglatogattuk a kékk&i Balassi
varat, Szklabonyan a Mikszath Emlékhazat, Alsosztregovan a Madach muzeumot,
Szentantalon a muzeumot és megismerkedhettink Selmecbanya f6bb
nevezetessegeivel. Ezek az események kivaldan szolgaltak a ,csapategységesitést”,
az U kollégak jobb megismerését, ami a késObbi hivatali munkavégzés
szempontjabdl is pozitiv hatasként jelentkezett. Ez is kifejezetten a palyazatnak

koszonheto.

A helyi lakossag, mint Ugyfelek lettek érintettek, hiszen napi kapcsolatba vannak,
voltak és lesznek is a hivatal dolgozéival. Valamilyen Ggyben biztos érintkezésbe
kerlilnek a hivatallal akar telefonon, akar irasban, akar személyesen, igy 6k is
profitalnak a dolgozék elégedettségének pozitiv hatasaibal.

Mint lattuk és tapasztaltuk -tapasztaljuk hozadékat- a szervezetfejlesztés a bennik
tevékenyked® embereket érint6, hosszabb tavra szdlo, az egész szervezetet atoleld
fejlesztési es valtoztatasi folyamat. Ez a folyamat az Osszes érintett kdzvetlen
részvételén és gyakorlati tapasztalatokra épulé tanulasan alapul. Célja a szervezet
teljesitbképességének, hatékonysaganak, és a munkaminéségének egyideji
javitasa. A szervezeti kulturara koncentral. Hosszan tartd folyamat, amelyet nem
szabad turelmetlenul siettetni. Hatasara javul a szervezet problémamegoldd,
alkalmazkodd, megujulé képessége, igy kisebb lesz a valtozasokkal szembeni

ellenallas.
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Valtozas a koztisztviselbi kdrben mindig lesz, hiszen a gyermekvallalas, nyugdijazas
vagy egyszerl eltavozas, egy sajnalatos betegseég lehetésége fennall. Folyamatosan
szukség lehet a feladatok ujraelosztasara. Ahhoz, hogy mindezek gordilékenyen
végrehajthatdéak legyenek, nagy meértékben hozzajarultak a szervezetfejlesztéssel
Osszefuggésben megvaldsitott projektek.

Hivatalunk a tovabbiakban is kiemelt figyelmet szentel - lehetéségeihez mérten-a
munkaerdi tovabbképzésére. A szakmai tapasztalatok cseréjének - a workshopok
soran kiépult j6 kapcsolatoknak kdszonhetben - ezutan is adott a lehetésége, mellyel
kollégaink szivesen élnek is.

Osszességében elmondhatd, hogy a két palyazat felpezsditette, mind a telepllés
lakéinak, mind a hivatal dolgozdinak életét, szint és megujulast és fejlédni tudast

hozva az életlikbe
A beszamolé készitbje: Zolnai Margit, jegyz6

5. Szakmai miiszaki elvarasok projektszintii szakmai, szamszeriisithet6
teljesulése

5.1 A projekt valamely programelemébe bevont személyek

A tevékenységek résztvevdéi a kunszentmiklési jarasba tartozé
konzorciumot alkoté telepililés kozigazgatasi teruletén é16, helyi lakosok
voltak. El6fordultak azonban olyan nyitott rendezvények, melyeken mas
telepiilésen élok is megjelentek, alairtdak a jelenléti ivet, de 6k a
projektben nem keriiltek elszamolasra. A kimutatashoz, kulon erre a célra
készitett Telepulési nyomon koveté Excel tablat hasznaltunk, éppen a
duplikacio elkerllése végett. Ebben a milszaki elvarasban minden személy

csak 1 féként kerult elszamolasra.

Teljesitett Teljesités

15 & . Ebbdl né
célérték aranya

Tevékenység Elvart célérték

A projekt valamely

programelemébe
bevont személyek 2013 f6 6317 f6 314 % 3780 f6

aranya (min. 10%)
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Telepiilési megoszlas Apostag 53316 nr 287 f6
Dunaegyhaza 458 {6 nr 274 f6
Kunadacs 485 f6 nr 31916
Kunpeszér 218 f6 nr 13916
Kunszentmiklos 291316 nr 1698 6
Szalkszentmarton 860 6 nr 541 6
Tass 850 f6 nr 522 6

A tablazat nem tartalmazza az Emberi Er6forras Minisztérium Sportegyesuletének és

a Bacs- Kiskun Megye altal elért aktiv eléréseket.

5.2 A human kozszolgaltatasokra vonatkozéan, a projektnek koszonhetéen
elhelyezkedett személyek

A valtozas-bejelenték elfogadasat kovetéen a modositott Helyi

Emberi

Eréforras Fejlesztési Tervben leirtaknak és a palyazati felhivasban foglaltak

megfeleléen a konzorcium 15 f6 foglalkoztatasat vallalta és ennek eleget

is tett.

A

foglalkoztatottak

Apostag,

Dunaegyhaza,

Kunadacs,

Kunszentmiklés, Kunpeszér, Szalkszentmarton és Tass telepulések human

szektor szakember ellatottsagat bévitették, az alabbiak szerint:

Projektnek koszénhet6en elhelyezkedettek kimutatas

Kunszentmiklés

_ o Munkahel .. Foglalkoztatas | Szerz6dés
Telepiilés Létszam ,y Munkakor & » 1
megnevezése formaja id6tartama
Kistérségi Egyesitett | csaladsegitd
2 | Szocialis Intézmény munkatars kozalkalmazott | hatdrozatlan

Kistérségi Egyesitett

1| Szocidlis Intézmény

Ovodai és iskolai
szocialis munkas

kozalkalmazott

hatarozatlan

1| Egészségligyi Kozpont

Gyodgytorndsz

kozalkalmazott

hatarozatlan

Fizioterapias

1| Egészségligyi Kbzpont | asszisztens kozalkalmazott | hatdrozatlan
1| Egészségligyi Kézpont | véd6nd kozalkalmazott | hatdrozatlan
pedagdgia

Tass 1| Hétszinvirag Ovoda asszisztens kozalkalmazott | hatdrozott

1| Kozségi Konyvtar ifjusagsegité MT hatarozott
Szalkszentmarton
Szalkszentmart Kozség
on 2 | Onkormanyzata ifjusagsegité MT hatarozott

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
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pénzligyi és
munkadgyi
Kunadacs 1| Polgarmesteri Hivatal | Ggyintézé koztisztviseld hatdrozatlan
Apostag Kozség
1| Onkormdnyzata ifjisagsegits MT hatdrozott
Apostag y Ll il
Apostag Kozség
1| Onkorményzata tarlatvezetd MT hatarozott
Apostagi Kozos
bunaeevhaza Onkormanyzati
gy Hivatal Dunaegyhazi |igazgatasi
1| Kirendeltsége Ggyintézé MT hatarozott
Kunpeszér Kozség
Kunpeszér 1| Onkorményzata asszisztens MT hatarozott
Mindosszesen: 15 f6, ebb6l n6: 15 f6

5.3 Csalad —és gyermekjoléti szolgalatok prevenciés szerepének novelése

A telepiilések a kunszentmiklési székhelyli Csaladsegité —és
Gyermekjoléti Szolgalattal, valamint a hatésagként mikdédé Kozponttal
Egyuttmiikodési megallapodast kotottek abbol a célbdl, hogy egymas
tevékenységi korét kiegészitve, és nem atfedve tudjanak hathatés
tamogatast adni az arra raszoruléknak, hogy hatékonyabban miikodjon a
szocialis ellaté rendszer.
A csalad és a gyermekek védelmében inditott preventiv jellegi programok
valosultak meg. Az elbéadasok és beszélgetések rendezvényeire barki
ellatogathatott, de els6sorban a hatranyos helyzetben él6knek kivant
hasznos informaciéval szolgalni. Az egyéni tanacsadasok kifejezetten az
egyén problémaira fékuszalva torténtek, melyek személyre szabott,
céliranyos formaban tamogattak a segitséget kéré személyt.
igy keriiltek kozelebb és szorosabb kapcsolatba leginkabb azokkal a
csaladokkal, gyerekekkel, akik valamilyen komoly nehézséggel, hatrannyal
kizdottek.
Az alabbi teruletek kerultek megyvilagitasba egy-egy eléadas soran:

v' a gyermek testi és lelki egészségének, csaladban torténé

nevelkedésének elésegitése,
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v’ tudatos csaladtervezés,
v' a boldog gyermek nevelése,
v" mentalhigiéné szerepe a sikeres elhelyezkedésben,
v a karos szenvedélyek hatasa a munkahely elvesztésében,
v’ gyermekjoléti szolgalatok miikodése, a segitség nyujtasban betoltott
szerepe.
Tevékenység Elvart célérek | Tcuesitett | Teljesites |0 g g
célérték aranya
Csalad és gyermekjoléti
szolgalatok prevencios
szerepének megerdsitése 200 6 762 5 109 % 401 5
érdekében inditott, preventiv
jellegii programokon részt
vett személyek
Telepiilési megoszlas Apostag 42 6 nr 29 6
Dunaegyhaza 44 16 nr 296
Kunadacs 62 f6 nr 48 f6
Kunpeszér 3716 nr 26 f6
Kunszentmiklos 254 16 nr 127 16
Szalkszentmarton 200 f6 nr 142 {6
Tass 12316 nr 93 f6

5.4 Elkészitett egyéni fejlesztési tervek

A csaladseqitdé szolgalattal kotott Egyattmikodési megallapodas alapjan, a
munkavallalék segitették a mentorhalézat munkajat, hogy koéonnyebben
beazonosithatéak legyenek a hatranyos helyzetben é16 személyek, akik
nincsenek kapcsolatban a szolgalattal. A helyi Egyéni fejlesztési tervbe

bevontak csoportja igy alakult ki.

Ezt a fajta segitséget, azonban voltak olyan személyek, akik nem fogadtak
el, amit a mentorok kénytelenek voltak tiszteletben tartani. A bevonashoz
szikséges létszam elérése érdekében, igy tovabb kellett keresni,

megtalalni azokat a helyi lakosokat, akik 6rommel fogadtak a tamogatast.
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Klalonosen, azért volt nehéz a kezdeti szakasz, mert a bizalomra épuld

kapcsolatnak még csak az alapjait kezdték lerakni a mentorok.

A szocidlis munka legszebb, ugyanakkor nehezebb feladata a ,hid” kiépitése,
mert ennek hianyaban csak kudarcok szuletnek. 10 f6 mentor
(Kunszentmiklés:4 f6, Apostag: 1 f6, Dunaegyhaza: 1f6, Kunadacs: 1 f6,
Kunpeszér: 1 f6, Tass: 1 f6, Szalkszentmarton: 1 f6) kezdte meg munkajat

300 f6 mentoralasaval.

A kozos elhatarozas az volt, hogy senki se maradjon a telepililésen
segitség nélkiil, érezzék a hattértamogatast, igy mindenkinek ,fogtuk a
kezét” mindvégig. Az egyének fejlesztési terveinek adminisztracidja soran
k6zos célkitizések, hataridék, megallapodasok szulettek. A folyamatba
beépitve sor kerult kornyezettanulmanyra, valamint a Kkitizott célok

visszacsatolasara.

A rendszeres, 3 havonkénti felllvizsgalatok az egyéni fejlesztési tervben
nyomon kovethetéek, mint pl. eredmények az elhelyezkedésrdl vagy

sikertelenségek pl. lemorzsolodas.

Az Egyéni Fejlesztési Terv portfolié részei:
> Egyéni fejlesztési terv melléklettekkel egyditt,
» Egyuttmikddési megallapodas
» HH nyilatkozat
» Roma nyilatkozat, amennyiben relevans

» Elhelyezkedést igazol6 okmany masolat, amennyiben relevans

Tevékenység Elvért célérték Teljesitett Teliesités | eppaing
célérték aranya
Elkészitett egyéni
fejlesztési tervek 300 db 300db 100 % 237 db
Telepiilési megoszlas | Apostag 30db nr 17 db

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

78

SZECHENY!I @

* X
* n
* *
i *

* g x

MAGYARORSZAG z s
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

Dunaegyhaza 21db nr 12 db
Kunadacs 24 db nr 21db
Kunpeszér 9db nr 9db

Kunszentmiklos 129db nr 106 db
Szalkszentmarton 42 db nr 37 db
Tass 45 db nr 35db

5.5 Az egyéni fejlesztési terv alapjan a foglalkoztathatésag szempontjabdl
kompetenciafejlesztésben részt vettek

Ez a tevékenység a mar bevontak, aktiv koru célszemélyek
foglalkoztathatésaganak elosegitését célozta meg, a munkaerdé-piaci
eszkozok ismereteinek bovitésén keresztul. Miutan ismertté valt, hogy
Onmagaban kevés a csak munkaerd-piaci felkészités, ezért az egészséqg - és,

kozdsségfejlesztési programokba is igyekeztlink bevonni dket.

A tarsadalmi felzark6zasi folyamat tobb Iépcsében, egymasra épiilve és

az egyének fejlédésre hatottan keriilt megvalésitasra.

A mentorokon keresztiil jutott el az informacié a célcsoporthoz a
foglalkozasok, el6éadasok, meghirdetésérdl, igy eredményes toborzasok
zajlottak, mert mindenkihez elértek a felkészit6 programok a sikeres
munkaba allas lehet6ségét megcélozva.

Munkaerd-piacra jutast elésegité programok valdésultak meg Apostagon,
Dunaegyhazan, Kunpeszéren, Kunadacson, Kunszentmikléson,
Szalkszentmartonban és Tasson.

A reintegraciés programok az alabbi témakoroket takartak: onéletrajziras
és motivacios levél készitése, allasinterjura felkészités, egyiittmiikodési
készség fejlesztése, foglakoztatashoz sziikséges kompetenciafejlesztés,
csaladi koltségvetés hatékony tervezése. A telepllések 3-4 el6éadasbdl allo
felzarkdzasi programot hirdettek meg, de voltak ettdl eltéréek, ahol ezekre a
foglalkozasokra nagyobb igény érkezett.

A célcsoport munkaerd-piaci reintegracidéja soran tobb dimenziét kellett

egyszerre figyelembe venni, ami egyuttal azt is jelentette, hogy csak egy
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komplex munkaerd-piaci program képes novelni e csoport
foglalkoztatottsagi szintjét. Ez indokolta a programok széles kinalati
palettdjat, hogy az el6adasokat kovetdéen, azok komplexen hassanak az
egyeéni karrier utakra.

A helyi igényeket figyelembe véve (Tass, Kunszentmiklés, Kunadacs,
Apostag, Dunaegyhaza) igyekezett figyelembe venni az elhelyezkedést
tamogato célcsoport igényeit.

A foglalkozasok el6adoi olyan szakképzettséggel rendelkez6 szakemberek
voltak, akik jol ismerték a helyben él6k napi problémait is, a feltett kérdésekre
adekvat valaszok érkeztek.

Osszegezve elmondhaté, hogy egy-egy eléadas nem az elméletek
tulsulyara helyezte a hangsulyt, hanem a gyakorlati megkozelités
jellemezte, ami kézzelfoghatd, hathatés tamaszt adott a hallgatéknak.

A programok kozul legaldbb egyen mindenki részt vett, voltak olyan

szemelyek is akik, tobb el6adast is szivesen meghallgattak.

Teljesitett Teljesités

15 & . Ebbdl né
célérték aranya

Tevékenység Elvart célérték

Az egyéni fejlesztési
terv alapjan, a
foglalkoztathatdsag
szempontjabdl fontos
kompetenciak 300 f6 299 6 99,6 % 237 f6
fejlesztését célzé
programelemben

résztvevok

Telepiilési megoszlas Apostag 29 f6 nr 17 f6
Dunaegyhaza 2116 nr 12 16
Kunadacs 2416 nr 2116
Kunpeszér 9f6 nr 916
Kunszentmiklos 129 16 nr 106 f6
Szalkszentmarton 42 f6 nr 37 f6
Tass 45 f6 nr 35f6
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Az elvart célérték teljesulése Apostagon 1 fével kevesebb. Ennek oka, hogy a
mentoralt sajnos a bevonastdl szamitott 2 hénap mulva elhalalozott. A munkaerd
szocializaciét seqgitd kdzos viragositasban azonban még részt vett, ott igyekezett

egyuttmikodé lenni. A tobbi rendezvény mar halalat kdvetéen valdsult meg.

5.6 Hatranyos helyzetii csoportok elsédleges munkaeré-piacra jutasat
tamogaté programok

A célcsoport feltérképezése igen kényes teriiletnek bizonyult, mert ez a
réteg nehezen fogad el barkitél is segitséget. A mentorok empatikus
készségét, asszertiv egyiittmiikodését és kivalé helyi ismeretét kellett
latba vetni, hogy a programokra meg tudjak szélitani 6ket.
Tudtuk, hogy a hosszu tavon munkanélkiliek reintegracidéja nem azonnal a
munkaba allassal kezdédhet, hanem lassu életmodvaltassal (napirend szerint
kell élni, stb.) és kicsiny aktivitasokkal pl. kdz6sségi munka esetén a
kozdsségnek végzett barmilyen egyszerli munkaval (falltetés, viragositas).
lgaz, ezek a megmozdulasok nem kozvetlenil a munkaer6 —piaci
elhelyezkedéslket novelték, de kdzvetetten kihatott rajuk.
Az interaktiv el6adasok ugy épiiltek fel, hogy kozosségi beszélgetésekbe
tereljék azt és pozitiv példak, egyéni életutak bemutatasaval bizonyitsak,
hogy igenis van lehetéség a lefelé tarté spiralbdl kikerilni. Ezek
O0sztonzdbleg hatottak.
Az aktivitdsok igaz pénzt nem hoztak, de elfogadottsagot és megbecsiltséget,
hasznossagtudatot, nagyobb k&zdsségi beagyazottsagot igen, és az altaluk
kitdgult egyéni mozgastérben megjelenhettek olyan tanulasi folyamatok,
amelyek a magaba zarkozott munkanélkulieket egyéb esetben nem talaltdk
volna meg.
Munkaerd-piacra jutast elésegité programok valamennyi telepulilésén
zajlottak: Apostag, Dunaegyhaza, Kunpeszér, Kunadacs, Kunszentmiklés,
Szalkszentmarton, Tass. Szervezésukben az alabbi témaju foglalkozasok

keriiltek meghirdetésre: onéletrajziras és motivacidés levél készitése,
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allasinterjura felkészités, egylttmikodési készség fejlesztése,
foglakoztatashoz sziikséges kompetenciafejlesztés, csaladi koltségvetés
hatékony tervezése.
A helyi igényeket figyelembe véve (Kunszentmiklés, Tass, Kunadacs,
Apostag, Dunaegyhaza) a telepuilések bevontak a célcsoporttagokat.
A hatranyos helyzeti lakosok (aktiv koruak) szamara Apostagon és
Dunaegyhazan 1-1 alkalommal szerveztuk meg, kils6 szakérték (2 )
bevonasaval palyaorientacios el6adasokat.
A program célja a palyavalasztas és a munkaerépiacra vald visszatérés
eldmozditdasa. A megjelentek dontd tobbsége az 50 év feletti, az
elhelyezkedésre nyitott lakossagbal kerult ki. Tovabba Kunszentmikléson a
munkaltatok részére érzékenyitdé eléadassal segitették a hatranyos
helyzetliek elényosebb munkavallalasat.
A célcsoport tagokkal a kovetkezé6 dokumentumokat toltették:

= egyuttmikodési megallapodas

= Onkéntes nyilatkozat
A programok kozll legalabb egyen mindenki részt vett, tdbben azonban, tobb
eseményre is szivesen ellatogattak. Az egészség - és kdzosségfejlesztd
programok is felkeltették érdekl6dését, mert belattak, hogy azok mind segitik a
tarsadalmi beilleszkedési folyamatokban &ket.
Osszegezve, a tevékenységek megvalésitasa kettés célt szolgalt:
egyrészt az integraciés folyamatok generalasat, masrészt, akikben erés
aktivitas jelentkezett, 0sztonzést kaptak a primer munkaerd - piacra

torténd visszajuttatasban.

Teljesitett Teljesités

- X Ebbdl né
célérték aranya

Tevékenység Elvart célérték

A hatranyos helyzet(
csoportok, elsédleges —
munkaerd piacra jutasat
tamogato programokon, 350 f6 37316 107 % 262 f6
nem egyéni fejlesztési
terv alapjan résztvevok

—
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Telepiilési megoszlas Apostag 38 f6 nr 3516
Dunaegyhaza 3716 nr 27 6
Kunadacs 33 f6 nr 26 f6
Kunpeszér 12 f6 nr 6 f6
Kunszentmiklos 166 f6 nr 1126
Szalkszentmarton 46 f6 nr 286
Tass 4116 nr 286

5.7 A munkaerd-piaci programok megvalositashoz készilt tematikak

A munkaeré-piaci tematikak részletezése a dokumentum 1.1, 1.2, 1.3,
1.4. sz. Mellékletben keriul bemutatasra. A tematikak az el6zetes
felmérések és helyi igények figyelembe vételével késziltek. A
programok el6adasainak alapjat a tematikdk adtak, termeszétesen az
el6adok kiegészitették tovabbi helyi specialitasokkal az érdekl6ddk

kérdésire reagalva.

Szakmai elvlaras Program neve Konzorciumi tag Mennyiség
megnevezése
Onéletrajz irasanak Ifunszen'fmiklés Varos
clsajétitisa,  alldsinterjra | Onkormanyzata
valo felkészités
Munkaerd piacra | Csaladi koltségvetés o
jutast timogaté | elkészitése Kunszentmiklds Varos A
programok Onkormanyzata
tematikai Egyuttmdkodési  készségek | Kunszentmiklds Varos
fejlesztése Onkorményzata
Foglalkoztatashoz sziikséges | Kunszentmiklds Varos
készségek fejlesztése Onkorményzata

5.8 Mentori tevékenységgel elértek

A mentoralasba bevontak az Egyéni fejlesztési tervben részesuilok kozul
keriiltek ki. Miutan a projekt kezdetén el kellett volna donteni, hogy kik
lesznek ezek a személyek és ezt nem tettik meg, helyette inkabb azt az utat
valasztottuk, hogy mindenkit a képességeinek és egyuttmiikodésének
megfeleléen részesitink mentoralasban. Hogyan lehetett volna ,palcat

torni” barki felett is, hisz nem tudhattuk elére, hogy a felkészité programok és
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egyéb rendezvények mennyi lendlletet adnak nekik. Ennek szellemiségében

dolgoztak végig a mentorok, ,fogtak mind a 300 f6 mentoralt kezét”

Az egyénekrdl, az egyéni életutakrdl, fejlesztési célkitlizéseikrol,
hataridokrol fejlesztési naplét vezettek, melybél nyomon kovethetéek az
eredmények. A mentoralas soran, a lathatd fejlédések vagy esetenként
visszaesések minden lépését dokumentaltdk, mert a folyamatba épitett
visszacsatolasok kielemzése jeldlte ki a kovetkezb fejlesztési ciklus f6

iranyelveit.

A mentoralas rovid bemutatasa kovetkezik, amely az alabbiak szerint
zajlott:

Kapcsolatfelvétel a mentoralttal: a kapcsolatfelvétel a felek kozott
személyesen tortént meg, a kolcsdndsen egyeztetett, elére megbeszélt
idépontban.

Felkészilés a talalkozékra: a felkészulés mind a mentor, mind a mentoralt
részére fontos el6készitd fazis volt. A felkészulési idd lehet6séget adott a
mentor é€s a mentoralt szamara, hogy szamba vegyék azt, hogy mi a folyamat
célja, mennyi ideig tart, milyen adatok szikségesek, mi a kiindul6 helyzet stb.
Kozos terv készitése a mentoralasi idészakban: Itt hangsulyozni
szikséges a két legfontosabb eredményt, ami a bizalomépitésre és a pontos
célmeghatarozasra fokuszalt. A terv készitése el6tt a mentoralt kitdltotte a
kompetenciaméré lapot, amely segitette a mentoralas teljes folyamatat.
Harom havonta kdzds értékelés, visszacsatolas arrdl, hogy mi mikodott, mi
nem, és ha sziukséges volt, akkor a célokat ujra kellett gondolni. A mentoralttal
megegyeztek abban, hogy milyen gyakorisaggal és id6k6zonként talalkoznak,
és hogyan tartjak a kapcsolatot.

A partneri kapcsolat fenntartasa: A mentori tapasztalatok, Ootletek,
javaslatok és iranyelvek megosztasa, a mentoralt Iehetéséginek

bemutatasaval zajlott. A mentoralt dnbizalmanak erdsitése mellett id6t szantak
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sztalatok megbeszélésére is, idonként elemezték az egyén fejlédését.

Volt példa arra is, hogy a valtoztatasokat kozdsen beszélték meg.

A mentor és mentoralt bizalomra épiilé kapcsolata:

A men

toralas folyamataban a mentorok segité kezet nyujtottak abban, hogy a

mentoraltak megtalaljak sajat utjukat. A mentoralas soran kiemelt szerepet

kapott

beszél

a jo kapcsolat apolasa, a bizalom kiépitése, baratsagos hangvétell

getések. Igy volt elérhetd, hogy a megfelelé informacidk eljutottak a

mentoraltakhoz.

Az, hogy mennyire volt hatékony a mentoralas, ahhoz visszacsatolasok
torténtek:

>

a kd6zo6s munkadokumentalassal, amelyet az Egyéni fejlesztési terv és a
fejlesztési naplo tartalmaz.

a mentoralt tdobbsége is értékelte sajat maga is a fejlédési szakaszat, a
mentoralasi folyamatot, de volt olyan is, akit nehezen lehetett érdekeltté
tenni a folyamatban. Ezaltal folyamataban vissza lehetett tekinteni,
mikor, mi tortént; melyik talalkozon mirdl egyeztettek, mi lett a
megoldasi javaslat, milyen tovabbi feladatokban, hataridékben

allapodtak meg.

A mentori folyamat tevékenységei, feladatai az alabbiakbdl alltak:

>

A célcsoport toborzasaban valé részvétel a kulonféle programokra,
rendezvényekre.
Egyéni fejlesztési tervet készitett, Fejlesztési naplét vezetett a
mentoralas folyamataban. (A mentoralas adminisztracidja)
Az egyéni fejlesztésbe bevontakat és a mentoraltjait foglalkozasokra,
programokra, rendezvényekre toborozta, segitette a célcsoporttagok
bennmaradasat a programban.
A projekt altal kinalt programokat népszerlsiti a célcsoport tagok
korében és folyamatosan tajékoztatja 6ket a lehetéségekrol
A célcsoport tagokkal a kdvetkezé dokumentumokat toltették ki:

ESZA bemeneti kérdbiv

%
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= egyuttmikodési megallapodas
= Onkéntes nyilatkozat
= kompetencia kérddiv
= ESZA kimenti kérdéiv
» A kompetencia felméré kérdbiveket kiértékelte a szakmai vezetdje
segitségével, majd erre épitve hatarozta meg a fejlesztési terlleteket

az egyeni fejlesztési tervben.

A mentoralttal folyamatosan kapcsolatot tartott (személyesen, telefonon):

> Szlkség esetén csaladlatogatast tett a célcsoport tagnal, melyet
dokumentailt.

» Haromhavonta a célcsoport taggal egyutt értékelték az eltelt hdnapok
munkajat, a fejlesztési terv célkitizéseit és feladatait.

» El6segitette a mentoralt munkaerd piacra jutasat.

» A munkaba allt mentoraltat nyomon kovette (az EFT felllvizsgalata,
értékelése, visszacsatolas)

» A szakmai vezetbvel folyamatosan tartotta a kapcsolatot és az

iranymutatasai alapjan végezte a munkajat.
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Osszességében elmondhaté, hogy a folyamat komplexitasa (felzarkozas,
kozosségfejlesztés és a munkaerd-piaci) azt eredményezte, hogy 72, 5 f6
sikeresen helyezkedett el (72 f6 8 oras, 1 f6 4 6ras =72,5 f6) a projektnek

koszonhetden.

5.9 Lakossag egészségfejleszté6 programjai

Ennek projektszinti leirasa a 4.1. pont alatt mar bemutatasra kerult a
szamszerUsitett értékekkel egyutt. A teleplléseken megvaldsult programok

teljes részletes beszamoloja a konzorciumi tagok 6. fejezetében talalhato.

Tevékenység Elvart célérték Teljesitett Teliesités | e\ b 61 n6
célérték aranya

Egészségfejleszto és

betegségmegel6z6

programokban részt 750 f6 3237 f6 432 % 2643 f6

vevo személyek

szama

Telepiilési megoszlas | Apostag 129 f6 nr 119 f6
Dunaegyhaza 11116 nr 94 f6
Kunadacs 271 f6 nr 253 f6
Kunpeszér 11416 nr 59 {6
Kunszentmiklos 83916 nr 582 f6
Szalkszentmarton 398 f6 nr 270 f6
Tass 137516 nr 1266 f6

5.10 Kozosségfejlesztési folyamatok

A kozosségfejlesztési projektelem célja, a helyi értékek felismerése és
tudatositasa volt, valamint a bels6 kohézidé, az Osszetartozas-tudat
erdsitése. Tovabbi cél, hogy a helyi szinten szervez6d6é csoportok
tagjaiban kialakuljon az egymastol tanulas képessége is.

A térség egyenlétlen megoszlasat mutatta, hogy a mar mikoédé kdzéssegek
sem voltak elég erések vagy éppenséggel nagyon intenziven képviselték
magukat helyi szinten. El6fordult olyan is, ahol a kiskdzdsségek nagyon
csekély szamban voltak jelen a telepuléseken. Kihivast jelentett ez a
tevékenység, hiszen telepiilésenként valtozé6 képet mutatott a

kiskozosségek életképessége, ezért a helyi igényeket figyelembe véve
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5.1

valésultak meg a rendezvények. Itt kaptak helyet azok a kulturalis
»Szinezetli” elemek, amelyek hatékonyabba tették a mozgédsitast,
segitették a célcsoport elérését, motivaltabba tették a bevontakat. Az
események minden alkalommal szabadon latogathatéak, nyitottak voltak a
lakossag szamara, megcélozva ezzel a hatranyos helyzetl csoportokat és a
telepulésen él6 romakat is.

Az alabbi rendezvények kaptak helyet: falltetés, szivességcsere
programok, kualonféle mozgashoz kothetd klubok, taborok, kilénbdzé kulturalis

jellegi nagy tomegeket vonzé események.

Tevékenység Elvart célértg | cuesitett ) Teljesites o) g
célérték aranya

K6z06sségi fejlesztési

:::I‘;? T:(::’s';ias"zg‘::tvev° 400 f6 4094 f6 1024 % 2513 f6

Telepulési megoszlas Apostag 329 f6 nr 199 f6
Dunaegyhaza 377 6 nr 229 f6
Kunadacs 299 f6 nr 203 f6
Kunpeszér 14316 nr 89 f6
Kunszentmiklds 1858 f6 nr 1100 f6
Szalkszentmarton 697 f6 nr 454 £6
Tass 39116 nr 239 f6

Helyi k6zosségben valé szerepvallalasra felkészité programok

A non profit szektor szervezettségének novelését, halézatosodasat
terveztiik megvalésitani, ezaltal a nagyobb, szervezettebb kozdsségektél
tanulni.

A térségben megvalésult talalkozasok alkalmai a helyi kozosségi
csoportok véleményének és véleményutkoztetéseinek férumai voltak.
Volt ettél eltéré is, amikor csak tajékoztatasban merdil ki a talalkozé.

A telepllések a kdzds Osszejovetelek alkalmaval probaltak az eszmecserék
soran bevonni az érdekl6déket, amelyeket tobb esetben siker koronazott. Ettdl
fuggetlendl, azonban a civiltudatossag nem mondhatd, hogy mélyen gyokeret

vert volna az érintett telepulések kulturajaban. Mondhatni, hogy ezek a
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ykezdeményezések” csirai lettek a folyamatnak, tehat elkezd6dott az
érdeklodés felkeltése.

Az onkéntes munka népszeriisitése soran egy-egy bemutatkozas
alkalmaval azt a gondolkodast kivantuk elmélyiteni, melyben lathatéva
valik, hogy a kiskozosség szervezettségének magas szintje a feltétele a
tagabb kozosség megujulasanak, alkalmazkoddéképességének és
valtoztatasi hajlandésaganak is. llyen alkalmakra a Civil Napok soran kerult
Sor.

Lattunk kezdeményezést arra is, amikor a kozosség szervezettsége jo
szintiinek mondhaté és tartalmaban korszerii elemek is megjelennek,
tehat nemcsak az un. tarsadalmi részvétel — érdeklédési korok, jotékonysag
— er6s, hanem az un. civil részvétel is — ,szervezettol szervezetig”
folyhatott a  kapcsolatépités, kommunikacié, egyuttmiikodés.
Kunszentmiklds varos testvér telepulési talalkozéjanak alappillérét mutatta a
civil szektor tdbb napos rendezvénye ilyen iranyu igénye.

Rendezvények az onkéntesség népszeriisitésére: papirfond klub, civil

napok, testvér telepulési talalkozé foruma.

Tevékenység Elvart célértgk | Tcuesitett | Teljesités | o) g
célérték aranya

A helyi k6zosségekben valé

szerepvallalasra felkészit6

programokon résztvevék 120 f6 1411 f6 1176 % 769 f6

Telepiilési megoszlas Apostag 276 f6 nr 1256
Dunaegyhaza 3816 nr 10 f6
Kunadacs 80 f6 nr 46 f6
Kunpeszér 4316 nr 36 f6
Kunszentmiklds 437 {6 nr 242 f6
Szalkszentmarton 17 f6 nr 15 f6
Tass 520f6 nr 296 f6
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5.12 Fiatalok kozosségépitése

Talan az egyik legnehezebb feladat volt minden érintett dnkormanyzat
szamara a fiatalokat megszolitd rendezvényekre torténd toborzas. Az
érintett korosztaly (18-30 év) tudvalevé, hogy az offline érintkezés helyett
elészeretettel alkalmazza az online médszerek valamelyik formajat, 6k az
a generacio, akiknek mar szinte ,vérukben van” a virtualis vilagban torténdé
kivalo tajékozodas, minden informacidohoz azon keresztul jutnak.
Tovabba a tanulmanyokat folytatok vagy a munkahellyel rendelkez6k
hétkdznaponként a délutani, esti id6szakokban mar nem éreztek aktivitast, a
személyes jelenlétet igénylé programokra.

Mindent megtettlink azért, hogy a helyi igények beazonositasara alapozva
hirdessilk meg a rendezvényeket. igy is el6fordult, hogy latogatottsag
hianyaban meg kellett szuntetni programot (Kunszentmiklés kerékpar tura
fiatalok részvételével).

Nagy koriiltekintést, energia befektetést és odafigyelést igényelt a
rendezvénysorozatok osszeallitasa projektszinten. igy kaptak helyet a
késobb kozkedveltté valt Baba-mama klubok, aerobikoktatas, sport
Osszejovetelek és versenyek, karrier klub, az eddig ismeretlennek
szamité Ringato foglalkozasok, szinhazlatogatas. Az érintett korosztalyok
nemében elsésorban a fiatal néket lehetett a foglalkozasokra, eseményekre
bevonzani, akik legnagyobb 6rominkre nem morzsolodtak le még a heti

rendszer(l 6sszejovetelek soran sem.

Tevékenység Elvart célértgk | cuesitett | Teliesites |0 i ng
célérték aranya

Fiatalok k6zosségépitése

tevékenység csoporthoz

tartozo programokba 188 f6 37416 199 % 252 f6

bevontak

Telepiilési megoszlas Apostag 33f6 nr 12 f6
Dunaegyhaza 15 f6 nr 10 f6
Kunadacs 17 6 nr 16 f6
Kunpeszér 12 f6 nr 10 f6
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Kunszentmiklés 21116 nr 132 6
Szalkszentmarton 14 f6 nr 14 f6
Tass 72 6 nr 58 f6

5.13 Helyi életminéség javitasat célzé programok

A projekt célja egyebek mellett a helyi életminéség javitasanak
elérésével a vidék megtartdé képesség novelése, az elvandorlasi
folyamatok megallitasa. A kunszentmiklési jaras hatranyos helyzetének
javitasa tehat minden telepllési dnkormanyzatnak, - beleértve a megyei
onkormanyzatot is - kiemelten kezelendd feladata.

A betervezett tevékenységek megvalésitasat osszehangolt és
konstruktiv egyeztetésekkel értik el.

Az életminéség valtozasaiban elért minéségi elmozdulas validalasa igen
nehéz, ezért tényként fogadtuk el a lakossag személyes, telefonos
visszajelzéseit, amit ebben az esetben objektiv méréeszkdzként vettliink
figyelembe.

Az életminéség valtozasanak eléréséhez, szinte valamennyi projekt
elemet felhasznaltuk (Isd. palyazati felhivas), hogy a helyi lakossag
komfortérzete jelentésen javuljon.

SikerUlt elérnink, hogy nemcsak épitett kdrnyezet felujitasaval javithatdé a
helybéliek elégedettsége, hanem az dnkormanyzatok szolgaltatasai révén is
lehet maradandd eredményeket felmutatni.

A lehetéségek azonban végesek voltak, de a helyi értékii programok és akcidk
lebonyolitasanak jelentésége az életminéség javitdsaban nagy szereppel birt.
A helyi és megyei onkormanyzat programjai egymassal szinergiara
épilve jutottak el a célkozonséghez, megszodlitva olyanokat is, akik
korabban kevésbé mutattak érdekl6dést hasonlé események kapcsan.
Az életmin6ség szempontjabol kiemelkedd jelentéséggel birt, hogy mindenki
szamara egyarant hozzaférhetéek voltak a szoérakozasi, kulturalis,

szabadidés és sportolasi lehetéségek.
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Terveztink és épitettink a mar létezé civil szervezetek hatékorére,
toborzasi multjara, mert 6k jobban érdeklédnek a zajlé folyamatok irant, mint
a helyi lakosok. Azzal, hogy erésitettilk a civil szférat, er6sodott a helyi
lakosok sajat érdekképviselete is. A civil szféran keresztul jobban emelhet6
volt a helyi tarsadalom részvétele, mint ha kdzvetlenul az individudlis szintet
céloztuk volna meg programjainkkal. A tablazatban Osszesitve azok a
programok és megvaldsitok szerepelnek, akik elinditottak az Uj

szolgaltatasokat a helyiek nagyfoku elégedettségére.

Szakmai elvaras

megnevezése Program neve Konzorciumi tag Mennyiség
Bacs-Kiskun Megyei
Boldogulj Bacs-Kiskunban Onkormanyzat
Bacs-Kiskun Megyei
Meséls Onkormanyzat
. Bacs-Kiskun Megyei
Helyi Nagyanyamtdl tanultam Onkormanyzat
életmindség - ] . ]
javitasat célzé Kézm(ives Tabor Apostag Kozség Onkormanyzat 8
programok Dunaegyhdza Kozség
Nyelvi Tabor Onkormanyzat
Sporttabor Apostag Kézség Onkormanyzat

Szalkszentmarton Kozség
BSrgyodgyaszati szakrendelés | Onkormanyzat

Eletméd tabor Tass K6zség Onkormanyzat

5.14 Fiatalok helyben maradasat 6szténz6 programok

A fiatalok helyben maradasat o6sztonzé programok kapcsan nagy
hangsulyt fektettek a szervezésbe az dnkormanyzatok. A kunszentmikldsi
térséget alkoto telepllések és a megye is érzékeli az allandé lakossag
szamanak évrél évre csokkend tendenciajat. Tobb veszélyforrassal kell
szembenézniiik a teleplulésvezetoknek, igy kiilondsen:

v' a haldlozas évi mutatészamai magasabbak, mint az élve szlletések

szama,
v/ a nagyobb varosok, mint Dunaujvaros vagy az agglomeracié elszivo

hatasa jelentésen érzédik (helyi alapszolgaltatasok),

SZECHENYI @
hik Eurépai Unio
i o Eurépai Szocialis * Y
{mm L
“WW{@ Alap e

MAGYARORSZAG z sy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

92



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

v’ szakember ellatottsag, az alapszolgaltatdshoz sziikséges human
eréforras hianya,

v' meghirdetett allaspalyazatok betoltésének sikertelensége.
A telepilések és a megye igyekezett a mar elindult migraciés
folyamatnak gatat vetni, ami a fiatalok helyben (telepiilésen) vagy a
megyében maradasara osztonzi 6ket. Képesek legyenek meggyozni 6ket
arrél, hogy miért érdemes Bacs-Kiskun Megyét valasztaniuk
otthonuknak.
A meghirdetett programok, rendezvények, 0sztonzé palyazati rendszer
mind-mind tamogattak a térség vidékmegtarté képességének novelését,
biztositva olyan komfort érzetet a fiataloknak, amelyek hosszutavon
eredményezik a lakossagszam stagnalast, akar novekedését is.
A tablazat dsszesiti a lefolytatott programokat, annak részletes szakmai

beszamoldja a konzorciumi tagok altal készitett 6. fejezetben talalhato.

Szakmai
elvarasmegnevezése Program neve Konzorciumi tag Mennyiség
Bacs-Kiskun Megyei
Helyi Arcok Onkormanyzat
Bacs-Kiskun Megyei
Kiskertem Onkormanyzat
Bacs-Kiskun Megyei
Bacs-Kiskun hazavar Onkormanyzat
Bacs-Kiskun Megyei
Fiatalok helyben | Mi otthonunk Onkormanyzat
maradasat 6szt6nz6 Bacs-Kiskun Megyei 8
programok Osszetartozunk Onkormanyzat
Fiatalok 6sztondij palydzata Tass K6zség Onkormanyzat
Palyavalasztasi tanacsadas a Kunszentmiklds Varos
fiataloknak-egyéni karrier utak | Onkormanyzat
Szalkszentmarton Kozség
Onkormanyzat
Ringaté
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5.15 A human kozszféraban dolgozdk képzése, kompetencia fejlesztése

A helyi human koézszolgaltatasi szektorban dolgoz6é szakemberek részt
vettek képzéseken (kulturalis rendezvényszervezd, gyogypedagdgiai
munkatars, pedagdgiai csaladsegitb munkatars,) és
kompetenciafejlesztésekben (konfliktuskezelés, kommunikaciofejlesztés,
csapatépités). Az itt szerzett tudas és Uj informacié tamogatta 6ket abban,
hogy a napi munkavégzésiiket ugy lassak el, hogy az szinvonalaban
mindségi valtozast eredményezzen.

Az alapszolgaltatasban dolgozék (polgarmesterei hivatalok szocialis,
adougyi, pénzugyi osztalyok, csaladsegité szolgalat, egészségugy,
varoslizemeltetés) megismerték az elfogadas attitlidjét, a hatékonyabb
egylittmikodést, az asszertiv kommunikaciét. A lakossag szamara
érzékelhetd valtozast hoztak ezek a képzések, mert ligyintézéseik soran
megtapasztalhattak, mint pl. azonnali segitség, emberibb hangnem,
eredményes egyuttmikddeés. Ez természetesen csak a kezdet, ennek tovabbi
Iépcséfokait kell naprol napra tovabb épitenie mindenkinek a munkahelyi
szervezte életében. A valtozds azonban elindult. Ez tovabb segiti a
kirekesztett csoportok tarsadalmi felzark6zasat.

A konzorciumbél harom telepilés 7 féle képzésén 64 f6 szakember

”w_oor

bovitette tudasat

Telepiilés Képzés neve Bevontak Human szektor teriilete
szama

Csapaépitd tréning 2 25 | Polgarmesteri hivatal
alkalom
kommunikacids 10 | polgarmesteri hivatal, csaladsegit6é
tréning szolgdlat, egészségiigy, bolcséde

Kunszentmiklos - p . — : "
konfliktuskezel§ 15 | polgarmesteri hivatal, csaladsegit6é
tréning szolgdlat, egészségligy, bolcséde,

varosiizemeltetés

pedagodgiai csalddsegit6 3| csaladsegit6 szolgdlat
munkatars
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kulturalis 1
rendezvenyszervezd polgarmesteri hivatal

Szalkszentmarton
gyogypedagdgiai segité
munkatars dvoda
Kommunikacids és 9 | polgdrmesteri hivatal
Tass konfliktuskezeld
tréning

A képzés 0sszegzd leirasa az 5.15.1, 5.15.2 és 5.15.3. pontokban talalhato
meg részletesen.

5.15.1 Szalkszentmarton

- Kulturalis rendezvényszervez6
El6zmény: A telepiulés rendezvényei és futé projektjeinek programjai
indokoltak a képzést, hogy azok kell6 szakmai ismeret birtokaban

keriiljenek megrendezésre.

A  kulturdlis rendevényszervez6(51-345-01-OKJ) részszakképesités
megszerzeése online formaban, blendeid képzéssel valésult meg.

A jelentkezbnek a munka mellett torténé ilyen jellegli képzése, azért volt
szerencsés, mert elmondasa szerint is: ,az online tanfolyammal idét, pénzt
takaritottunk meg, hiszen nem volt sziikség utazasra, a tanfolyamra valo
eljutashoz, majdnem minden online tértént. Sajat online feliileten volt lehet6ség a
tananyag elsajatitaséara, leckék tanulasara, tesztek Kkitbltésére, ezek utan volt
lehet6ség a kévetkezd tananyaghoz hozzajutni. (szamos vided, prezentacié
segitségével). Azonnal elkezdhet6, gyors és egyénre szabott sajat

litemedben haladva végezheté a tanfolyam.”

A tananyagok elsajatitasara 3 hénap allt rendelkezésre. A tanfolyam
elektronikus tananyagzaré vizsgakkal zarult. Ezek sikeres teljesitését
kovetéen kaphattunk volna egy tanusitvanyt a tanfolyam elvégzésérél.

A részszakképesités megszerzéséhez lehet6ség volt OKJ-s vizsgat tenni.
A tananyag két f6 részbél alit:

v' rendezvényszervezés,
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v’ a tarsadalom és kulturaismeret.
Vizsga felkészitd egy alkalommal, egész napos volt. Vizsgara csak a
modulzardok és a két beadand6 tananyag utan volt lehetéség. Segitséget
folyamatosan kaptam, a tanfolyam minden részénél. Vizsgara bocsatas
feltétele egy esettanulmany és egy forgatékonyv készitése volt.
Az Uj munkavallalé feladata 6nkormanyzati, kozmiivel6dési intézmények,
civil szervezetek, kulturalis vallalkozasok szakszerli és szinvonalas
rendezvények megvalésitasaban valé kozremiikodés.
Gyogypedagodgiai segité munkatars
El6zmény: A telepulésen él6 sériilt és hatranyos helyzetii gyermekek
beazonositasat kovetéen valt indokolttd a szakszerili segitéség, ami a
teleplilésen nem volt elérhet6.
A gyégypedagdgiai segitdé munkatars (54-140-01-OKJ) szakképesités
megszerzése on-line formaban, blendeid képzéssel valosult meg.
Az oktatott szakmai tantargyak: Pedagogiai, pszichologiai feladatok,
altalanos gyogypedagogiai feladatok, specialis gyégypedagdgiai feladatok,
foglalkoztatas | (érettségire épllé képzések esetén), foglalkoztatas |II.,
munkahelyi egészség és biztonsag
A tananyagegységek leckékbdl alltak, és azok végén talalhaté tesztet
80%-ban kellett teljesiteni ahhoz, hogy tovabb lehessen Iépni a
kovetkez6 anyagra. A tanfolyamot akkor tekintették befejezettnek, ha a
tananyaghoz tartozé teszteket és a hat tananyagzard vizsgat sikeresen
teljesitette a hallgaté. A tananyagzaro vizsga tesztek minimum kdvetelménye
60% volt. Ezt kdvet6en konzultacidn kellett részt venni, ahol megbeszélték
az irasbeli vizsga tételsorat. Az irasbeli majd szébeli beszamolékat
kovetden vizsgaztatas zajlott Budapesten 3 tagu vizsgabizottsag el6tt.
A képzésben résztvevé jelenleg a helyi o6vodaban dolgozik
gyogypedagogiai segitd munkatarsként, részt vesz a kozvetlen
gyogypedagogiai munka elokészitésében. Kozremlikddik a tandrai, a

tanoran kivlli és intézményen Kkivili foglalkozasok el6készitésében és
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lebonyolitasaban. Segiti a sajatos nevelési igényl, fogyatékos gyerekek
korében végzett altalanos jellegli nevelési, oktatasi feladatokat. A
gyégypedagdgus, konduktor utmutatasai alapjan ellatja az egyes sajatos
nevelési igény—specifikus, fogyatékossag—specifikus, gyogypedagogiai
asszisztensi feladatokat. Fellgyeli, kiséri a tanulékat vagy csoportokat.
Gondozasi feladatokat végez, tevékenyen részt vesz a higiénés
szokasrendszer  kialakitasaban, valamint a  kdzbGsen  végezhetd
munkatevékenységekben. Kozremikodik a gyermekek, tanulok szabadidés

tevékenységének el6készitésében, szervezésében, segit a lebonyolitasban.

5.15.2Tass

Konfliktuskezel6 és kommunikacids tréning
El6zmény:

Tass Kozség Onkormanyzata a polgarmesteri hivatal kdztisztvisel6i részére 3
napos interaktiv tréninget tervezett. A hivatali munka nagyfoku
kommunikacidés készséget igényel minden szempontbdl. A telepllés
munkahelyek szempontjabdl nincs j6 helyzetben, a munkanélkiliség elég
nagyaranyu. Ebbdl kifolyélag sokan vesznek igénybe kiilonb6z6
segélyeket a hivatali dolgozék segitsége altal.

Az ugyintézés tobbségében személyes megjelenéssel jar, igy a kozvetlen
kapcsolat tartasa adott. A lakossag folyamatos tajékoztatasa nagyfoku
képzettséget kivan és kell6 toleranciat a hivatali tugyeket intézni kivano
egyének esetében, akik tulnyomd tobbsége a hatranyos helyzetl csoportbdl
kerul ki. llyenkor a megfelel6 kommunikacié elengedhetetlen, de fontos a
dolgozdk kozotti informacio atadas is a hatékony hivatali munka elérésében. A
konfliktuskezelés terén is fontos a jartassag. Szerencsére nem szamottevd
esetben, de fordult mar eld, hogy az Ugyfél mas fellépéssel és hangnemben
prébalta elérni céljat és ennek kapcsan fontos a hivatali dolgozé higgadt
hozzaallasa és a kiélezett helyzet megfelel6 kezelése. Ezen helyzetek miatt

valt szikségessé a tréning megtartasa.
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A kommunikacids tréning 2*8 oraban, a konfliktuskezelés tréning 1*8 6raban
valésult meg a polgarmesteri hivatal épuletében.

Megvalésitas:

Fontos a konfliktus helyzetek megfelelé kezelése, mely elsajatithatd, igy
csOkkenthetjuk a zavar, harag, sértédottség és kudarc érzését, s helyette
atélhetjik a sikeres konfliktuskezelés élményét, ami sajat dnbecsulésinket,
onbizalmunkat is megeroésiti.

A tréning célja, hogy a résztvevok készségszinten elsajatitsak a
hatékony és eredményes konfliktuskezeléshez sziikséges eszkozoket.
Ennek érdekében a f6 hangsulyt arra helyeztik, hogy a résztvevdk az egyes
modszereket alaposan megismerjék, megértsék és begyakoroljak annak
érdekében, hogy a munkahelyre visszatérve azonnal ratérhessenek a
hallottak, gyakoroltak alkalmazasara. Konkrét, relevans esetpéldakat
dolgoztak fel és oldottak meg, valamint személyre szabott akcioterveket
dolgoztak ki a tanultak atlltetésére.

A megvalésitott képzési tematika:
v' Hatékony kommunikacié a konfliktusok kezelésében

v A konfliktusok jellemzéi
v' Valbs dnismeret
v" Munkahelyi konfliktusok
v' Konfliktuskezelés gyakorlasa

v' A problémak kézds megoldasa
Asszertiv kommunikacio:
A mai szervezeti kulturaban elengedhetetlen a munkatarsak
asszertivitasanak novelése, hiszen az onérvényesit6 magatartas olyan
magatartas, amely hosszu tavon biztositja a bizalmi kapcsolatok
kiépitését, fenntartasat — kilsé és belsé partnerek és Ugyfelek felé egyarant.
Csokkenti a munkahelyi rossz Iégkor kialakulasat, igy félreértésbdél addédo
feszlltségeket, s egyéni nyereségforrasul szolgal az 6romteli munkahely és a

hatékony munka kialakitasa szempontjabal.
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Atréning céljaolyan kommunikaciés stilust megtanitani a
résztvevéknek, amellyel magabiztosan képesek feltarni gondolataikat és
véleményiiket, anélkiul, hogy megbantananak masokat. Az asszertiv
kommunikacios tréning segitségével javult a résztvevok hatékonysaga
azokban a helyzetekben, amikben érdekeiket kell érvényesiteniilik, illetve
amikben  befolyasolniuk  kell beszélgetépartneriket. A  jelentkez6k
megismerték sajat befolyasolasi és kommunikacios stilusukat, ezek
eredményességre gyakorolt hatasat, és megtanultdk azokat a modszereket,
amelyekkel az asszertivitas zonajaban tarthatjak sajat és partnertk
viselkedését. Az asszertivitas olyan 6n- és érdekérvényesité kommunikacio,
amelyben a masik fél érdekeit, céljait is maximalisan figyelembe vesszik. Az
asszertivitds lényegében olyan kommunikacios vagy még inkabb kapcsolati
modell, amelynek Iényege a nyitottsag, az észinteség. Annak készsége, hogy
verbalisan és non-verbalisan egyarant kdzolni tudjuk sajat pozitiv és negativ
érzelmeinket, gondolatainkat és érzéseinket anélkil, hogy szikségtelen
szorongast vagy bintudatot tapasztalnank, vagy megsértenénk masok
méltésagat. A felel6sség vallalasa azért, ami az életben vellink torténik.

A képzési tematikaja volt:
v Hatékony kommunikacié

Viselkedésmodok

Az asszertiv kommunikaciordl

Személyiségtipus és viselkedésmintak kozti 6sszefliggések
Asszertiv kommunikacio gyakorlasa

Nemet mondas

AN N N N NN

Ervelés
v Egyéni terv megfogalmazasa

Elért eredmények:
Az asszertiv kommunikacios tréning elvégzésével:
v eredeti kommunikacios stilusabdl az ,er6sségek” sokkal atiitébben

érvényesulnek
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v értik a kilonb6zé kommunikacids helyzetek sajatossagait, és a
kulonb6zé helyzeteknek, illetve partnereknek leginkabb megfeleld
kommunikaciés eszkdzoket hasznaljak

v sokkal hatékonyabb az aktiv (meg) hallgatasban

v" nem behddolnak, hanem meggyézik a partnert,

v sokkal eredményesebbek a probléma- és feladatmegoldasban

A konfliktuskezelés elvégzésével:
v' konnyebben felismerik és tudatositjak a konfliktusok keletkezésének

mechanizmusait
v képesek megfelelé modszert talalni a konfliktus miel6bbi megoldasara
v' magabiztosabban uraljak a konfliktusos helyzeteket és benne a sajat
viselkedésuket
v képesek lettek tanulni konfliktusaikbdl, hogy ugyanazt a hibat/problémat
tobbszdr ne kdvessék el
v’ épité mddon tudjal felhasznalni a konfliktusokat
v képesek elébe menni bizonyos konfliktusoknak
A két tréning altal a hivatali dolgozdk iranymutatast kaptak az
ugyfelekkel valé kapcsolattartds, a megfelel6 kommunikacié és a
kiilonb6z6 konfliktusok kezelése és orvoslasa terén.
Nem csak a munkahelyi életben tudjak alkalmazni a tanultakat, hanem a privat
szféra helyzeteiben is pl. csalad, gyermeknevelés, parkapcsolat, kilonb6zé
k6zdsségek, kozosségi helyszinek.
A résztvevék visszajelzései alapjan elmondhatd, hogy mindenki jol érezte
magat és nagyon hasznosnak itélték meg ezt a 3 napos tréninget. Szivesen
vennének hasonl6 kezdeményezést a jovében is.
A gyakorlati helyzeteket és szituacios elemeket igyekeznek beépiteni a
mindennapjaikba, hogy a késébbiekben az Ugyintézés még hatékonyabb
formaban, zdkkendmentesen folyjon a hivatal épuletében. A munkahelyi
kapcsolatok terén is éreztek valtozast, ugyanis egymast is jobban ki és

megismerték ez alatt a tréning alatt.
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5.15.3 Kunszentmiklos

Pedagodgiai és Csaladsegité munkatars képzés

A képzést a Humanorientacié Kft. végezte, osszes d6raszama 900 o6ra,
melynek 60 %-a elméleti, 40 %-a szakmai gyakorlat volt. Megszerzett
szakképzettség szintje: emelt szintl szakképzettség. A képzés on-line
jellegii volt, munkanapokon 16 6ratdl 20,55 —ig tartott 8 hdnapon keresztul.

A képzés célja olyan szakemberek képzése volt, akik részt vesznek a
koznevelési intézmények kozvetett pedagogiai munkajaban, annak
eldkészitésében. Segitik a tandérai és azon Kkiviili foglalkozasok
eldkészitését és lebonyolitasat. Részt vesznek a gyermekek szabadidés
tevékenységének szervezésében. Gondozasi feladatokat végeznek,
elsGsegélyt nyujtanak, tevékenyen részt vesznek a higiénés szokasrendszer
kialakitasaban. Fellgyelik, kisérik a gyermekeket, tanuldkat. Kapcsolatba
Iépnek a hatranyos helyzetl gyermekekkel és azok csaladjaval, tamogatjak
azokat. Csaladpedagogiai gondozasi feladatokat latnak el. Részt vesznek az
intézményi adminisztraciés feladatokban, dokumentalasban.

Elért eredmények:

A szakképzettséggel rendelkez6 munkatars képessé valt az olvasott és irott
szakmai szoveg eértelmezésére, irasara, informacidk gydjtésére, azok

rendszerezésére. A kiulonbdzé helyzetben él6 emberek iranti empatiara,
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toleranciara, adekvat kommunikacidéra, konfliktusmegoldasra. Felismeri a
szocialis problémakat, azokra képes megoldasi lehetéségeket talalni.
Felismeri a differencialt banasmodot igénylé személyeket. Rendezvényeket,
programokat szervez.

A képzésen résztvevd két munkatars szocialis segitéként dolgozott, korabban
egyikuk allaskeresd, a masik kdzfoglalkoztatott volt. A képzés elvégzésének
koszonhetéen hatarozatlan idejli kozalkalmazotti jogviszonyt létesitett
velik a KESZI Csaladseqité Szolgalata. A képzésen résztvevé harmadik
személy palyakezdéként, hatranyos helyzetiinek minésiilt, egyéni
fejlesztési terv készilt ra. A képzésnek koszonhetdéen vele is
hatarozatlan idejii kozalkalmazotti jogviszonyt létesitett a Csaladsegito
Szolgalat.

A program megvalosulasanak eredményeként sikerult enyhiteni a Helyi
Emberi Er6forras Fejlesztési Tervben feltart szakemberhianyt a human

kdzszolgaltatasi szektorban.

Csapatépité tréningek (Balatonfiired, Szekszard)
A képzéseket az Okt-Full Tanacsadd Kft. végezte 2 tréning alkalmaval 50 f6

polgarmesteri hivatali dolgozé részvételével. A képzés 6raszama: 16 ora,
melybdl 7 6ra az elméleti és 9 éra a gyakorlati 6raszam volt.

A képzések célja: a csoport tagjai ismerkedjenek meg egymassal,
térképezzék fel egymas értékrendjét, erésseégeit, aminek kdvetkezményeként
alakuljon ki a csoportformalas feltételrendszere. A csoportban alakuljanak ki a
kozosen elfogadott normak, szabalyok. A résztvev6k szerezzenek U
ismereteket dnmagukrol, egyuttmikodési készségeikrdl és a fejlesztendd
terlletekrdl. Csoportkohézié nodvelése. A csapatépités fokuszaljon a
csapatmunkara, erdsitse az egymas kozotti bizalmat és kétédeést, hasson az

egymas kozotti kommunikaciéra és az elfogadasra.
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Elért eredmények: a résztvev6k megismerkedtek egymassal és megismerték
egymas értékrendjét, er6sségét, ennek kovetkeztében kialakult a csoportformalas
feltételrendszere. A résztvevdé kdnnyebben mikodik egyutt masokkal, és hamarabb
érvényesul egy tarsasagban. A csoportmunkak soran kialakitottuk az
egylittmikodési és dontéshozatali médokat és megtanultuk a bizalom
kialakulasanak folyamatat. A csapatépités tovabbi hozadékai lehetnek, hogy né
a produktivitas, a felelésségvallalas, valamint a motivacio; jobb lesz a
munkakornyezet, gyorsabb lesz a valaszkészség és kreativabb, innovativabb
problémamegoldast varhatunk a csapattagoktol. Mindemellett javulnak az
interperszonalis kapcsolatok és a kommunikacio is. Ezek az eredmények szubjektiv
médon mérhetbek, a résztvevOk visszajelzései alapjan a képzésen szerzett
ismereteket a mindennapi feladatellatds soran alkalmazni tudjuk. A tréningen nagy
hangsulyt kapott a gyakorlat, igy konnyitve meg az ismeretanyag hatékonyabb
elsajatitasat.

A masodik csapatépitd tréning az elsé tréningen megszerezett ismereteket
mélyitette tovabb, valamint az Uj munkavallalék szamara nyujtott lehetéséget az
ismeretek elsajatitasara és ezzel segitve a konnyebb beilleszkedést a szervezeti

kultaraba.
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Kommunikacioés tréning
A tréning célja volt, hogy a munkavallalok kommunikaciéos készségei

fejlédjenek, valamint prezentaciéos technikak elsajatitasaval képessé
valjanak a kommunikacié ezen formajanak gyakorlasara.

A 16 6ras képzésen, 10 f6 human kdzszolgaltatdsban dolgozé szakember
vett részt, akik a Polgarmesteri Hivatal, a Napsugar Bolcs6de és az
Egészségugyi Kozpont munkavallaléi voltak.

A tematika alapjan megismerkedtek a kommunikacié eszkozeivel, sz6
esett a szbébeli és szovegértési készségeinkrol. Ismertetésre kerult, hogy
milyen a hatékony kommunikacid, valamint a résztvevék megismerkedtek a
gyakran elkdvetett kommunikaciés hibakkal és azok elkeriilésének
moédjaival. Elsajatitottdk a csoporton bellli kommunikacioés technikakat,
gyakorlati lehetéség nyilt a problémak, konfliktusok felismerésére és azok
kezelésére. Retorikai alapismereteket szereztek, és gyakorlati feladatokon
keresztll sajatitottak el a meggyo6zés technikait. Megismerkedtek a
vizualizacio szerepével, a prezentacié megtervezésével és elkészitéseével.
Elért eredmények: a résztvevbk fejlesztették az érdekérvényesitd
készséguket, sajat véleményuk képviseletét, gyakorolhattak az aktiv hallgatast
és masok véleményének befogadasat, a meggy6zés technikajat, nyertes-
nyertes kommunikacidés helyzetek kialakitasat, kulonb6z6 kommunikacids
helyzetek sajatossagainak megértését, és a kulonb6zé helyzeteknek, illetve
partnereknek leginkabb megfelel6 kommunikacios eszkdzok alkalmazasat.
Megtanultunk nemet mondani, a konfliktusos helyzetek asszertiv kezelését,
agressziv és behddold technikakon kivali kommunikacids lehetéségeket

ismertek meg és sajatitottak el.
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Konfliktuskezelési tréning
A tréninget a Polgarmesteri Hivatal, a Napsugar Bolcséde, az

Egészségugyi Kozpont és varosiizemeltetésben dolgozé
munkatarsaknak tartotta az Okt-Full Tanacsado Kft. 16 éra idékeretben.

A képzés célja: megismerni az alapvetd asszertiv kommunikacios
technikakat, a kommunikaciés hibakbol adodoé  konfliktusok
megel6zésének mobdszereit, a konfliktus-kezel6 technikakat és azok
gyakorlati alkalmazasait, valamint a résztvevék legyenek képesek felismerni
sajat és masok viselkedési stilusanak az eredményességre, a hatékonysagra
és a személyre gyakorolt hatasat. Tudjanak 6sztondzni masokat a sikeres és
tamogatd tevékenységek megvaldsitasaban, valamint legyenek képesek
masok konfliktus-szituacidiban konfliktus-moderatorként fellépni.

A képzés résztvevoi megismerkedtek: a stressz fogalmaval,
kialakulasaval, alapveté stressz kezelési technikakkal, konfliktus
tipusokkal és kialakulasuk okaival. A kétszemélyes targyalas a helyi
kozszolgaltatasban, a konfliktusmentes meggy6zés folyamataval.
Betekintést kaptak az asszertiv. kommunikacié alkalmazasardl és
konfliktuskezelésrdl is.

Elért eredmények: a résztvevok elsajatitottak a hatékony és eredményes
konfliktuskezeléshez szilkséges eszkozoket, moédszereket. A résztvevok
konnyebben ismerik fel a konfliktusok keletkezésének mechanizmusait,

képessé valtak megfelel6 modszert talalni a konfliktus miel6bbi
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megoldasara, magabiztosabban kezelik a konfliktusos helyzeteket és benne
a sajat viselkedésuket, képessé valtak tanulni konfliktusaikbdl, hogy ugyanazt
a hibat/problémat tdbbszor ne kdvesseék el, épité moédon tudjak felhasznalni a

konfliktusokat, képessé valtak elébe menni azoknak.

5.16 Projektelemek digitalis megvalésitasa-elmaradt programok

A szakmai tevékenységek végrehajtasat a szokasos moddon,
személyes érintkezés formajaban kezdtilk meg egészen 2020.
marcius 11. napjaig. Az orszagban megjelené virus azonban
megtorpantotta a megvaldsitokat. Az elrendelt veszélyhelyzetrdl sz616
40/2020. (l11.11.) valamint a 70/2020. (1ll.26.) Kormanyrendeletek mar
nem tették lehetévé a személyes kontaktban torténdé befejezést. A
betervezett programok -—alkalmazkodva a kialakult helyzethez- a
tovabbiakban digitalis platformokon keresztil jutottak el az érintett
célcsoportokhoz.

Tobbek kdzott Apostagon a gyermekjoléti eléadasok, Dunaegyhazan
és Apostagon munkaeré-piaci felkészitést szolgalé foglalkozasok
valésultak meg ilyen formaban. Tasson az elkezdett
egészségfejlesztést serkenté eléadasok (2 orvos) szintén on-line
lettek elérhetbek a lakossag szamara.

Az atalldas nem minden esetben biztositotta a foglalkozas megtartasat,

hiszen a heti rendszerben miikodé klubok igényelték a személyes
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jelenlétet. igy maradt el Tasson a futball, énekkar, zsirégeté torna,
joga, tanc, Ringaté 1-2 alkalma. Ezek elmaradasa azonban nem
érintette a projekt indikator és szakmai elvarasainak teljesulését.

A betervezetthez képest elmaradt rendezvény Kunadacson a Civil

nap.

5.17 Beruhazasok

Projektinkben a palyazati kiirdsnak megfeleléen kizarélag a szakmai
tevékenységek végrehajtasat tamogatd felujitasokat végeztink. Ez a
kozosségi rendezvények, programok megfelelé6 szinvonalon toérténé
megszervezéséhez nyujtottak jé lehetéséget az dOnkormanyzatoknak,
hiszen az épuletek egyes részeinek megujulasai emelték a résztvevok
komfortérzetét. A nem engedélykoteles kivitelezésének részletezése a
tablazatban talalhato.

A beszerzésre kerult térfigyelé6 kamera rendszer kiépitésével a helyi

lakosok biztonsag érzetét fokoztak, mely hozzajarul a telepllések

népesseg megtartasahoz.

BERUHAZAS statusza
Kamera
" Beruhazas (épulet felujitasa) rendszer Wifi kiépités
Telepiilés neve VAl
kiépitése
Megnevezése Megvaldsulas Megvaldsulas
Kunszentmiklés Igen (10 db) Igen
. Mivel6dési haz ablakainak cseréje
Kunpeszér . . ) o
és radidtor bdvitése
] Mvelddési Haz vizesblokk, 61toz6
Szalkszentmarton uve 0, e8| naz )nzesmo, ottozo Igen (4 db)
és folyoso felujitasa
K6z0sségi tér (szabadtéri szinpad)
Kunad .y o x o Leas
unadacs felujitasa- f6z6helyek kialakitasa
e Vedonoll :es,cs?ladsegltol .epulet
nyilaszaroinak cseréje
Miivel&dési hazon belil
Dunaegyhaza konyhahelyiség felujitasa (burkolat
cseréje, festés)
Tass Sportcsarnok nyilaszardk cseréje Igen (4 db) Igen
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5.18

Kunszentmiklés kamerarendszer kiépitésére az alabbi helyeken kerdlt sor:
lakotelepi jatszotér (2 db), sportpark (1 db), Szécsi telep jatszétér (1 db),
szegregatum jatszotér (Kinizsi és Liszt Ferenc utca- 2 db), varoskézpont -
Kalvin tér (4 db).

Ingyenes WIFI halézat segiti a helyi lakossagot kozintézményekben és
kozterileteken, melyek a kodvetkez6k: Egészségugyi Kozpont, Varosi
Sportcsarnok, Lakotelepi jatszétér, Varoskodzpont - Kalvin tér, Konyvtar -

Damjanich u. 7.

Szalkszentmartonban 1-1 db térfigyel6 kamera kerult telepitésre a Vecsei

uton és a F6 uton, 1db az orvosi rendelénél és 1db a sportpalya bejaratanal.

Tass kozterlletein 6vja a helyiek biztonsagat a kiépitett kamera, ezek a
kovetkezOk: jatszétér, Szent-Korona Emlékpark, hulladék lerakd, vendéglato

egysegek bejarata.

A WIFI kiépitését nagy orommel fogadtak a lakosok, kulondsen a fiatalok és a
hatranyos helyzetben él6k. Az alabbi helyen biztositjak: polgarmesteri hivatal

mindkét szintje, kdnyvtar, orvosi rendeld és a Faluhaz.

Létrejott Egyuttmiikodési megallapodasok

A konzorciumot alkoté telepulési onkormanyzatok a szakmai elemek
megvalésitasa érdekében Egyilittmiikodési megallapodasokat kotottek:
v' a Dunavecsei Egészségdfejleszté Irodaval egészségfejleszté
el6adasokra,
v a helyi 6vodakkal komplex fejlesztésekben valé  aktiv
kézremikodésre,
v helyi altalanos és kozépiskolakkal az egészségtudatos gondolkodast
megceélzé  programokon és taboroztatasban valé részvételre,

csaladsegit6 szolgalat preventiv programjainak megtartasara

%
fonisiood
i ["‘U‘
i o
[ |
i

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

108 _
KORMANYA

SZECHENY!I @

* X
* *
* *
* *

* p x

AN ACNCON AN BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

v

A7

kunszentmiklési székhelyii csalad —és gyermekjoléti szolgalattal a
hatranyos helyzetlek  beazonositasban, toborzasban valo
egyuttmikodésre és eléadasok megtartasara,

kunszentmiklési székhelyli csalad- és gyermekjoléti kozponttal a
hatranyos helyzetlieket foglalkoztatd témak beazonositasaban,

helyi civil szervezetekkel az Onkéntes programok és kulturalis
misorok népszerisitésére és megtartasara,

mivelédési hazzal a helyi programok népszerisitésében,
Tatarszentgyorgy Koézségi Onkormanyzattal a Roma Napok
megszervezésére.

telepllés Osszes Egyuttmikodési megallapodasa: Apostag (5),

Dunaegyhaza (4), Kunadacs (5), Kunpeszér (9), Kunszentmiklés (11),

Szalkszentmarton (8), Tass (9).

A projekt szakmai munkajanak eredményességéhez jarultak hozza a

kozremiikodo6 intézmények/szervezetek.

Projektszinten 51 db Egyuttmiikodési megallapodas megkotésére keriilt

Sor.

5.19 A programok alatamasztasanak dokumentalasa

A projekt konzorciumi partnerei a megvaldsitas soran a rendezvények,

programok, rendszeres foglalkozasok szakmai alatamasztasara az alabb

dokumentumokat vezették:

Rendezvények, programok esetében:

= meghivé vagy plakat vagy szorolap,

= ezek Tamogatdi jovahagyé e-mailje,

= forgatokodnyv vagy eléaddi vazlat vagy prezentacio,
= tematika, napl6

= jelenlétiiv,

= fotédokumentacio,

= szakmai beszamol6.

Képzések esetében: beszerzéshez kapcsolédo miiszaki specifikacid szerint

e jelentkezesi lap,
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e jelenléti iv, fotok, vagy Képz6i igazolas a jelenlétrél
o felnbttképzeési szerzbdes,
e tanusitvany/bizonyitvany
e szakmai beszamol6

e ESZA (bemeneti-kimeneti) kérd6iv

6. A konzorciumot alkoté tagok szakmai programjanak, rendezvényeinek,
foglalkozasainak beszamoloi

Ebben a fejezetben kerul bemutatdsra a konzorciumot alkotd tagok Helyi

Emberi Eréforras Fejlesztési Tervében megtalalhatd kotelezd és dnkeént vallalt

tevékenységeinek zar6é szakmai beszamolodja.

Telepiilés Miiszaki-szakmai elvarasok Program/rendezvény

Gyermekjdléti Szolgalat El6addsok
prevenciods szerepének
megerGsitése
A lakossag egészség Informdacids nap, el6addsok
fejlesztése
K6z06sségi fejlesztési Kézmolives tabor, sport tabor, baba-
folyamatok mama klub, Cimborak,

6. 1. Apostag Palyaorientacio, Tavaszvard

virdgositas

A helyi k6z6sségekben valé | Civil napok
szerepvallalasra felkészit6

program

Fiatalok k6zosségépit6 Sport napok

tevékenysége

Helyi életminéség javitasa

Kézmolives tabor, sport tabor

6.2. Bacs-Kiskun
Megye

Helyi életminGség javitasa

MesélS, Nagyanyamtdl tanultam,
Boldogulj Bacs-Kiskunban!

Fiatalok helyben maradasat
segitd program

Bacs-Kiskun hazavar, Kiskertemben,
Osszetartozunk, Helyi Arcok, Mi
otthonunk

[2))]

. 3. Dunaegyhaza

Gyermekjdléti Szolgalat
prevencids szerepének

7

megerGsitése

El6adasok
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A lakossag egészség
fejlesztése

Egészségnap, el6adassorozatok

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

tavaszvard viragositas,
testvérteleplilési talalkozo,
Nemzetiségi nap

Kézmolives - sport-nyelvi taborok,

A helyi k6zosségekben vald
szerepvallalasra felkészit6
program

Szivességcsere program

Fiatalok k6zosségépit6
tevékenysége

Kirdndulas-szinhazlatogatas

Helyi életminGség javitasa

Nyelvi taborok (szlovak, német)

6.4. Emberi Er6forras
Minisztérium
Sportegyesiilet

A lakossag egészség
fejlesztése

tanacsadas, meridian torna, nordic
walking, mas szemmel, mama papa
torna, sportok éjszakdja, kettlebel,
asszonytorna, workshop, rekredciés
zenés tanc, airsoft, labtengd

Strandkézilabda, fittségi felmérés,

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

csaladi mozgasfesztival, joga, ping-
pong

ljaszat, futds, torna fiataloknak,

Fiatalok k6zosségépit6
tevékenysége

rekreacids zenés tanc, zumba

Asztalitenisz, senior kézi, darts,

6.5. Kunadacs

Gyermekjdléti Szolgalat
prevencids szerepének

7

megerGsitése

El6adasok

A lakossag egészség
fejlesztése

tanacsadasok, egészségnap,
termografiai felmérés

El6addssorozat, allapotfelmérések,

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

angol klub, dalos talalkozok,
kézmdves klub, néptanc, zumba,
egészségfejlesztd torna, nyugdijas

Gshonos faiiltetés, viragositas,

talalkozo
A helyi k6zosségekben vald Civil nap
szerepvallalasra felkészit6
program
Fiatalok k6zosségépit6 Ringatd

tevékenysége

6.6. Kunpeszér

Gyermekjoléti Szolgalat
prevencids szerepének
megerGsitése

El6adasok
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A lakossag egészség
fejlesztése

El6addsok, egészségnapok,
szlrések, életmddtanacsadas,
mozgasfejlesztés (aerobik, joga)

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

Falltetés, gyogyflird6zés, Roma
Napok

A helyi k6zosségekben valé
szerepvallalasra felkészit6
program

Civil Napok

Fiatalok k6zosségépit6
tevékenysége

Karrier klub, Ringatd

6.7. Kunszentmiklds

Gyermekjdléti Szolgalat
prevencids szerepének
megerGsitése

El6adasok, konfliktuskezel6
foglalkozasok, palyavalasztasi és
munkavallaldsi tanacsadas

A lakossag egészség
fejlesztése

El6addsok, egészségligyi
tanacsadas, drogprevencids szinhazi
el6adasok, Nagy sportagvalasztd
rendezvény, nyugdijasoknak sz6l6
el6adasok

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

Bolcsddei szakmai napok,
mozgasfejleszt6 foglalkozasok
(senior torna, turakerékpar),
kézmdves foglalkozasok, csaladi
nap, fotd kiallitas, iré-olvaso
talalkozdk, nétaestek, Szent Istvan
napi rendezvény, nyari
taboroztatasok (kezes-labas,
toroksip, természetes élet, német,
horgasz) mesedélutan, allatkerti
kirandulas, csaladi roma nap, roma
tanchdz, Kunbabonyi falunapok,
Kunbabonyi majalis, interaktiv és
kreativ élményszerzés, id6sek napja

A helyi k6zosségekben vald
szerepvallalasra felkészit6
program

Kornyezetvédelmi napok, kozosségi
faliltetés, testvérvarosi talalkozé

Fiatalok k6zosségépit6
tevékenysége

Egészségligyi el6adasok
kismamaknak és kisgyermekes
csaladoknak, Stand-up el6addasok

Fiatalok helyben maradasat
segité program

Palyavalasztasi tanacsadas a
fiataloknak - egyéni karrier utak

6.8.Szalkszentmarton

Gyermekjoléti Szolgalat
prevencids szerepének

7

megerGsitése

ElGadasok
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A lakossag egészség
fejlesztése

El6adds, egészségnap,
allapotfelmérés, bérgydgyaszati
szakrendelés

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

Falltetés, nyugdijas klubtalalkozék,
kirandulas, falukaracsony, majalis,
Civil nap, falunap, énekkar, néptanc

A helyi k6zosségekben valé
szerepvallalasra felkészit6
program

Papirfoné klub

Fiatalok k6zosségépit6
tevékenysége

Aerobik, Ringato

Fiatalok helyben maradasat
segitd program

Ringaté

Helyi életmin8ség javitasa

B6rgyodgydszati szakrendelés

6.9. Tass

Gyermekjdléti Szolgalat
prevenciods szerepének
megerGsitése

El6adasok

A lakossag egészség
fejlesztése

El6addasok, egészségnapok,
szlirések, allapotfelmérések,
biorezonancialis allapotfelmérés,
mozgasfejlesztés (jéga), szlil6-klub,
drogprevencios szinhazi el6adas,
bormustra

K6z06sségi fejlesztési
folyamatok

Faliltetés, énekkar, szivesség csere
program, dalos talalkozok,
labdaruigd klub, tarsastanc,
Hatarjaré tabor, Eletmdd tdbor

A helyi k6z6sségekben valo
szerepvallalasra felkészit6
program

Civil Napok

Fiatalok k6zosségépit6
tevékenysége

Ringatd, zsiréget6 klub

Helyi életminGség javitasa

Eletmod tabor

Fiatalok helyben maradasat
segité program

Fiatalok 6sztondij palydzata
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6.1 Apostag Kozség Onkormanyzata altal megvalésitott programok

6.1.1 Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

A programsorozatokat két éven at, a helyi 6nkormanyzat szervezésében,
a telepllés koézmiivelédési intézményében (konyvtar) rendeztiik meg.
Jellemzéen preventiv, informacidkkal segité eléadasokra kerestink
el6adokat, de személyes tanacsadasra is szilkkség volt az eléadasokat
kovetben.

Célcsoportunk nem csak az egyéni fejlesztési terv alapjan résztvevok,
hanem egyéb, hatranyos helyzetii résztvevok is, illetve az el6adasok
barki szamara nyitottak voltak, igy a telepllés teljes lakossaga felé is. Az
alkalmak témai igen soktétiiek voltak: A csalad, szenvedélybetegségek,
értékek a megvaltozott élethelyzetben, a rabsag hatalma, Hogyan tudom
leklzdeni a szenvedélybetegségemet?, csaladi koltségvetés készitése,
Gyermek a neten.

A 8 alkalom 6sszesen 100 f6t mozgatott meg. Tébben voltak 2, 3 vagy tdbb
alkalommal is. Az utolsé el6adas digitalis formaban volt elérhet6, aminek a
sikerességét mutatja, hogy tobben nem csak apostagi lakosokat sikerult
elérnink. A veszélyhelyzet miatt igy megoldott Uj eszkdzokkel, innovativ
formaban igyekeztink az eléadas anyagat atadni a célcsoport szamara. A
célcsoport kérdéseket tehetett fel, és véleményt formalhatott. Az anyag

jelenleg is elérhet6 itt https://apostag.hu/2020/04/09/internetes-

kapcsolattartas/

Osszességében alabbi tanulsagokat vonhatjuk le a programsorozatrol:

A hagyomanyos modon megrendezett eldadasokon kdzel azonos létszamban
vettek részt. A toborzas ezekre az el6adasokra elég nehezen ment. Az online
részvétel sokkal tobb embert megmozgatott, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy az emberek a mindennapjaikat egyre inkabb a
kibertérben élik.
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6.1.2 Egészségfejleszté6 programok
¢ Informacioés nap
A programot a helyi 6nkormanyzat szervezésében, részben a Dunavecsei
Egészségfejlesztd Irodaval egylttmiikodve, a telepllés kdzdsségi terén,
szabadtéri programként rendeztiik meg a telepulés falunapjaval egyidében.
A rendezvény jellege egészségfejlesztéssel kapcsolatos informacioés
nap, ingyenes vércukor- és vérnyomasmeéréssel. A programot - elsésorban
- a helyi lakossag egészségmagatartasanak fejlesztését célzé kozosségi
egészségnevelési és egészségfejlesztési programként valdsitottuk meg.
Ennek keretében a tulsuly, a magas vérnyomas, és a nem megfelelé
vércukorszint megel6zésére, preventiv tanacsadasra szakosodott kollégak

lattak el értékes tanacsokkal a zommel helyi lakossagot.

o Eléadasok- Eletméd tanacsadas
A programot Kiszervezéssel, szakért6i szolgaltatas igénybevételével

valésitottuk meg. Dr. Kovacs Gyula haziorvos a hagyomanyos eléadas-
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sorozat mellett lehetdéséget biztositott személyes tanacsadasra,
konzultacidéra, valamint tovabbi 1 f6 egészségiigyi dolgozé bevonasaval
minden alkalommal preventiv jellegl sziiréseket is végzett (vérnyomas- és
vércukormérés). Fontosnak tartottuk, hogy o6sztonodzzilkk a lakossagot a
szlirdvizsgalatokon valo részvételre.

Célunk volt tovabba az egészségfejlesztésen-, megbrzésen belll, hogy
kiemelten foglalkozzunk a mentalis egészséggel, az 50 év feletti
korosztallyal, valamint a kiilonb6z6 krizisallapotok megel6zésében, és

kezelésében is segitséget tudjunk nyujtani.

A megvalésitott program tematikaja a kovetkezé volt:
e Az egészség fogalma."Mikor vagyok egészséges?"
o Az egészséges taplalkozas fébb kérdései
e Hogyan viszonyuljunk a daganatos betegségekhez?
e (Gyasz és ahogyan bennulnk zajlik
e A szorongas és a depresszid. A stressz feldolgozasa
o Eletmddtanacsok hormonalis betegségekben
e Mozgas és a mozgasszervi betegségek kapcsolata
e Mit tegyunk, ha fogyni szeretnénk? Tulsuly és elhizas
e "Segitség, megdregedtem!" Az idéskor kiegyensulyozott
megelése
e Allergidak - Hogyan szabadulhatunk meg téle, ha
mindenutt korbevesznek?
e Sziv és érrendszeri betegségek megel6zése
e Fert6z6 betegségek és jarvanyok megelbzése
Az elb6adasok elsé alkalmain kevesebben voltak, de az elégedett résztvevok
szemeélyes invitaladsai alapjan a latogatdk létszama fokozatosan ndvekedett.
Altalanossagban elmondhaté, hogy az eléadas-sorozat az idésebbek
korében aratott nagy sikert, dontéen a nék latogattak, de voltak

hazasparok is. A bevontak kb fele tdbb alkalmon is részt vett, a kisebb része
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pedig csak egy-két alkalommal, kifejezetten a meghirdetett témara valo

érdekl6dés miatt érkezett.

6.1.3 Kozosségfejlesztési programok

o Taborok altalanos iskolasoknak (Kézmiives, sport- és nyelvi tabor)
Projektiink leghosszabb id6étartamu programsorozatat a helyi dnkormanyzat
megszervezésében, a Nagy Lajos Altalanos Iskola egyiittmiikddésében
valésitottuk meg. A helyi eré6forrasokra épitve a telepiilés kozmiivel6dési
intézményében (miveldédési haz, kdnyvtar) rendeztiik meg az dsszesen 6
db tabort a 2018. és 2019. években. Az egyes taborokban az altalanos
iskolas tanulok vehettek részt 2 alkalommal kézmiives, 2 alkalommal
sport, 1 alkalommal angol nyelvi, 1 alkalommal német nyelvi taborokban.
Eredetileg 40 - 45 — zOmmel alsé tagozatos altalanos iskolas — gyermekkel
terveztink megvaldsitani. A taborokban azonban 78 f6 napkozbeni ellatasat
oldottuk meg, elbsegitve a szul6k munkahelyeinek megtartasat, illetve
munkaeré-piaci helyzetének javitasat. A megvalésitas folyaman szamtalan
készség- és képességfejleszté tevékenységben vehettek részt a
gyermekek: kiilonb6z6 kézmiives technikak megismerése (origami, soliszt

gyurma, festési technikak, montazsok készitése), sporteseményeken valé
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részvétel (kerékparturak, uszoda, csapatjatékok), szabadidés
tevékenységek (mozi, fagyizas), nyelvi beszéd- és kommunikaciéfejleszt6
foglalkozasok. Kozosségépitdé tevékenységként a szomszédos
Dunaegyhazan megrendezésre kerulé tabor résztvevoéivel is szerveztiik
ko6zos programot. Egész napos taborokon valo részvétel estén teljes ellatast

biztositottunk a résztvevék szamara.

"

e Baba-mama klub
A program célja a gyesen/gyeden 1évé anyukak (szul6k) és gyermekeik

részére nyujtott tobboldalia tamogaté szolgaltatas inditasa, és
fenntarthatéva tétele. A baba-mama klubot a mar miikodé programra
épitve folytattuk, amely konkrét tematika nélkil hozta ossze az
anyukakat, leginkabb az egymassal val6 kapcsolatainak apolasara épitve.
A projekt keretén belll azonban sikerult elérni, hogy hozzaadott értékként
kidolgozott tematika alapjan jottek l|étre a taldlkozok és igy sikerdlt
rendszerességet vinni szervezett formaban az életikbe.
A sziil6 — gyermek kapcsolatat el6térbe allitva, az alabbi témakat
dolgoztak fel:

v Ismerjik meg Onmagunkat és gyermekeinket
A csaladi kornyezet elemzése
Nagyszulék szerepe a kisgyermek életében
Az APA szerep fontossaga

Testvér sziletése

AN NN

Az elsb lépések
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<

Haztartasi balesetek megel6zése
Gyermekek kdzosségbe valo beilleszkedése
A napirend kialakitasa

A szabalyokhoz szoktatas

Unnepek a gyerekekkel

A védénéi és orvosi vizsgalatok fontossaga
Egészségre nevelés

Pozitiv fegyelmezés a kisgyermekkorba

A kommunikacidés készségek fejlesztésének fontossaga

AN N N N N U N NN

Az érzelmek kifejezésének fontossaga

Apostag nem nagy telepulés, és ugyanugy az eléregedés problémajaval (is)
kizd, mint sok hasonlé telepulés. A potencidlis célcsoport ezért viszonylag
alacsony. A foglalkozasok latogatottsaga 2 — 8 f6 feln6tt kozott alakult
alkalmanként, illetve mindenki a sajat gyermekével (babajaval) érkezett. A
programon Osszesen 22 kilonbdzé személy (felnétt) vett részt, legalabb 1
alkalommal.

Célunk a szuléi készségek fejlesztésén, a sziild6 - gyermek
kapcsolatanak javitasan tul, hogy a munkaeré-piacrol kiesett anyukak ne
tavolodjanak el a munkalehetéségektol, illetve az egymassal valo
tapasztalatcseréken, informaciokon keresztul lehetéséget kaphassanak a

munkaerdpiacra valo ujbdli belépésre.
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e Cimborak klub
Harom évvel ezel6étt néhanyan arra gondoltak, hogy 6sszehoznak egy

kozosséget, ahol rendszeresen egyiitt lehetnek, ahol jél érzik magukat. A
gondolatot tett kdvette és Iétrejott az apostagi Cimborak barati kdre, amelynek
a Kozosségi haz ad otthont. Népszeriek a vetélked6k és mas jatékos
programok a korosztaly szamara, példaul a Most mutasd meg!, vagy a
kitalalosdi. A k6zdsségi hazi klubnapok elmaradhatatlan kellékei a finom hazi
sutemények, teaval. Az apostagi rendezvényeken is rendszeresen részt
vesznek.

~>emmi nem koételezd a Cimbora klubban, a 1ényeg, hogy mindenki j6l érezze
magat. Szamon tartjuk egymast, kis kdzosségunk tagjai mindig szamithatnak
egymasra. Jelenleg van, de nyitottak vagyunk, varjuk az uj belépdket, korhatar
nincs, barki jelentkezhet - mondta el a klub vezetdje.”

Azébta is kéthetente talalkoznak kulonféle programokon, vagy "csak"
joizii beszélgetds estéken. Volt idészak, amikor irdkkal és koltokkel
ismerkedtek tajegységek szerint. Az egyik tag ausztraliai és braziliai uti
élményeir6l mesélt. Mivel az egyik tagjuk nagyon szeretett énekelni, igy
rendszeresen daloltak is az 0sszejoveteleken.

A palyazat keretében olyan programot valésitottunk meg, amelyet
oner6bol képtelenek lettek volna a helyi nyugdijasok megfinanszirozni. A
tagok kirandulasi helyszinei: Szentendre, Kecskemét- Katona Jézsef

Szinhaz, Budapest és Holl6ko.
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e Palyaorientacié
Palyaorientaciés programunkat 3 kiilonb6z6 célcsoport részére (altalanos

iskola 7. és 8. évfolyam, kozép- és felsboktatasban tanuldk,) szerveztik meg,
kils6 szakérték (2 f6) bevonasaval.

A program célja a palyaorientacié, palyavalasztas, palyamoédositas
eldésegitése volt. A célcsoportok igényeihez igazodva kulonb6zé
moddszerekkel és motivaciokkal igyekeztink elérni a program sikerét. A
foglalkozason személyes tanacsadast, mentoralast is kaphattak az arra
nyitott, érdekl6dok.

Célcsoportunkat a helyi iskola egyuttmikodésével, illetve személyes

kapcsolatfelvétel utjan toboroztuk.

* Tavaszvaro viragositas
A programot az altalanos iskola Fold Napi rendezvényébe épitettiik bele,

bevonva a projektben résztvevo egyéni fejlesztési tervvel rendelkezéket
egy részét is. A komplex rendezvényt a Fold Napjan tartottuk, egész napos
elfoglaltsagként, telepiilésiink tdbb pontjan. Onkormanyzatunk a palyazatbol
tobb, mint 1000 novényt és kiegészitét vasarolt. A telepiilés kozteriileteit,
mint a piactér, kozponti parkok és a szoborpark keriilt belltetésre,
bokrokkal, egynyari és évelé6 novényekkel. Az évoda, hivatal és a
kozosségi haz ablakok balkonladaiba kerultek novények. A Pet6fi Sandor
utcat végig belltették akacfaval. Tobb, mint 500 novényt az iskolaban a Fold

Napi unnepség részeként ultették el a diakok, szulék és pedagogusok.
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Az lUltetéshez elengedhetetlen viragfoldeket és tarol6 edényeket is a
palyazatbdl finanszirozta az 6nkormanyzat.

Célunk volt, hogy felhivjuk a lakossag figyelmét a kornyezettudatos
életre, a természetvédelem fontossagara. Az eseményrdl az aprilis 26-ai
Pet6fi Népében is megjelent egy cikk. Az iskola diakjai és pedagogusai
villamcsddulletet szerveztek, amelyrdl dréonfelvétel is készult. A felvétel az
alabbi elérhetdéségen tekintheté meg:
https://www.facebook.com/erzsebet.dudla/videos/2413149162069557/UzpfSTEWMDAWNT

g4Njk2MDEyNDo50DU3NTcyMDQS5NjM4MzY/

Helyi kozosségben valé szerepvallalast népszeriisité programok

Civilnapok- informaciés napok

A program megvalésitasaban a helyi non-profit szektor jelentés szamban
képviselte magat, igy az Apostagi Polgarér Egyesulet, az Apostagi Pottom
Alapitvany, akikkel (és az Apostagi Nagy Lajos Altalanos Iskolaval)
egyuttmikodési megallapodast kotottink a projekt teljes idétartamara. Ez
tobbek kozt azt jelentette, hogy a rendezvény el6készitésben, a célcsoport
toborzasaban és megvaldsitasaban is részt vettek.

A civilnap keretében kerult megrendezésre 2018-as egészségprogramunk is,

amelyet a programtdl lehatarolva tartottunk meg.
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> A 2019-es rendezvényen Uj szervezetként az Apostagi Sportegyesulet is
csatlakozott az O©nkéntesség népszerisitését erdsiteni kivand civil
szervezetek taborahoz.
A programot a helyi 6nkormanyzat megszervezésében, a helyi civil
szervezetekkel egyuttmikodve, a telepllés kozdsségi terén, szabadtéri
programként, a telepulés Falunapi rendezvényével egy idében rendeztik meg.
A rendezvény onkéntességgel kapcsolatos informaciés nap, az
onkéntesség, mint érték, a helyi szerepvallaldas népszeriisitése
érdekében. A programot - els6sorban - helyi kozdsségben valé
szerepvallalasra felkészité6 programként valésitottuk meg.
Bemutatkozé civil szervezetek: Apostagi Polgarér Egyesulet, Apostagi
Pottdm Alapitvany, Apostagi Nagy Lajos Altalanos Iskola, Apostagi
Sportegyesdulet.
Egész nap az Apostagi Polgarér Egyesulet tagjai biztositottak a helyszint,
népszerilsitve civilszervezetiket. Tagtoborzas is tortént, dsszesen 3 f6
polgarérrel gyarapodott az egyesulet. A programokat a helyi Pottomkert
Ovoda nagycsoportosainak miisoraval kezdtiik meg, majd a helyi altalanos
iskola diakjai is készlltek egy néptancos muisorral.
A helyszint, illetve a programokat az Onkormanyzat biztositotta, a
népszerisités érdekében ingyenes programokkal, versenyekkel, orszagos
hirG eléadomivészekkel igyekeztink népszerlsiteni a helyi 6nkéntes munka

fontossagat.
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6.1.5 Fiatalok kozosségépitését erésité programok

e Sportnapok
A programot kulsé kiszervezéssel valositottuk meg, az Apostagi
Sportegyesulet lebonyolitasaban, egyuttmikodési megallapodas keretében.
A program célja elsédlegesen a 18-30 év kozotti fiatalok megszdlitasa,
kozosséggé szervezése 9 kiulonbozé sportag segitségével, amelyek a
kovetkezdk voltak: Futball, futas, ulti, kerékparozas, kosarlabda, kotélhuzas,
tenisz, uszas, ping-pong. Jelentés szamban sikerult megszodlitani a

célkdozonséget, ahol tobben 2-3 programelemen is részt vettek.

6.1.6 Helyi életminéség javitasat célzé program

- Sporttabor
A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairol sz6lo torvény (tovabbiakban: Motv)

szerint az 6nkormanyzat kotelez6 szolgaltatasinak ellatasa kozott talaljuk
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egyrészt az ifjusagi ugyek felkarolasat masrészt a sportszolgaltatasok
tamogatasat. igy ennek bdvitését célozta meg az 6nkormanyzat a
meghirdetett sporttdbor kapcsan. Az A&ltalanos iskolas, alsé tagozatos
korosztaly sziilei kifejezetten j6 néven vették az onkormanyzat ez iranyu
kezdeményezését, - erre még nem volt példa korabban- hogy a nyari
sziinetben, a tanulok napkozbeni ellatasat, szervezett formaban, téritési
dij nélkul sikerult megoldanunk, ezzel a szil6k munkahelyeinek
megtartasat szem el6tt tartva.

Célkitiizésunk volt, hogy a résztvevok ne kotelezettségként éljék meg,
hanem mindennap csillogdé szemmel érkezzenek és ismerkedjenek meg
a sport kulonboz6 teriileteivel a napkozis taborban. A sportfoglalkozasok
mellett, tdbb olyan plusz elemmel szinesitettuk a tabori létet (pl. mozi,
fagyizas, strand), amely a haztartdsokra egyébként jelentés anyagi terhet rott
volna. Ehhez koézremiikodd segitséget kaptunk a helyi Nagy Lajos
Altalanos Iskolatél és pedagogusaitol is. A program segitségével mélyiilt
a két szervezet (helyi onkormanyzat és az iskola) kozotti partneri
kapcsolat is.

A megvalésitas folyaman (2 alkalommal) szamtalan készség- és
képességfejleszto tevékenységben vehettek részt a gyermekek:

v’ helyi jatszotéren tartottunk csapatépité tréninget csapatjatékok keretein
belll,

v’ kerékpartira a szomszédos teleplilésekre sajat kerékparral
(Dunaegyhaza) A taborozék biztonsagos kozlekedését a helyi
polgarérok segitették

v valtéversenyek

v logikai jatékok: sakk és malom verseny

v’ vizisportok (strand)

Kbzosségépitd tevékenységként a szomszédos Dunaegyhazan
megrendezésre keruldé tabor résztvevdivel is szerveztik koézds programot.

Egész napos taborokon valo részvétel estén teljes ellatast biztositottunk a

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

125 _
KORMANYA

SZECHENY!I @

* X
* *
* *
* *

* p x

AN ACNCON AN BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

résztvevok szamara. Sok esetben kaptunk szébeli visszajelzést arrél,
hogy mekkora élményt jelentett szamukra a részvétel.

A program megvaldsitasa soran visszaigazolast nyert, hogy sziikség van a
szervezett, nyari sziinidei programok szervezésére és lebonyolitasara, az
onkormanyzatnak ilyen iranyu szolgaltatast is biztositania kell.
Szeretnénk fenntartani a jovében is, ezért keressuk a tovabbi finanszirozasi,
tamogatasi lehetéségeket, hogy ingyenesen vagy csekély onkoltség mellett

biztositani tudjuk az érdekl6d6k szamara ezen szolgaltatast.

<2 v
| @8

6.1.7 Helyi életminéség javitasat célzé program

Kézmiives tabor

A Motv. szerint az dnkormanyzat kotelez6 szolgaltatasinak ellatasa kozott
talaljuk egyrészt az ifjusagi ugyek felkarolasat masrészt a helyi
kézmiivel6dési tevékenység tamogatasat. igy ennek bévitését célozta meg
az onkormanyzat a meghirdetett kézmiives tabor kapcsan.

Miutan meghirdetésre kerult a sporttabor, tobb sziilé is jelezte, hogy
gyermeke nyari napkozbeni felugyeletét igényelné, de nem sport
taborban. Ezért engedve a helyi elvarasoknak és figyelembe véve az
alapszolgaltatasi lehetoségeket, sziletett meg az alapgondolat a
parhuzamosan megszervezett kézmiives taborra. Ezek egymastol
elklldnitve, szimultdn modon zajlottak. A célcsoport a helyi altalanos iskola
als6 tagozatosai voltak. A megvalésitasban segitséget kaptunk a helyi

Nagy Lajos Altalanos Iskolatél és pedagégusaitol.
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A program ugy keriilt o0sszeadllitasra, hogy azok figyelembe vették az
életkori sajatossagokat. A 2 év alatt olyan készség- és képességfejlesztd
tevékenységben vehettek részt a tanuldk, ahol kiilonb6z6 kézmives
technikakat ismertek meg: origami, sé-liszt gyurma, festési technikak,
montazsok készitése, és egyéb szabadidés tevékenységekben vehettek
részt (mozi, fagyizas).

A gyerekekkel a hagyomanyos egyéni jelenléti ivinkdon kivul, térképet
készitettiik el. Tovabba egy valasztott mese keretén bellil zajlottak
kézmiives tevékenységek is. A tabort kiegészitettlk egy rajzpalyazatra
valé felhivassal, igy a gyerekek rajzoltak és miveikkel palyaztak.
Kbzosségépitd tevékenységként a szomszédos Dunaegyhazan
megrendezésre keruldé tabor résztvevdivel is szerveztik koézds programot.
Egész napos taborokon valo részvétel estén teljes ellatast biztositottunk a
résztvevék szamara.

Tobb sziil6i visszajelzés is érkezett arrél, hogy gyermeke nagyon jol
érezte magat, oriasi éiményt jelentett szamukra.

A program megvaldsitasa soran visszaigazolast nyert, hogy sziikség van a
szervezett, nyari sziinidei programok szervezésére és lebonyolitasara. A
programot tovabbra is szeretnénk fenntartani, ezért keressik a tovabbi

finanszirozasi, tamogatasi lehetbségeket.

hooisiond

Ui i
Ll
!

L

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

127 :
KORMANYA

SZECHENY!I @

* X
* n
* *
i *

* ek

AN ACCAN Al BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

6.2 Bacs-Kiskun Megye Onkormanyzata altal megvalésitott programok

6.2.1 Helyi életminéség javitasat célzé programelemek

MesélO

A ,MesélO” elnevezésii programelem kereteiben elkésziiltek az 6vodas
koru gyermekek szamara a foglalkoztaté fuzetek. A 2019. szeptembertol
indulé foglalkozasokon keresztil, - melyek vazat a foglalkoztatdé flzetek
adjak - a konzorciumok kozigazgatasi teruletén 6vodaba jaré6 gyermekek
megismerhetik majd térségiik jellegzetes motivumait, hagyomanyait,
torténeteit.

2020.02.19-én a Kunszentmiklés konzorcium ovodaiba és Tass kozség
ovodajaba is eljutott az elkészult 6vodas foglalkoztatd fuzet. A foglalkoztaték
referencia bemutatasat megel6zte egy alapos intézményi feltérképezés, a
vezetokkel valé kapcsolat felvétel, a bemutatdé idépontjanak pontos
megjeldlése, valamint a gyermeklétszamok egyeztetése. Az intézményvezetdk
a telefonos egyeztetés soran, mar olyan motivaciés informaciét kaptak a
kiadvanyrol, mely egyértelmivé tette szamunkra, hogy nagy érdeklédéssel és
orommel veszik a Bacs-Kiskun megyei Onkormanyzat kezdeményezését. A
leszervezett latogatasok alkalmaval szinte minden esetben az intézmény
vezetdje fogadta az Onkormanyzat képviselbit.

A latogatasok egyértelmi(i tapasztalata volt, hogy az 6vodapedagoégusi
kozosségek orommel vették keziukbe a foglalkoztatét, érdeklodve
tanulmanyoztak a kiilonb6z6 feladatok adta lehetéségeket, praktikusnak
tartottak az Utmutatot és kifejezetten pozitivan értékelték, hogy a
foglalkoztaté felhasznalasi terulete sokrétii, nem korlatozédik kizarélag
o6vodai felhasznalasra és evvel hatékonyabban lehet a sziil6i k6zosséget
bevonni a nevelé6 munkaba.

A nevel6testlletek egyltt gondolkodasanak eredményeként szuldi programon,

csaladi napon, ajandékként, az uUjonnan beiratkozé ovisok, verseny
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jutalomként, ovis fesztivalon, falu napon is tudjak majd hasznalni. Sokukban
mar most felvet6dott a folytatas gondolata, a jovére nézve. Nagyon pozitivan
fogadtak, hogy pedagodgiai célzattal készllt, nem pedig anyagi vonzatu a
foglalkoztatd kozkinccsé tétele. Kunszentmiklos két ovodajaban is emlitésre
kerllt a pedagdégusminésités, melynél mindkét minésulé évodapedagdgus ezt

a foglalkoztatét is beépiti a tervezett tevékenységébe.

Nagyanyamtoél tanultam

A rendezvény célja az elkészilt kiadvany bemutatasa, népszeriisitése,
megismertetése a telepulések lakossagaval, a rendezvény résztvevoivel.
A megyei dnkormanyzat felhivasara a kunszentmiklosi térségbdl érkezett
receptek és praktikak keriiltek egy 80 oldalas 20x20 cm formatumu
konyvbe. Ez a konyv kerult a rendezvények kiosztasra, valamint kerult
eljuttatasra a konzorciumi telepulésekre.

A beérkezett receptek kis szamara tekintettel beszerzési eljarast folytattunk le
a 80 oldalas 20x20 cm formatumu konyv tartalmanak elkészitésére. Feladat a
receptek gylijtése, receptekhez kapcsolddd legendak gylijtése, receptek
elkészitése, ételek fotdzasa, receptek hozzavaldinak, elkészitésének, valamint
a receptekhez kot6dd legendaknak a leirdsa, oldalanként max. 1900
karakterben. A direkt megkereséssel, személyes kapcsolatfelvétellel

valésithaté meg sikeresen ez a fajta palyazat.
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e Boldogulj Bacs-Kiskunban

A Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat ,Boldogulj Bacs-Kiskunban!”
elnevezésli programsorozatanak célja, hogy a vallalkozék és a
vallalkozas alapitasan gondolkozé fiatalok részére a legujabb trendeknek
megfelelé gyakorlati iranymutatast adjon arra vonatkozéan, hogy hogyan
mikodtethetik vallalkozasaikat hatékonyabban, a legmodernebb
vallalkozasi ismeretekkel. Az el6addék olyan gyakorlé szakemberek, akik
professzionalis segitséget nyujtanak az adott tématerileten.

A program 2018. szeptemberében indult, az elsé alkalommal az érdeklé6dék
abba kaphattak betekintést dr. Kallé6 Nerina jogtanacsostél, hogy a GDPR
rendelet hogyan hat a KKV-k miikodésére, mik azok az alapvetd szabalyok,
amelynek minden vallalkozasnak meg kell felelnie, valamint mikor és milyen
jelentéstételi kotelezettségei adodnak egy vallalkozasnak a NAIH (Nemzeti
Adatkezelési Hivatal) felé.

2018. novemberében Kurucz Katalin bevezette az érdekl6ddket abba, hogy
egy uzleti otlet életképessége hogyan vizsgalhaté meg egy egyszeri A/4-
es oldalon. A résztvevdk egy fiktiv Uzleti otletet vizsgaltak meg a Canvas
uzleti modell elnevezési uzleti tervezés moddszerrel és ezen keresztil
tanulhattdk meg a modszer hasznalatat.

2019. januar honapban az érdekl6dé vallalkozdkat és a vallalkozni vagyokat a
kisvallalatok versenyképességét elosegitdé és koltséghatékony

marketingtémaban vehettek részt interaktiv workshopon. Féti Gabor — aki

SZECHENY]I @

Eurépai Unio
Eurépai Szocialis
Alap

3
xﬁm
hooiAioed
T ]
i o

«

MAGYARORSZAG Z e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

130



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

tobb, mint 12 éve tamogat kisvallalkozasokat szabadusz6é marketing
tanacsadoként — bevezette a részvevoket a termék pozicionalas, az
arazas, a vevoi kor kijelolésének, valamint a hatékony és koltségkiméld
kommunikacié legfontosabb stratégiai kérdéseibe, valamint elmondta,
hogy mik azok a marketing kommunikaciés kérdések, amelyeket a vallalkozok
onalléan is meg tudnak oldani és melyek azok, amelyek szakember
kdzremikodését igénylik.

2019. marciusaban megindultak a Szervezetfejlesztés I-Il. témakorben az
eléadasok. 2019. marciusaban a hatékony human-eréforras gazdalkodas,
majusban pedig a hatékony vallalatkozi kapcsolatrendszer kiépitésére
vonatkozé ismereteket, médszereket adta at workshop formajaban —
tehat a megjelent vallalkozokat érintd specialitasokat figyelembe véve — a
résztvevoknek Soltész Szilard fejlesztési tanacsado és coach.

2019. szeptemberében az elérheté palyazati forrasokrél tartottak

tajékoztatot a Széchenyi Programiroda munkatarsai.

E V.DOGULJ
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6.2.2 A fiatalok helyben maradasat 6sztonz6 programelemek

Bacs-Kiskun hazavar

A programelem keretében elkészult egy térségi informaciéos mobil
applikacio, valamint elkésziilt a térséget bemutaté rovid imazs film is.

Az alabbi mobil alkalmazassal segitjik, ha otthont keres a
Kunszentmiklési jarasban. Ha keresi milyen iskolak, milyen egészségugyi
ellatas, milyen elado ingatlanok, latnivalok vannak a kérnyéken.

https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.qulto.bkh.kunszentmiklos&fb
clid=IwAR2I90fBf13StBBjGqAgIW0eW2z tSYMDS5NfW EFr25-
hCnMku5ihTupjQU

Mi az, ami hazahiv, ami marasztal, ami jovét is adhat Bacs-Kiskunban, a

Kunszentmikldsi jarasban? Az otthon illata, a koz0sség, csalad, a baratok, az
ismerfs terek, hazak, az édes emlékek. Jo itt élni, jo ide hazatérni.

Ebben a kis filmiinkben szeretnénk megragadni azokat a kézzelfoghat6
és csak érezheté dolgokat, élményeket, érzéseket, amelyek hazahivnak,
itt tartanak bennlnket. https://www.youtube.com/watch?v=lysTyaymDQ8
Kiskertem

A helyi 6nkormanyzat az elmult években ugy dontétt, hogy mindent megtesz

annak érdekében, hogy a kunadacsi lakosok helyben boldoguljanak,
ezért megalapitotta a Kunadacsi Paprika Szarité és Orlé6 Nonprofit Kft-t,
melynek termékei ma mar messzire viszik megyénk jo hirnevét.

Ezt a torekvést segiti a Bacs-Kiskun Megyei Onkorméanyzat ,,Kiskertem”
cimid programja is, melynek keretében mar gyermekkorban
megismerkedhetnek a kertészkedés fortélyaival és oOromeivel a
résztvevék. A program Bacs-Kiskun megye tobb telepiilésén is elindult,
Kunadacson a Szent Margit Katolikus Iskola csatlakozott a jo
kezdeményezéshez.

Az iskola tanuldibdl létrehozott 3 csapat altal végzett kerti munkalatokat
Farkas lldikd polgarmester, illetve Antal Sandor Jozsef mentorok segitették.
Kézremikodésukkel a didkok az évszakoknak megfeleléen végezték

munkajukat a tankertben.
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A program 2019 oktoberéig tartott, amikor egy szakmai zsiiri biralta el, hogy
melyik csapat parcellaja bizonyul a legszebbnek.

A zar6é rendezvényen Farkas Illdikd6 polgarmester és egyben mentor
koszont6je utan Dr. Temesvari Péter tartott beszédet, melyben hangsulyozta,
annak fontossagat, hogy a program milyen jelentds szerepet jatszik a
kornyezettudatossag kialakitasaban, amit mar ebben az életkorban kell
elkezdeni.

A tovabbiakban Pongracz Jézsefné zsiritag Osszegezte a program
eredményeit. EImondta, hogy a programban részt vevé gyerekek blszkék az
eddig elvégzett munkajukra. Rengeteg a lelkes diak, a segitd6 szulé. A
gyerekek mulsorral is készultek, versek, dalok el6adasaval emelték a
rendezvény szinvonalat.

A rendezvény a diakok gondos munkaja altal eléallitott termékek
késtoléjaval zarult, mely hozzajarult sikerélményilik megerdsitéséhez.

A gyerekek igénylik a kertben val6 id6toltést, buszkeséggel tolti el bket az
iskolakertjuk latvanya, mely biztositja a ,Kiskertem” program folytatasat a
megyei dnkormanyzat projektjének zarasat kdvetben is.

A tevékenységnek kozosségformalé és kornyezettudatossagra neveld
hatasa egyértelmii, azok érdeklédését is felkeltette, akik eddig nem
mutattak érdekl6dést a kerti munkak irant. A mentorok, és segit6 tanarok
elmondtak, hogy mar felvették a kapcsolatot olyan kertészeti szakemberekkel,

akik szakmai tapasztalataikat atadva tovabb tudjak adni tudasukat.
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e Osszetartozunk

Napjainkban egyre tobb helyen tapasztalhatjuk meg a kiskozosségek
ujraéledését, a térségi és nemzeti Osszetartozas igényét, amelyek

tdmogatasara Utjara inditottuk Osszetartozunk programunkat.

A kunszentmiklosi térség lakosai szamara kulturalis programokat
szerveziink a kozosségépités és a kozosségmegtartas érdekében. A
rendezvényeknek ra kell vilagitaniuk arra, hogy nem csak a multjuk, hanem a
jelentk is kozos és a jovbt is csak egyutt tervezhetik. Létszukséglet
megorizni 6nazonossagukat, 6seik hagyomanyait, tancait és énekeit,

mesevilagat, hitét, kulturajat, mivészetét és mindazt, ami magyarra tesz.

Ezeken az eseményeken kézmivesek, helyi gazdak, zenészek és tancosok,
jatékmesterek elevenitik fel a térség hagyomanyait, bemutatva egyuttal azt is,
hogy ezeket megdbrizve-megujitva miként tudjuk beépiteni mindennapi
életinkbe. A helyben él6k értékkozpontiu gondolkodason nyugvo,
egyiittes épitdé munkaja biztos alapot nyujt arra, hogy nodveljuk a
térségek népességmegtarté és kozosségteremtd erejét, és bilszkén
adhassuk tovabb az utanunk jovoknek: osszetartozunk. A rendezvényen

megjelentek a kézmivesek, gazdak, kulturalis fellépdk is.

1. program
Szakmai tartalom: A kdzOsségteremté rendezvénysorozat 2019. évi elsé
eseményének Kunszentmiklos adott otthont. A résztvevék megismerhették
a kosarfonas és a gyongyfilizés technikajat, elmerilhettek az ijaszat
rejtelmeiben, néptancosok és zenészek eléadasait csodalhattak meg,
valamint megizlelhették a térség kézmiives sajtjait és
mézkilonlegességeit is. A IV. Redemptus Nap az 1745. évi jaszkun
dnmegvaltas elétt tisztelgett. Oseink megingathatatlan szabadsagvagya
ravilagit arra, hogy mily nagy er6 lakozik a teruleti 6nigazgatasban, amely a

torténelem vérzivataros évszazadain ativeléen is biztositani tudta egy
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kozosség fennmaradasat, Onazonossaganak meg6rzését, kulturajanak

tovabbéltetését.

2. program
Szakmai tartalom: A kozodsségteremtdé rendezvénysorozat kovetkezd
eseményének 2019. junius 1-én a Kunadacsi Falunap adott otthont. A
fennallasanak 70. évforduldéjara emlékezd telepulés széles programkinalattal
varta a latogatokat. A rendezvény forgatagaba szervesen illeszkedtek az
Osszetartozunk programsorozat elemei. A résztvevék megismerhették a
gyongyflizés hagyomanyos technikajat, de végigkisérhették a
mézeskalacs készités teljes folyamatat a tésztagyurastol, a siitésen at a
diszitésig. Az érdekl6d6k megizlelhették a pusztai kézmiives sajtokat és a
kozségi onkormanyzat helyben termesztett és feldolgozott kiilonleges
z0ldség- és gyumolcskészitményeit. A latogatok az ijaszat soran prébara
tehették testi-lelki egyensulyukat és megcsodalhattdk a telepllés

néptancosainak el6adasait, a helyi iskola gyermekeinek énekeét.

3. program
Szakmai tartalom: Az Arpad-korban alapitott, Tass telepiiléshez kot6dd
fénemeseire buszke kdzségben szinte mindenhol tapinthatd a kdzdsségi élet
kiemelt szerepe. A tobb generacién atorokitett szakmai tudas, a helyi
fafaragok koztereken lathatd szobrai, a tarsastdnc messze foldon hires
népszerisége és természetesen a Duna-part pezsgé élete is mind-mind errdl
tanuskodik. A térség nyugati felén végighuz6dé Duna, Magyar Zarandokut,
Eurovelo 6 kerékparut és 51-es féutvonal egyarant itt Iép be a megyénkbe. Ha
az utazénak maédja van megallni, és Arpad fejedelem félovaszanak nevét
viseld Csepel-sziget déli cstucsan allé Sziget Orfanal, az itt egyesiild kis- és
Nagy-Duna partjan, Pannoénia és Hunnia hataran, szkita, avar és kun
Oseink foldjén elgondolkodni a vilag folyasan, biztosan magaval viheti az

érzést, hogy mi itt idében és térben is dsszetartozunk.
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A helyi termékkostolo ezuttal is igazi csemege volt az inyencek szamara.
A helyi csaladi gazdasag egyediizesitési kecskesajtjai mellett a
negyedik generaciés méhészet klasszikus fajtamézei és az ujragondolt

fahéjas, aszalt afonyas, didagyas mézkrémek is nagy sikert arattak.

A telepulés fafaragdéinak mivészi igényl szobrai és a kiuldnb6z6 alakokat
formald buatorai nagyszamu érdekl6dét vonzottak, és sikerrel idézte meg a
térség boérmives pasztorkulturajat a helyszinen bemutatott, igazi
mives alkotasok sora is, mig a kisebbek elmertlhettek a mézeskalacsok
hagyomanyos készitésének rejtelmeiben. A szinpadon a helyi nyugdijas klub
orokifju  tagjainak csardas bemutatéja és a milvészeti iskola
tarsastanc el6adasa bizonyitotta be, hogy a klasszikus tancokra minden

korban van igény.

4. program
Szakmai tartalom: Nagy kolténk, Pet6fi Sandor emlékét 6rz6, a Duna-mente
és a Kiskunsag hataran elterul6 telepulés osszetartdé kdzossége méltd moédon
emlékezett Allamalapitasunk és Szent Istvan innepén. Szalkszentmarton j
zaszldjanak felszentelése, a neves mézeskalacs készité mester kiallitasa,
az 50 éves hazasok koszontése és a szines linnepi program is mind-
mind a kozosség Osszetarté erejét bizonyitotta. A kiskunsagi
pasztorhagyomanyok eszkozeit bemutaté bérmiives és a valtozatos forma- és

szinvildgu mézeskalacsok a régmult vasarok hangulatat idézték meg.

A térség gasztrondmiajabdl az aranyegyhazi tanyak mangalica kolbasz
kostoloja, valamint a helyi csaladi méhészet ujragondolt mézkészitményeinek
zamata adott izelitét. A hajdanvolt vizivilagra alapozott, évszazados
emlékezetl kosarfonas hagyomanyat napjainkban az ujrahasznositott anyagot
alkalmazo6 papirfonas technika viszi tovabb, ami a telepllés kdzOsségi

egyuttlétének hatékony formajaba adott betekintést.
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A telepiilésen kiemelkeddéen élénk néptanc- és népzenei élet zajlik,

amelybél fergeteges hangulatu izelitét kapott az unnepi programot megtekinté

k6zbnség.

Tapasztalatok:

v

v

a tervezési szakasz megalapoz6 munkdja nagyban segitette az
operativ teenddék sikerét

a helyi szervezikkel zokkendmentesen zajlott az el6készités, valamint
a lebonyolitas

a felkért kdzremikoddk magas szakmai szinvonalon jarultak hozza a
rendezvényhez

a rendezvény résztvevéi, a latogatdk, illetve az érdekl6dék kodzvetlen
mddon kaptak izelitét térségik hagyomanyaibal

az alkalmazott kommunikacios eszk6zOk hatékonyan jarultak hozza az

eredményes marketing tevékenységhez

Osszességében elmondhaté, hogy a fiatalok helyben maradasat, a vidék

népességmegtartdé képességének fejlesztését 0Osztonzé program, a

kozos kulturalis orokség bemutatasat célz6 munka eredményes volt.
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Helyi Arcok

2018.10.29-i rendezvény

Solt egyik ,helyi arca” mutatkozott be Kunszentmikléson, aki sikeres
helyben boldogulasarél beszélt a vendégeknek. Elhivatottsag, kitartas és
a vendég valédi szeretete - ezek a sikeres idegenforgalmi vallalkozas
titkos Osszetevoi, melyet Nagy Péter, a solti Révbéri Lovascentrum
értékesitési vezetdje arult el. Interaktiv beszélgetés soran megismerhettiuk
a Lovascentrum élettorténetét, mindennapjait, és Péter lankadatlan hitét
abban, hogy Solt kedvez§ foldrajzi adottsagait kihasznalva, kemény munkaval
és kitartassal ebben a térségben is létrehozhaté és hosszutavon
mikodtethetd a lovas- és tanyasi turizmus. Szamos buktatoval és kihivassal
kellett szembenézni neki és a vallalkozast beinditdé és abban a mai napig
aktivan dolgozé édesapjanak is, de az eredmény nem maradt el. A csaladias
beszélgetést az ugyancsak Soltrol érkezett Alberczki Sandor és Sarai-Szabd
Laszl6 altal eléadott magyar nétak foglaltak keretbe.

2019.02.13-i rendezvény

A megyei Onkormanyzat ,Helyi Arcok” programsorozataban a hétkoznapi
hésoket szeretné megmutatni, az érdekl6dés reflektor fényét rajuk
iranyitani, hogy idérél idére észrevegyiik, becsiiljitk ket. igy tortént ez a
programsorozat 2. rendezvényén is, ahol Téth Péter versvandorral, a varos
sziilottjével ismerkedhettiink. Téth Pétert, kunszentmiklési

pedagégusként is sokan ismerték, de orszagos hirnévre azéta tett szert,
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amioéta rendhagyo torténelem- és irodalom oéraival jarja Magyarorszagot
és a Karpat-medence magyar lakta telepuléseit. A magyarsag, az
anyanyelv és a koltészet irant érzett tiszteletét és szeretetét nagyszuleitdl,
szlleitdl szivta magaba, mely maig atitatja életét, cselekedeteit és
mindennapjait. 12 évnyi tanitéi tapasztalattal, egyedulallé nyitottsaggal,
elfogadassal és kozvetlenséggel fordul a diakok felé, a szépirodalmi mivek
szaraz tényei helyett azok tanulsagait szeretné atadni nekik. Koltéink, iréink
tankonyvben nem fellehet6é, emberi oldalat mutatja meg a nebuléknak,
magyarsagtudatukat, az anyanyelvhez fiiz6d6 érzéseiket a fiatalok
szemszogébodl igyekszik ébresztgetni. 2015 6ta 235 hataron tuli magyar és
100 hazai telepulésen jart eddig, s hosszu tavu terve az, hogy az Osszes
magyar lakta telepulésre eljusson. Téth Péter nem csak a megyei ,,Helyi
Arcok” gyljtemény, de az egész orszag biiszkesége is. A rendezvényt
gazdagitotta Mizsei Molli Maté Péter ,Most élsz” ciml és az Ismerés Arcok
.,Nélkuled” ciml dalaival, valamint Mizsei Dorina, aki Terék Anna ,Kulféld”
ciml versét adta el6.

2019.06.03-i rendezvény

A nyarel6i rendezvényen arra kerestiik a valaszt, hogy mi a kozos a
segitd munka és a miivészi tevékenyég kozott? A valaszt a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat kunszentmiklési onkénteseiben talaltuk meg, akik
koziul j6 néhanyukat kulonleges miivészi tehetséggel aldott meg a sors.
Nap mint nap csaladok, gyermekek, id6sek és hajléktalanok nehézségein
igyekeznek konnyiteni, majd szabadidejukben tollat és ecsetet ragadnak.
Elgondolkodtatd, az emberi létezés, lélek és hit fontossagat hangsulyozo
versek és festmények szuletnek kezeik nyoman. Abban, hogy verssorokba
onthessék és papirra tudjak vetni gondolataikat, munkajuk soran
szerzett tapasztalataik, érzékenységilk és mély istenhitiik segiti 6ket.
Helyi Arcok programsorozatunkban, ahol Andras Csillaval, Nagy

Erzsébettel, Erdosi Istvannéval, Dobai Davidnéval, Devecseri Barbaraval
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beszélgettiink, megyénk ujabb értékeire leltink, akikre méltan lehetink
biuszkék mindannyian.

2019.10.25-i rendezvény

A kunszentmiklési Helyi Arcok programsorozat utolsé allomasan a festészet
vizeire eveztiink. Forgd Léranttal beszélgettiink, aki testnevel6 tanarként
napkozben sippal a szajaban igyekszik a diakokkal a testmozgast
megszerettetni, majd munka utan ecsetet ragad és papirra veti érzéseit,
gondolatait. 100-nal is tobb alkotas kerult mar ki a kezei aldl, melyek kozul
tobb dijazasban is részesult. Mint megtudtuk, volt honnan 6rokolni a
tehetséget: édesapja is festett, s naluk a mesék nem népmesei alakokrdl és
varazslatos hdstettekrél, hanem Salvador Dalirdl és Michelangelordl széltak.
Bar folytatott képzémiivészeti tanulmanyokat, mestere soha nem volt, a
festészet fortélyait egyediil sajatitotta el és egyedi stilusat maga alakitotta
ki. Realista stilusu, sajatos latdsmddu és szinkezelésl képein keresztll jeleniti
meg a természetet, s fejezi ki gondolatait. A vendégeknek a beszélgetést
kovetéen lehet6séguk volt kiprobalniuk magukat a képzdémivészet terén,
melyet tobben meg is tettek, igy az este kotetlen, barati beszélgetésekkel,

tapasztalatcserével és onfeledt alkotassal zarult.

SZECHENY]I @

o
al
]ﬁ?‘f} Eurépai Unié
in Eurépai Szocialis
@ Alap

140

MAGYARORSZAG . e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

Mi Otthonunk

El6zménye a rendezvények: A megyei identitastudat erésitése érdekében
irodalmi és képzémiivészeti palyazatot irtunk ki a konzorciumban él6
fiataloknak és felndétteknek. A célcsoport toborzasa érdekében plakatokat
készitettink és minden, a konzorciumban szerepld telepllésre eljuttattuk (a
helyi iskolakba, mivel6dési hazakba, kozterekre helyeztik ki). A palyazati
szakasz elején, az eredményhirdetés soran, valamint a kiadvanykészités
alkalmaval is Facebook promécié valosult meg annak érdekében, hogy

minél tobb érintetthez eljuthasson a palyazat hire.

A program célcsoportja:

v" 10-14 éves korcsoport

v' 15-18 éves korcsoport

v' 19 éves kortdl fels6é korhatar nélkili korcsoport
A palyazat célja a megyében el6 fiatal és felndétt korosztaly
identitastudatanak erdsitése, a megyei értékek el6térbe helyezése,
megyei jellegzetességek, latnivalok kiemelése egy irodalmi és
képzomiivészeti verseny keretében, ahol az adott konzorciumon beldl a
palyazék e téma kapcsan kuldhették be az altaluk valasztott kategoriaban
palyamunkajukat. A beérkezett palyamunkakbdl az el6zetesen kivalasztott

szakmai zsiiri tagjai meghataroztak, hogy mely munkak részesiilhetnek
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dijazasban, melyet kovet6en Kkiértesitettik a nyerteseket és elkezdtik a
dijatado rendezvény szervezését.

A rendvényt Rideg Laszlé, a megyei kdzgyllés elndke nyitotta meg. A nyitd
beszédet kdvetben atadasra kerlltek az oklevelek és az utalvanyok, majd egy,
egyszerUsitett foglalkoztatas keretében alkalmazott didk szavalta el a nyertes
verseket, a rendezvény végeén pedig megtekintettik a dijazott palyamunkakbal
Osszedllitott kiallitast. A rendezvény soran pogacsa, viz és kave biztositva volt
a jelenlévéknek.

A palyazatra szamtalan irodalmi és képzémiivészeti alkotdas munka
érkezett, hatalmas sikerrel zarult. A palyazatot beklldék megyei tajakat,
rendezvényeket, éiményeket rajzoltak, festettek, vagy éppen irtak le, foglaltak
versbe. Szamos diak jelezte, hogy, ha évrél vére megrendeznénk, akkor

szivesen adna be ismét palyamunkat.
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6.3.
6.3.1

Dunaegyhaza Kézség Onkormanyzata altal megvalésitott programok
Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

A programot a helyi 6nkormanyzat szervezésében, a telepulés kozmivelbdési
intézményében, illetve a hivatal épuletében (mivel6dési haz, konyvtar)
rendeztik meg. Az eléaddé 6 esetben a dunaegyhazi Csaladsegitdé és
Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai voltak. A 6 programelembdl allo
sorozatot két turnusban valositottuk meg. Jellemzéen preventiv,
informaciokkal segitdé eléadasokat szerveztiink, de személyes
tanacsadasra is sziikség volt az el6adasokat kovetéen.
Célcsoportunk nem csak az egyeni fejlesztési terv alapjan résztvevok, hanem
egyéb, hatranyos helyzeti résztvevok is, illetve az eléadasok barki szamara
nyitottak voltak, igy még tdbben részesulhettek segitségben.
Bevont célcsoport:

v' EFT-s személyek,

v' HH-s statuszu személyek,

v Lakossag.
A program elemeiként a kovetkezé témak kerultek feldolgozasra: 1.
Szenvedélybetegségek, 2. A csalad, 3. Kommunikacié — ezen belll a
sajtd, irasos kiadvanyok jelentésége és hatasai 4. Csaladi koltségvetés
készitése. A 8 el6adas kozul a masodik alkalommal volt kiugréan magas a
létszam. Ebbél azt a kovetkeztetést vontuk le, a ,csalad” kevésbé kényes
téma, mint pl. a szenvedélybetegségek. Az eléadasokra val6é toborzast a
csaladsegitok, miivelédési haz és a helyi iskola koézremiikodésével

végeztik.
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6.3.2 Egészségfejleszté programok

o Eléadassorozat
Az eléadasokat Dr. Kovacs Gyula, Kunadacs telepulés haziorvosa tartotta,
ugy, hogy a hagyomanyos eléadas-sorozat mellett volt lehetéség
személyes tanacsadasra, konzultaciora is. Tovabbi 1 f6 egészségugyi
dolgozé bevonasaval minden alkalommal preventiv jellegii sziirések is
torténtek (vérnyomas- és vércukormérés). Fontosnak tartottuk, hogy
0sztdnbzzik a lakossagot a szlrdvizsgalatokon valo részvételre.
Célunk volt tovabba az egészségfejlesztésen-, megérzésen beliil, hogy
kiemelten foglalkozzunk a mentalis egészséggel, az 50 év feletti
korosztallyal, valamint a kilénbdz6 krizisallapotok megel6zésében, és
kezelésében is segitséget tudjunk nyujtani.
A megvalésitott program tematikaja a kovetkezé volt:

o Az egészség fogalma. Az egészséggondozas terlletei "Mikor vagyok

egeszséges?"
o Az egészséges taplalkozas fébb kérdései
o Hogyan viszonyuljunk a daganatos betegségekhez.

o Gyasz és ahogyan bennulnk zajlik
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o A szorongas és a depresszid. A stressz feldolgozasa

o Eletmddtanacsok hormonalis betegségekben.

o Mozgas és a mozgasszervi betegségek kapcsolata

o Mit tegyunk, ha fogyni szeretnénk. Tulsuly és elhizas.

o ,oegitség, megoregedtem!" Az idéskor kiegyensulyozott megélése

o Allergidk - Hogyan szabadulhatunk meg t6le, ha mindenutt

korbevesznek?

o Sziv és érrendszeri betegségek megel6zése

o Fert6z6 betegségek és jarvanyok megel6zése
Az elb6adasokat meghirdettik, a programhoz plakat készult, amit a telepullés
tobb pontjan kihelyeztink. Ezen kivul a kdzség és a kdzdsségi haz kozosségi
oldalan is rendszeresen megjelent. Az el6adasokon résztvevék szama,
atlagosan 10-20 f6 kdzott mozgott. Altalanossagban elmondhaté, hogy az
eléadas-sorozat az idésebbek korében volt népszerii. A bevontak kb fele
tobb alkalmon is részt vett, néhanyan csak egy-két alkalommal,
kifejezetten a meghirdetett témara vald érdekl6dés miatt érkeztek.
A programrol altalanossagban elmondhatd, hogy sikeres volt, ugyanakkor a
helyi érdekl6ddk szintien nem hozta az elvart latogatottsagot. A nyitott
hirdetésre viszont valaszként kialakult egy kisebb, szomszédos telepulésrdl,
jarasbél érkez6 solti csoport, akik hiiségesen és lelkesen latogattak az
alkalmakat. Emiatt, az dsszetétel miatt kb. 50%-0s aranyban valésult meg, az
els6dleges, helyi célcsoport elérése. Azt gondoljuk, hogy ennek ellenére
célunkat elértuk, és telepulési szinten hoztuk a szukséges mutatészamot.
A sorozat érdekes apropéja, hogy az utolsé eléadast 2020.03.12-én
sikeriilt lebonyolitani, amely témaja az aktualis ,,Fert6z6 betegségek és

jarvanyok megel6zése” témakor volt.
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Egészségnap- egészségsziirések

A programot a helyi onkormanyzat megszervezésében, részben a
Dunavecsei Egészségfejleszto Irodaval egyiittmiikodve rendeztiik meg. A
program a telepulés falunapjaval egy idében valésult meg, a magasabb
elérés lehetésége miatt. A rendezvény jellege egészségfejlesztéssel
kapcsolatos informacios nap, ingyenes vércukor- és
vérnyomasmeéréssel. A programot - els6sorban - a helyi lakossag
egészségmagatartasanak fejlesztését célzé kozosségi egészségnevelési
és egészségfejlesztési programként valdsitottuk meg.

Az egész napos programon a tulsuly, a magas vérnyomas, és a nem
megfelelé vércukorszint megel6zésére, preventiv tanacsadasra
szakosodott kollégak lattak el értékes tanacsokkal a zommel helyi
lakossagot. A résztvevbk szamos, a témahoz kapcsoldédd ingyenes
prospektust, ismeretterjeszté anyagot lapozhattak végig.

A Falunap (Krumplinap) keretében tobb szaz f6 fordult meg a rendezvényen,
akik kozul 48 f6 vette igénybe valamilyen moédon az ingyenesen biztositott

szolgaltatast.
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6.3.3 Kozosségfejlesztési programok

e Kézmiives, sport- és nyelvi taborok

Projektliink leghosszabb id6étartamu programsorozatat a helyi 6nkormanyzat
megszervezésében, a Szlovak Nemzetiségi Altalanos Iskola
egyuttmiikodésében valésitottuk meg. A helyi erbéforrasokra épitve a
telepulés kozmivel6dési intézményében (mivelbdési haz, konyvtar), valamint
a Duanegyhazi Szlovak Nemzetiségi Altalanos Iskolaban rendeztiik meg, mint
allandd helyszinek. A 6 tabor a 2018-as év julius végétdl 2019.augusztus
végeig terjedd intervallumban, a helyi kdozosségfejlesztdé tevékenységet
célozta: 2 kézmilives, 2 sport, 1 szlovak és 1 német nyelvii.

A toborzast szuléi értekezleteken valé személyes megjelenés, plakatok, illetve
az iskolasegit6 kozremikodésével oldottuk meg.

A 2018. évben szimultan tartottuk a kézmiives és a sport taborunkat,
kozos étkeztetéssel, részben kd6zos programokkal, de tapasztalatok azt
mutattak, hogy érdemes kulon, o6nallé egységként kezelni az adott
taborokat. 2019-ben mar e szerint terveztiik és valésitottuk meg a

program elemeit. A 2018-as év tapasztalatai azt is megmutattdk, hogy a
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taborok sikeréhez szikséges a helyi pedagdgusok egyuttmikdodése,
szaktudasa, rovidesen bevonasa. Ezért a 2019-es taborok nagyobb részét (3
db) altaluk valésitottuk meg. (Sport, német és szlovak nyelvi taborok)
Tekintve, hogy a telepulésinkdn az EFOP 153 mellett az EFOP 392 projekt is
egy idében futott, a két projektet id6ben és tevékenységekben dsszehangolva,
2019-ben a palyazatok segitségével gyakorlatilag a teljes nyari szinet
id6szaka alatt, megfelel6 tematika mentén, biztositani tudtuk az altalanos
iskolasok napkodzbeni ellatdsat, mindezt szakszert felugyelet mellett. Ezzel
eldsegithettik a szlUl6k munkahelyeinek megtartasat, illetve munkaeré-piaci
helyzetének javitasat is.

A két egymast kdvetd évben a programban dsszesen 102 f6 vett részt. Ebbél
14 f6 pedagdgus, pedagodgia asszisztens, vagy gyermekfelligyel6, 88 6
kiskoru. A megvalésitas folyaman készség- és képességfejleszto
tevékenységben vehettek részt a gyermekek: kiilonb6zé kézmiives
technikdk megismerése (origami, soéliszt gyurma, festési technikak,
montazsok készitése), sporteseményeken valé részvétel (kerékparturak,
uszoda, csapatjatékok), szabadidés tevékenységek (mozi, fagyizas), nyelvi
beszéd- és kommunikacié fejleszté foglalkozasok (dalos jatékok), egyéb
kulturalis programok (varlatogatas vezetett bemutatokkal, hdéspréba,
élménypedagdgiai foglalkozas) egyéb foglalkozasokkal, mint példaul strand,
uszoda, vagy éppen egy helyi, gyermekeknek szervezett tabori f6z6verseny.
A taborokon valé részvétel teljesen ingyenes volt, minden koltséget a

palyazat biztositotta.
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Tavaszvaro viragositas

A programba sikeriilt bevonni a mentoraltakat, és a hatranyos
helyzetlieket, a kozosségi munkaszocializacié fejlesztése, kozosségi
élmény szerzés céljabodl. A kozosségi viragositas lehetéséget teremtett arra,
hogy a célcsoport kdzdsségi munkan keresztil megtapasztalja a sikerélményt,
motivalt legyen az elhelyezkedésben. Az dnkéntes helyiek a program irant
nyitottak voltak, az akcié j6 alapot adott a bevezetésre keriilé6 Onkéntes
programunk népszerlsitéséhez is. Az Ultetés két szakaszban zajlott, egy
el6készit6 és egy utan kovetdére, hiszen par nappal korabban mar
megérkeztek a viragok és az ultetés utan is tovabbi gondozast igényeltek,
azért, hogy a helyiek sokaig gyonyorkddhessenek a megujult kdrnyezetben. A
legforgalmasabb helyek diszitették a falut, igy a telepuilés kozterileteire,
az 6vodaba, a hivatal és a kozosségi haz ablakainak balkonladaiba
kerultek a tobb, mint 1000 db évelo.
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Testvér telepulési talalkozé
Dunaegyhazan emlitésre méltd nemzetiség él: a telepllés nagy részét szlovak
nemzetiség alkotja. A 2011-es népszamlalason 538 f6 vallotta magat szlovak
nemzetiséginek. A telepllésen szlovak nemzetiségi 6nkormanyzat és szlovak
nemzetiségi altalanos iskola mikodik. A lakossag helyi kdzdsségi, kulturalis
igénye nagymértékben a telepllésre jellemzd szlovak nemzetiségi
hagyomanyok apolasa, a szlovak identitas kiteljesedésére kulturalis csoportok
mikddéseének iranyaba terel6dott. Telepllésunk lakosai mindig is a szlovak
hagyomanyoknak megfelel6en éltek. A nemzetiségi kulturajat, szokasait a mai
napig 6rzi. Ennek ékes bizonyitéka, hogy a mai napig is megnyilvanul az
egyhazi, vallasi szokasokban, egyéb mas Unnepekben. A szlovak anyanyelvet
mara csak a legidésebb korosztaly beszéli, vagy csak érti, de a felndvekvd
generacionk uUjra elsajatitia, mar az évodas koruktdl egészen a nyolcadik
osztaly elvégzéséig magas szinten tanuljak, a nemzetiségi intézményeinkben.
/IRészletek a HEP-bAl/
Résztvevok célcsoport bontasa szerint:

v’ Osszes résztvevé: 328 6

v' Ebbdl pedagogus: 26 6

v' Ebb6l Dunaegyhazan él6, vagy a helyi iskolaban tanité/tanulé helyi

lakos: 233 6

v' Szlovakiabdl érkezett vendégek szama: 95 6
Dunaegyhaza a szlovakiai Komaromszentpéterrel tobb éves hagyomanyt
apol, a telepulés testvér telepulése. A 2019-es évben a szlovak kdznevelési
intézmény pedagdgusai és diakjai latogattak el hozzank, a telepulési
gyermeknap keretében. Projektink egyik kimagaslé eredménye volt a
rendezvény, amelyen pedagdgiai szakmai tapasztalatcsere mellett a
gyermekek és sziileik is részt vettek az egész napos programon.
A szervezémunkat mar korabban kezdtuk, hiszen a programokat kilsés
eléadok biztositottak ,Legendak és Mesék Foldje” témakdrben. A Legendak

és Mesék Foldje els6sorban a magyar népmesékre, mondavilagra éplilé,
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interaktiv miisor és mobil jatékpark, mesés latvanyelemekkel. A
latvanyos diszletben és korhii dekoracioval felszerelt allomasokon
interaktiv jatékok vartak a vendégeket. Minden épitmény, egyben egy-
egy allomas is, ahol kiilonb6z6 jatékos feladatok, ligyességi prébak,
logikai fejtorok vagy mas kiilonlegesség varta a résztvevoket. A
allomasoknal jelmezes moderatorok gondoskodtak a hangulatrdl.

Ugyanakkor szerettink volna lehetéséget biztositani a tanuléinknak a
szlovak tarsaik megismerésére, a nemzetiségi nyelven valé
kommunikaciora, a kozos jatékra és szorakozasra. Ennek érdekében Y-
faktor néven jatékos tehetség bemutatoét szerveztiink, ahol mind a magyar,
mind a szlovak gyerekek bemutathattak ének, tanc és vers el6adoi
készségeiket. A tanuldkat lufibohoc és trambulin szérakoztatta a nap hatralévé
részeben.

A meghivott szlovak kollégakkal kerekasztal beszélgetésen vitattuk meg
a nemzetiségi nyelvoktatas helyzetét, 0j moédszereit, az alkalmazott
technikakat, jatékokat. Jo6 oOtletekkel, gyakorlatokkal segitettiink
egymasnak a tanitasi 6rak szinesebbé  tételében, a nyelv
megszerettetésében.

A szervezésnek, felkészulésnek és odaadd munkanak kodszonhetben

tartalmas, sokszinl napot tolthettink el egyutt.
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o Nemzetiségi nap-szlovak nétaest

Dunaegyhaza életében fontos szerepet tolt be a szlovak nemzetiségi
hagyomanyok apolasa. A telepllést a kihalastol a 18. szazadban
betelepitett, evangélikus vallasu, szlovak nemzetiségli lakossag mentette
meg, akik szlovak nemzetiségli iskolat és 6vodat miikodtetnek, hiszen a
lakossag nagyrészt két anyanyelvl. A hétkbznapokban a csaladok életében
fontos szerepet tolt be a gyokereik apolasa, a szlovak népviseletek,
tradicionalis ételek, dalok és kulturalis értékek tovabb hagyomanyozasa.
Az elmult 300 év soran a lakossag nagyrészt asszimilalédott, ugyanakkor a
k6zdsség még mindig marginalizalédottnak tekinthetd, a multba visszanyulé
torténelmi konfliktusok miatt. (Eseti atrocitasok).

Programunk célja, hogy feloldja a tarsadalmi — etnikai kulonbségeket,
biztositsa az esélyegyenléséget a magyar, roma, és a szlovak
gyokerekkel rendelkez6 helyi lakossag kozott. E programsorozat keretein
belil megvalésult Nemzetiségi Nap — Szlovak Noétaest, mint programelem,

amelyen dokumentaltan 188 helyi lakos vett részt.
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6.3.4 Helyi kozosségben valé szerepvallalast népszeriisité programok

Szivesség csere program

A dunaegyhazi dnkormanyzat aktivan segiti a helyi civil élet szerepléit, az
egyuttmikodés folyamatos. Mivel a telepulés |élekszama viszonylag alacsony,
a kommunikacio a szerepl6k kdzott csaknem napi szintl. A szervezeti szinti
egyuttmikodés mellett a HEP tobb helyen tesz emlités a tarsadalmi
felel6sségvallalas szerepérél. A jovéképben megfogalmazasra kerul, hogy ,az
emberekben erdsiteni kell a lakbhelyhez kétbdeést, a tarsadalmi szolidaritast,
€s a tarsadalmi felel6sségvallalast. Kiemelt figyelmet kell, forditani a
meghatarozott  célcsoportok szamara, akar pozitiv  diszkriminacio
alkalmazasaval is. A célzottan meghatarozott intézkedések, és
megvalositasuk kévetkeztében a hatranyos helyzetii célcsoportok esélyei,
életminéséqlik tartésan javul, és fenntarthato.”

Fontos célkitlizése 6nkormanyzatunknak, a fiataloknak a teleplilésiinkén valo
megtartasa, mely célkitiizést szem el6tt tartva a helyi révid, k6zép és hosszu
tavu stratégiaink f6 szempontja ezen térekvés megvaldsitasanak eszkézeinek
megteremtése.

Fentebbi tényezbkre alapozva hivtuk életre Dunaegyhazan az dnkéntesseget
kézéppontba allitdé programot. A program minél szélesebb korben torténé
elérése miatt nyitott volt barki szamara, aki onkéntes segitséget kért
vagy onkéntesként szerette volna kiprobalni képességeit. Figyelnunk
kellett ugyanakkor a programban vald alkalmassagra is. A célcsoport az

atlagosnal magasabb szocialis érzékkel, mentalis fejlettséggel,
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egyuttmiikodési készségekkel rendelkezé6 helyi szerepléok voltak,
személyes ajanlasok utjan.

A felnétt lakossagon kivil fontosnak tartottuk, hogy az onkéntességet,
mint értéket, a fiatalabb generacié szamara is elérhetévé tegyiik,
népszerlsitsuk. Ezért, a helyi iskolaval kotott egyuttmikodés keretében

partnerként bevonasra kerult a helyi iskola.
A programhoz k6t6dé események a kovetkezok voltak:

v Onkéntes képzés: felkészité foglalkozasok a helyi Hivatalban,
Résztvevék szama: 19 f6. (Ebbdl a 18-30 év kozotti fiatalok szama 8
f6).

v Onkéntes képzés: 6sztdnz6 foglalkozasok, a Dunaegyhéazi Szlovak
Nemzetiségi Altalanos Iskolaban, Résztvevék szama: 19 f6 14 év alatti
lakos.

A program jogosultsagat a 2020. marciusaban bekdvetkezett veszélyhelyzet
megerdsitette. Dunaegyhaza teleplilésen ebben az idében mar jol mikodo,
onkéntes segitdé szolgalat mikodott, lakossagi szervezddéssel,
koordinalassal. A programban résztvevok igy szinte azonnal be tudtak
allni a bevasarlasok, gyogyszerek Kkivaltasanak, postai és egyéb
szolgaltatasok ellatasaban. A programot hosszutavon fenntarthatd, egyre

szélesedé szolgaltatasként szeretnénk fenntartani a telepulésen.
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6.3.5 Fiatalok kozosségépitését erésité programok

e Kirandulas-szinhazlatogatas

Mivel kozségunkben nem mikodik kozépiskola, ezért a 14 év felettiek
ingazassal vagy kollégiumi ellatas igénybe vételével végzik el a kozép-
és fels6foku iskolat. A 18 — 30 évesek koziil szintén sokan atjarnak mas
varosokba dolgozni, vagy végleg elkoltoznek.

Az elvandorlasi folyamatok arnyalasa, csokkentése végett szerveztik
meg programunkat, amelynek elsédleges célcsoportja volt a 18-30 év kdzotti
korosztaly. Szerettiik volna elérni, hogy a helyi fiatalok k6z6s kulturalis
élménnyel gyarapodjanak. Ugyanakkor célunk volt, a helyi, id6sebb
generacié egyfajta mintat adjon a fiataljaink szamara a helyi
kozosségépitésrol, mint értékrol, a szuléfoldunkhoz valé kotédésrol.

igy valésult meg a budapesti Atrium Szinhaz latogatasa Az Oriilt N6k Ketrece
cimlU el6adassal, ahol 34 f6 vett részt, ebb6l a 18-30 éves koru 15 f6 volt.
Ezzel a kozds élménnyel a fiatalok jobban megismerhették egymast,

ugyanakkor tanulhattak is egymastél a generaciok.
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6.3.6 Helyi életminéség javitasat célzé program

Nyelvi tabor (szlovak)

A programot 2 alkalommal hirdettik meg, a helyi életmindéség javitasat
célzé6 programként, a célcsoport helyben maradasat osztonzéleg.
Programelemeink jelentdés részét a helyi szlovak nemzetiségi altalanos
iskolaval egyiittmiikodésben valésitottunk meg.

A Kkistelepuléseken kiemelkedéen fontos, hogy a csaldd szamara
rendelkezésre allanak az alapvetd, a gyermekek napkdzbeni ellatasat
biztositd szolgaltatasok. A kodznevelési intézmények rendelkezésre allnak
Dunaegyhazan, ezek kapacitas kihasznaltsaga magas. A munkanélklliség az
orszagos atlag alatt marad. A szul6k munkavallalasat el6segitd, a gyermekek
nyari szunetben torténé elhelyezésének biztositdsaval nagy terhet veszink le
a szulokrdl.

Taborunk célja az volt, hogy a nyari sziinetekben sokszor nehézséget
jelentd gyermekfeligyelet biztositasaval, részben mentesitsik a
sziiléket. Ezzel az onkormanyzat helyi alapszolgaltatasa boéviilt és olyan
csaladok szamara is elérhetévé valt, melyet megfizetni nem tudtak volna.
Az érdekl6dd csaladok gyermekeinek a napkdzbeni ellatdsa soran olyan

készségfejlesztés valdésult meg, ami az idegen (szlovak) nyelv tanulasat
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elbésegitette, ez tovabbi folytatasa lehet annak, hogy eredményesebb
tovabbtanulasi esélyeket adjon nekik.

A helyben él6 szlovak nemzetiségben erés identitas gyokerezik, igy a
nyelvi tabor, olyan els6 kezdeményezés volt a telepulésen, amit ez a
kozosség kifejezetten orommel fogadott, hiszen ezzel a kozosségi
élménnyel tovabb tudtak apolni a nyelvi hagyatékot. A szabadidés
tevékenységek mellett megismerték a szlovak nyelv hagyomanyait, kulturalis
Orokségét is.

Az dnkormanyzat minden eszkozzel igyekszik a helyi lakossagnak olyan
életmindéséget biztositani, elsésorban a fiataloknak és a hatranyos
helyzetiieknek, hogy a kozépiskola vagy fels6foka tanulmanyok
befejezése utan ne a nagyobb varosokban tervezzék jovojuket.

A tabor a helyiek életminéségében bekdvetkezett valtozassal a telepulés
megtartd erejének ndvelését éri el. Az dnkormanyzat bizik abban, hogy egy-
egy ilyen uj szolgaltatassal, akar megallithatja az elvandorlast, mert a fiatalabb
korosztaly szamara szervezett programok erésitik a helyi kotédést, a csaladok

identitas érzését.
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6.4.

L)

Emberi Er6forrasok Minisztérium Sportegyesiilete altal megvalositott

programok

A helyi életminbség javitasat célzé6 és a helyben maradast 6sztdénzé
programok
Helyszinek: Kunszentmiklds, Tass, Szalkszentmarton, Kunadacs, Apostag,

Dunaegyhaza, Kunpeszér

El6zmény

A programok végrehajtasuk el6tt minimum 2 héttel meghirdetésre kerultek.
Minden esetben elhelyeztink informaciéos plakatokat a telepulés
frekventaltabb pontjain — polgarmesteri hivatal, telepulési konyvtar,
miveldédési haz, sportlétesitmények stb. Az egyes programok
meghirdetésében, valamint a potencidlis célcsoport érdekl6désének
felkeltésében jelentés szerep jutott a helyi Onkénteseknek, akik a helyi
adottsagok ismerete, valamint személyes ismeretségek folytan személyre
szabottan tudtak felhivni a program altal els6dlegesen érintett célcsoportok

figyelmét.
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Megvaldsitas

A rendezvények kozvetett célja az volt, a helyi lakosok szamara minél
szélesebb korben szemléltessiik a mozgasos programok életmindség
javité hatasat. Ezt els6dlegesen élményalapu, ugyanakkor az ismeretek
bovitésére, és a lakosok kapcsolédd szemléletvaltasara is alkalmas
programok felsorakoztatasaval kisérelttk meg eléri. A célkitiizések
megvaldosulasanak alapvetd feltétele volt a helyi onkéntesek minél
szélesebb korben torténé bevonasa a programokba - azok
elokészitésébe, a résztvevok toborzasaba.
Minden egyes program a tudasatadas -szemléletmod valtas —mozgas
program harmas célkitlizés rendszerébe volt illeszthetdé. Amellett, hogy a
hangsulyt mindig egyik célkitiizésre helyeztik, az esetek tObbségében egy-
egy program ezekbdl tdbbet — akar mindegyiket — megvaldsitott.
A résztvevdi visszajelzések pozitiv visszacsatolasokat nyujtottak. Egyes
esetekben — pl. szemléletvaltd programok, ezeket konkrétan meértik, mas
programoknal szubjektiv benyomasokra, és természetesen a résztvevok
aktivitasara alapoztuk ezt.

+ A fiatalok helyben maradasat 6sztonz6 programok

Helyszinek: Kunszentmiklds, Szalkszentmarton, Kunpeszér

Megvaldsitas

A ,fiatalok helyben maradasat o0sztonzé programok” célja a fiatal
korosztaly szamara olyan programok tervezése és végrehajtasa volt,
amelyek alternativat jelenthetnek a célcsoport tagjai szamara az
érdekldédési koriiknek jobban megfelelé, am lakohelylktdl tavolabb esé,
jellemzéen nagyobb telepuléseken szervezett programokkal szemben. A
programok tavlati célja hozzajarulas volt olyan események
szervezéséhez, amelyek gyarapitani képesek a fiatalok elvandorlasat

ellensulyozni képes programok szamat.
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A célcsoport megmozgatasa mellett a fenti fontos célkitlzés volt, hogy a
résztvevék szamara szoérakoztatd, fizikai, és mentalis egészségukre
egyarant j6 hatassal biré tevékenységeket mutathassunk fel. A darts, a

zumba, a tancos id6toltés egyarant megfelel6 valasztasnak bizonyult.

Elért eredmények

A programok végrehajtasa kapcsan bizonyitast nyert, hogy a helyi
onkéntesekkel torténé programszervezés képes megmozgatni a helyi
fiatalokat. A tapasztalatok alapjan az elmult hdénapokban beinditott
folyamatok fenntarthatésaganak a helyi szervez6k, dnkéntesek aktivizalasa a

zaloga.

A lakossag egészségfejlesztését célzé6 programok

Helyszinek: Kunszentmiklés, Tass, Szalkszentmarton, Kunadacs, Apostag,
Dunaegyhaza, Kunpeszér
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Megvaldsitas

Az egészségfejlesztést célzd programok esetében kiemelt cél volt a minél
sokrétiibb mozgas-tipusok felvonultatasa. A vidékre altalanossagban
jellemzé mozgasszegény életmodrol torténd elmozdulast ujszerl, a lakossag
egészségi allapotat, a jellemzd betegségeket, panaszokat jobban tekintetbe
vevOé mozgasformak bemutatdsa és oktatasa segitheti el6. Ezeken a
programokon torekedtiink arra, hogy az Uj mozgasformakat azok
teljességében mutassuk be. Kitértiink ezek szabalyrendszerére, a téluk
varhaté pozitiv fiziolégiai és mentalis, szocialis hatasokra. Annak
érdekében, hogy a varhatd pozitiv hatasok minél teljesebb mértékben
elérhetbek legyenek, hangsulyt fektettlink a mozgasformak technikainak minél

teljesebb megismertetésére is.

Elért eredmények

A programokon megjelent érdekl6d6k szama mindenképpen optimizmusra ad
okot. A résztvevék életkori megoszlasa is azt mutatja, hogy az — amugy
kevésbé aktiv - kozépkoru, valamint az id6sebb korosztaly bevonasa is
sikeres volt. A program kiemelt szempontjai kozé tartozott a
telepuiléseken é16 n6k minél nagyobb szamu bevonasa a programokba.
Ezen a téren sem lehet okunk panaszra. A programokon megvalésitott
tudasatadas és szemléletformalas mind-mind az eredmények hosszabb

tavon torténd érvényesiilését szolgalta, ezért joggal bizhatunk abban, hogy
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az egyes mozgasformakkal kapcsolatos ismeretek — a programban aktivan
résztvevd onkéntesek altal megszerzett ismeretek tovabbi alkalmazasaval — a

jovében is kifejtik majd pozitiv hatasaikat.
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6.5.

6.5.1

6.5.2

Kunadacs Kézség Onkormanyzata altal megvalésitott programok

Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

A KESZI Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal megkotott egyuttmiikodési
megallapodasnak megfeleléen bonyolitottuk le a preventiv célzattal
meghirdetett el6adas sorozatot.

Az eléadasok két nagy témara épultek: a kbzmunkabdl a munka vilagaba,
illetve, a helyes pénzgazdalkodas alapjai, mindkét nagy téma tovabbi 4 kis
altémara tagozédott. Az alabbi témak kaptak helyet helyes
pénzgazdalkodas alapjai soran: Helyes pénzgazdalkodas, Rossz pénzugyi
szokasok, Mibdl lehet pénzink?, Mennyi pénzre van szukségunk?, Az
adossagok elkerllése, pénzbeosztas okosan. Koézmunkabél a munka
vilagaba valé visszavezetés témakorei: Valédi munka a kdzmunka?, Van
élet a kdzmunka utan?, Allaskeresési tanacsok és otletek, Sikeres allasinterju
alapjai.

Az eléadasok kiemelt célcsoportja a hatranyos helyzetli inaktiv
személyek (18-60 év), illetve a kozfoglalkoztatottak voltak, de emellett a
teljes lakossagbdl is voltak érdekl6dok. Az el6éado igyekezett olyan
informaciokat atadni, ami az emberek ismereteit tovabb bdvitette, kockazatok
felismerésére tanitotta, a jovOkép atgondolasara, megtervezésére és

tényalapu megkozelitésére 6sztondzte a hallgatokat.

Egészségfejlesztd programok

o Eléadassorozatok
Az egészséges életmod felvilagositasahoz el6szor 10 alkalombél allé
eléadassorozatra kerult sor. Ezeknek célja a lakossag ismereteinek
bovitése az egészséges életmodhoz tartozé kiulonbo6zé témakorokben.
Fontos volt, hogy a hallottakat kdvetéen egészségtudatosabb szemlélet

alakitsanak ki a résztvevék, mely eredményeként kozép és hosszu tavon
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a lakossag egészségben eltoltott éveinek szama varhatéan novekedni
fog.

Az el6adasok tartalmi részén kivul, megjelent a résztvevék egymas kozotti
kommunikacidjanak az er6sddése, a kozdsségi élethez valé hozzjarulas is, a
lakossag, mint szocidlis kapcsolatrendszer fejlédése is.

A tematika osszeallitasa igazodott az év aktualis id6szakahoz (nyar, 6sz),
igy konnyebben befogadhatéva valt, idoszeriiséget kaptak az egyes
témak. Az egyes el6adasokat legtdbbszor szemléltetd abrak egészitették ki.
Az elbadasok végén Ilehetéség volt a résztvevok szamara
észrevételekkel, véleményekkel hozzaszolni, kérdéseiket feltenni, igy az
el6adasok végén megbeszélés kovetkezett interaktiv modon, mely tovabb
segitette a téma elmélyitését

A programsorozat soran rendszeressé valt a Muivel6dési Haz életmod
el6éadasa. Minden hénap azonos idészakaban, azonos idépontban kertltek
megrendezésre az el6adasok, igy a lakossag szamara kiszamithato,

tervezhet6 volt a programokon valo részvétel.

Az elb6adasok szervezésében és lebonyolitdsaba aktivan részt vettek a
Mivelddési Haz munkatarsai. Ok honaprol-hénapra hirdették az eléadasokat
és biztositottak a felszereléseket, mikor szikség volt ra.

Az érdeklddésben, a részvételi szandékban idénként megfigyelheté volt
hullamzas, mely elsésorban az aktiv korosztalyt érintette és kapcsolatba volt

hozhaté az idényjellegi munkak mennyiségével. Mindezek mellett néhany
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hénap utan Kkialakult egy stabil ,,mag” olyan személyekkel, akik
rendszeresen részt vettek az el6éadasokon. Ezek a személyek tobbszor
meséltek arrdl, hogyan ,adtak tovabb” az informacidkat aztan a csaladjukon
beliil vagy az ismeretségi kérilkkben. igy nyugodtan mondhatjuk el, hogy az
eléadasok soran elhangzott ismeretanyag tobb emberhez jutott el, mint
ahanyan részt vettek az eléadasokon.

Az egy éves programsorozat zarasakor megfogalmazédott az igény a
folytatasra. A tervek szerint a nyari honapokban |évd szinet utan 6sztél
kezdve tovabb folytatddnak a havi két alkalommal megrendezésre keruld

Egészséges Eletmdd eléadasok.

Az altalanos iskola alsé tagozatba jaré tanuléinak is szerettlink volna
ismeretb6vité miisort adni, amely az egészségesebb életvitelre hivja fel a
figyelmet. Ennek keretében kerult sor a Palinka egyuttes interaktiv
misorara. Uj informaciékat hallottak a kisiskolasok az egészséges
taplalkozasrol, igy pl. a gyumolcsok, zoldségek "életérdl" ahogyan azok az
asztalra kerulnek. Orosz Andrea a gyerekek bevonasaval, megzenésitett
versekkel, sik és fejpabokkal tette emlékezetesé a délel6ttot.

Nagyon hasznos volt az el6adas, melynek tartalmat a természetismeret

orakon is be tudtuk épiteni a tananyagba.

Allapotfelmérések-tanacsadasok
A helyi kiskozosségek tarsadalmi  szerepének  megerésitéséhez

kapcsolodoan, az egészséges életmdéd kdzosségi szintli megerfsitése, a
kozosség egészségkulturgjanak fejlesztése érdekében a lakossag
bevonasaval az o©nkormanyzat a telepulésen életmodvaltast tamogatd
programot szervezett.

A program lehetéséget nyujtott egészségugyi allapotfelmérésre,
egészséges életméd tanacsadasra. A program kiemelt célja a lakossag

egészségkulturajanak fejlesztése, az egészséges életmddra dsztonzés, az
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egészséges életmdd népszerisitése a telepllésen. A felmérés és
tanacsadas a vérnyomasmérésre, vércukorszint meghatarozasra
valamint a véroxigén szint meghatarozasara osszpontositott. Ezt azért
tartottuk  fontosnak, mivel telepllésinkdn sokan kemény fizikai
megterhelésnek vannak kitéve munkaidejuk nagy részében igy a
megnovekedett nyomas terheli a szivet, és karositia az erek falat.
Szivinfarktust, szélUtést és mas szivelégtelenséget okozhat, ezért fontos
tudni, hogy mik azok a karos dolgok, amik az erek sziikllésé vagy a magas
vércukorszintet okozhatjak. A tanacsadasnak kdszonhetéen a résztvevék
egy pontos és személyre szabott informacidékat kaphattak, ami alapjan
konnyebben kisziirhetik a karos tényezoket az életiikbél. A program nagy
népszeriségnek orvendett és a tervezett 10 6ra helyett 13 6ra lgyeleti id6t
teljesitett a Dabas és Kornyéke Mentborvosi Ment6tiszti Kocsi Kozhasznu
Nonprofit Kft.

Az ujabb program tovabbi lehetéséget nyujtott egészségiigyi
allapotfelmérésre, egészséges életmod tanacsadasra. A program kiemelt
célja a lakossag egészségkulturajanak fejlesztése, az egészséges életmddra
Osztdnzés, az egészseges életmdd népszerlsitése a telepllésen. A felmérés
és tanacsadas keretein beliil lehetéségik nyilt a résztvevéknek
belgydégyasz — kardiolégus szakvizsgalatara, EKG készitésre és annak
kiértékelésére, boérgydgyaszati szakvizsgalatra, diétas tanacsadasra,
testtomeg mérésre valamint vérnyomas, vércukor és koleszterin-
mérésre.

Egészségnap
A program keretében egyéni allapotfelmérés és életméd tanacsadas

tortént. A felmérés és tanacsadas a vérnyomasmeérésre, vércukorszint
meghatarozasra valamint a véroxigén szint meghatarozasara
osszpontositott. Ezt azért tartottuk fontosnak, mivel telepulésinkdn sokan
kemény fizikai megterhelésnek vannak kitéve munkaidejuk nagy részében. A
megnovekedett nyomas terheli a szivet, és kéarositia az erek falat, ami

szivinfarktust, szélUtést és mas szivelégtelenséget okozhat, ezért fontos tudni,
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hogy mik azok a karositd tényezék, amik az erek szlkulését vagy a magas
vércukorszintet okozhatjak. A tanacsadasnak koszonhetéen a résztvevok
pontos és személyre szabott informaciokat kaphattak, ami alapjan
konnyebben kisziirhetik a karos tényezdket az életukbdl.

e Termograf felmérés
Az onkormanyzata olyan egészségfejleszté programot szervezett a helyi

lakossag szamara, ami az egyes funkciézavarok, (pl. kopasok, keringési
zavarok) korai felismerését sziirte ki. Gyulladasos folyamatok kezdeti
allapotat is jelzi, segitséget nyujt a gockutatasban, fajdalmak hatterének
tisztazasaban, daganatos betegségek felismerésében, kisgyermekek,
terhesek vizsgalataban, terapiak hatékonysaganak nyomon kdvetésében. Ez
a vizsgalati moédszer a termografia allapotfelmérés, ami a jelenlévik

szamara megnyugtato valaszokat adott esetleges aggodalmaikra.

6.5.3 Kozosségfejlesztési programok
o Oshonos faiiltetés
A telepllés faultetéssel egybekotott Marton napi felvonulast rendezett.
Programunkon részt vettek a helyi tanuldk és felnéttek egyarant. A program
célja a kozosségfejlesztése volt, amire remek alkalomnak bizonyult a
kozos faiiltetés, ami a Tajhaz kornyékét disziti. Ez alkalombdl 56 db ( 30 db
koris, 26 db platan) 6shonos fat uUltettink el. A kbdzdsségfejlesztés soran

lampas felvonulas kdvetkezett, amit megel6zott a kdzdsen elfogyasztott zsiros
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kenyér és forré tea. A nap zarasaként a résztvevd fiatalok és id6sek kotetlen

k6zds nosztalgidzasa, beszélgetése tette még emlékezetesebbé ezt az akcidt.

Ko6z0s viragositas

Egy kozos orokzold és viragultetésre keriilt sor, az eredetileg egy, a 2018-
as évben megrendezésre kerult ,,6shonos falltetés”’-hez hasonlé program
keretében. Ezzel szerettiik volna elérni a lakossag kozelebb kerulését
egymashoz.

A virushelyzetre valé tekintettel azonban, csak kis szamban jelentlink
meg, mint a hivatal dolgozéi és a hatranyos helyzetliek kozul néhanyan.
Nagyon j6 hangulatban zajlott a kdzos Ultetés és a csapat jol 6sszerazodott
igy inkabb szorakozas volt a munka. Célunk volt a kornyezetiink
megszépitése és a kozosségi szellem fejlesztése. A rendezett és diszes
kornyezet minden a telepulésen laké ember célja, ugyanis egy rendezett és
szép falura buszkék lehetiink mindannyian. Az Ultetés soran 500 db muskatli
kerdlt elUltetésre féként a Hivatal és Mivel&dési haz kornyékén. Emellett 315
db 6rokzoldet és ével6t Ultettlink el a Polgarmesteri hivatal és a Sasvédd

Szentkut megszépitése érdekében.
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Aerobik
A program egy egészséges életmodba beilleszthetd, rekreacios jellegl torna

€s mozgassorozat megvalositasa volt. A célcsoport holgyekbdl allt, életkortol
fuggetlendal.

A cél a sportag megszerettetésén tul az, hogy a hétkoznapi rutinba a
késobbiek soran is be lehessen illeszteni egy szivesen és 6rommel
végezhetdé mozgasformat. Sikerult elérni az alloképesség novekedését, a
mozgaskoordinacio fejlesztését.

Jo hangulatu, kellemes hétkdznap esti programként, egészségmegé6rzo,
tudatos, testtudatos, vidam rekreacios tevékenységként valésult meg a
program. Megtortént a kdzdsségépités néi vonalon. Igény teremt6dott a
rendszeres testmozgas szervezett elérésére is.

A résztvevbk szama alapjan a célkitizést sikerult elérni. J6 hangulatban,
kellemes programként, egészségmegodrz6, tudatosan egészséges és
vidam rekreacios tevékenységként valosult meg a program. Megvaldsult

a kdzossegépités és az egészségfejlesztés egyarant.

Angol

Célunk az angol nyelv elsajatitasa alapfoku szinten. A résztvevok tudjak
hasznalni a célnyelvet a nyelvorakon és mindennapi életben is. A
nyelvtanfolyam megoldast nyujtott mindazoknak, akik szerettek volna
elmerilni egy uUj nyelv elsajatitasaban, 0sztonésen szeretnék érteni és
beszélni a célnyelvet. A ,New English File” nyelvkonyv elsé 6 leckéjét sikerult
nyelvtanaval, olvasott szOvegértési feladataival, hallas utani szdvegértési
feladataival, orszag ismereti videoival atvenni. A kitlizott céloknak megfelel
tempoban és |épésekkel tudtunk haladni azokkal, aki csaladi, vagy egyéb
okokra hivatkozva nem morzsolddtak le a csoportbdl.

A résztvevok rendszeresen elkészitett hazi feladatokkal gyakoroltak be
és sajatitottak el az adott anyagrész nyelvtanat, szokincsét, kiejtését. A

leckék gyakorlati részében anyanyelvi videds anyag és szituaciés feladatok
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segitségével (életszerl vagy elképzelt szituaciokban) gyakoroltak az angol
nyelvet a tanuldk.

Tarsalgas kozben egyre Ugyesebben megértették a hozzajuk intézett
kérdéseket, azokra valaszoltak. Kifejezésmodban igényességre torekedtek.
A témanak, szituacionak megfelelé szdékincset hasznaltak. A
beszélgetésben aktivan részt vettek. Képleirasnal mondanivalojukat

igyekeztek logikusan elrendezni és 6sszefuggden kifejteni azt.

e Dalos talalkozék

» Megrendezésre kertlt a XIIl. Térségi dalos talalkoz6 Kunadacson, a
Mivel6dési haz nagytermében. A rendezvényen a helyi, valamint a
térséginkben elé nyugdijasklub népdalkorei biztositottak szinvonalas
programot. Fontosnak tartottuk az idések aktiv és hasznos szabadid6
eltoltését mivel az oOnmegvaldsitas sikert is jelent szamukra. A
kozdsségekben vald részvétel pedig hozzdjarult az idések tarsadalmi
integraciéjahoz és tagabb kornyezetukon beldli elismertséguk noveléséhez.
Blszkén elmondhatjuk, hogy a népdalkorunk aktivan szerepet vallalt a
kozosségi életiinkben, ugyanis nem csak ezen a rendezvényen nyilt
lehetéséglink meghallgatni 6ket, hanem a legtobb kdz6sségi megmozdulas
aktiv résztvevéi voltak. Ezt az onfelaldozast és részvallalast szerettik volna
megkoszonni nekik a kiosztott serlegekkel, meleg étellel és egy j6 hangulatu

délutannal.

SZECHENYI @
Eurépai Unio KR
Eurépai Szocidlis A
Alap Bl

MAGYARORSZAG Z e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

171



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

» A XIV. Térségi dalos talalkozéra a kovetkez6 évben is sor kerult. A
rendezvényen a helyi valamint a térséglinkben elé nyugdijasklub népdalkorei
biztositottak szinvonalas programot az el6z6 évhez hasonldéan. Ezt az
onfelaldozast és részvallalast kdszontiuk meg nekik ismét ezen a délutanon. A
résztvevék eldészor egymas elb6adasat hallgathattak meg Farkas Ildiké
polgarmester mondott kdszontét és adta at az ajandék disztanyérokat minden
népdalkérnek. Ezt kdvetbéen egy meleg ebéd kovetkezett, ami utdn a
vendégek egy j6 hangulatu délutant tdlthettek el egyutt. A rendezvény egyik
legfébb célja, hogy kapcsolatot teremtsiink és tartsunk a nyugdijas
népdalkorokkel, fejlessziik a csoportokon beliili és kivili kapcsolatokat
azaltal, hogy lehetéséget teremtiink nekik a munkassaguk bemutatasara

és arra, hogy jobban megismerjék egymast a térségbdol és apoljak

kapcsolataikat.

e Kézmiives foglalkozas
A rendezvény célja, hogy kialakuljon egy rendszeresen dsszejaro, alkoté

kozosség, amely a sajat, a csalad és a telepulés oromére is, igényes
kézmilves targyakat, dekoraciokat készit. Ujszaszi Erika Judit kozmivelddési
szakember, népi jatszdéhaz vezet6 iranyitasaval valosult meg a program.

Egy-egy hdénap foglakozasai kb. egy-egy témat, anyagot jartak korul. Az
anyag megismerése, felhasznalasi lehetéségei és felhasznalasa a konnyebb
targyak készitésétdl az esetlegesen bonyolultabb, tobb munkat igényld

készitésig. Fontos szempont a foglalkozasaimon a kornyezetvédelem és a
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takarékossag, ujrahasznositas. Ezek figyelembe vételével is dolgoztunk a
palyazat lebonyolitasanal. Kezdtik az aktualis, a telepllésen is népszeri
gyégynovények megismeréseével, illatozassal és teakodstolassal, kézmives
illatzsak készitéssel. A kovetkez6 honapban a papir vilagat jartuk korbe, a
kezdetektdl napjainkig. Miutdn megismertlk, tapintottuk néhany fajtajat a
papirnak, gyakorlatban is készitettink beléle alaklemezeket, sablonokat, majd
ezek segitségével alkottunk oriasviragokat, konyvjelzdket. A résztvevok
gyonyorli alkotasokat vihettek haza. Augusztusban a bérrel ismerkedtink,
hasonléan korbejartuk a témat, torténetét, eldkészitését, fajtait. A boér
hasitasat, szijvagast, majd az elkészult alaklemezek segitségével targyakat is
készitettunk nagy sikerrel. A b6ér ma is exkluziv, kulénleges anyag, nehéz
dolgozni vele, de tartds, nagyszer( targyak készllnek beléle. Szeptemberben
folytattuk az anyagok megismerését a fémmel. A részt vevék megtanultak
alapozni, fémet festeni, dekupazsolni. Ujrahasznositottunk néhany
konzerves dobozt. Készlltek fém asztali tartok is, az iskolakezdés jegyében.
Néhany egészen kuldonleges munka orvendeztette meg az alkotdkat. Az 6szi
foglalkozasokon a textil, azon beliil a filc volt a fészerepld. Készlltek 6szi
ajto, ablakdiszek, tok motivumokkal, a tok faragassal egybekotott alkalmakon.
Boldog, felszabadult, hasznos id6toltés volt a felnbtteknek, gyerekeknek.
November az adventre késziilés jegyében. A mézeskalacs torténetét
jartuk korbe, majd adventi asztaldiszeket, koszorut készitettiink.

Szerencsés dolog sok szép, igényes alapanyaggal dolgozni, amelyet
biztositott szamunkra ez a palyazat. Decemberben is talaltunk elfoglaltsagot a
népi hagyomanyodrzés jegyében. Gyertyat martottunk, diszitettiink és
folytattuk a mézeskalacsos programot is. Januarban a gipsz, mint
alapanyag volt a témank. Ontottik a kiilénbdzd formakat, majd a szaradast
kovetéen gyonyoriiséges alkotasok sziilettek a farsang jegyében.
Alarcok, maszkok a Velencei karneval ihletésével. Februar a szeretet, a
szerelem, cserepes viragok készultek varrva - ragasztva, rengeteg rozsa

készult, amelyek ajandékként és tlparnaként is hasznosulhatnak. Marcius a
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Szabadsagharcra emlékezve  kulonleges filckokardak  késziiltek,
gyonggyel himzett emlékek. A himzés nagyon nehéznek bizonyult, de
megkilizdottek vele a kisdiakok. A tavasz koszontésére kiviragosodtunk.
Viragos dekoraciok, konyvjelzdék készultek. A Husvétra festettiink tojast,
kulonleges dekupazzsal, repesztéssel, késziltek asztali, ajté és
ablakdiszek. A locsoléknak ajandékok, tojastartok.

Anyak napjara viragkosar és kérésre — a sikerre valoé tekintettel
megismételtiik az érias papirvirag készitést. Mivel a levendula kozkedvelt
lett, a telepilésen iiltetésre kerilt tobb szaz té, igy megismerkedtink a
levendulds keksz készitésével is. Juniusban levendulabuzoganyt és
levendulas diszeket készitettunk.

A kézmuives klub rendszeresen 15-20 fével dolgozott, alkotott. Kialakult egy
stabil csapat, akik szivesen jottek, s6t személyesen is érdeklédtek, hogy mikor
lesz a kovetkezd alkalom és mit készitunk. Voltak, akiket egy-egy foglalkozas
témaja érdekelt, 6k csak akkor latogattak a foglalkozasokra.

Egészében sikeresnek, a felhasznalt anyagok és az elkésziilt alkotasok
tiikrében igényesnek mondhaté kézmiives foglalkozasok valésultak meg
a palyazat keretében. A helyi sajatossagokra, hagyomanyokra és a
klléonb6zé anyagok megismerésére, kozdsség kovacsolasara iranyuld
torekvések messzemenden megvaldsultak. Felszabadult, j6iz( beszélgetések,
kuléndsen igényes, szép alkotasok készlltek.

Elérelathatolag a Kézmiives klub alkalmai tovabbra is folytatédnak, helyet

adva Ujabb gyonyoriséges munkak, targyak elkészulésének.
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* Néptanc
Célunk minél tobb tancot megismerni, megtanulni és Kunadacs
lakosaihoz kozelebb hozni a néptanc hagyomanyat. A néptanc klub tart
karokkal vart minden kicsit és nagyot egyarant. Mindenki, aki csatlakozott a
csoportunkhoz, nagy lelkesedéssel vett részt az 6rakon.
A KkoOzosség az alkalmak soran egyre jobban kezdett 6sszeszokni,
megismerkedni. Napjainkra mar a tarsasag barati légkdrben, j6 hangulatban
toltik el egyutt az esti néptanc orakat és egyaltalan nem jelentett problémat,
hogy nagyon valtozé a tagok életkora.
A résztvevék jellemzéen minden alkalmon ujra és ujra lelkesen megjelennek,
és aktiv részveételukkel segitik a fejlédést. A klilonbozo tajegységek tancait
elsajatitva és a kilonb6z6 koreografiak megtanulasanak koszénhetéen a
felkérések szerint sikerilt fellépéseket biztositanunk kiilonb6z6 helyi
rendezvényeken.
A legnagyobb helyi rendezvény a Kunadacsi szureti bal volt, ahol tébb
alkalommal is bemutattattuk a megtanult koreografiankat a falu és a kérnyék
nagyszamu lakosanak. A tancosaink nagyon élvezték a felkészilést és a
fellépést egyarant. Rengeteg pozitiv visszajelzést kaptunk a falu lakosaitdl.
A koreografiak altaldban egy-egy tajegységre jellemzd tancstilus elemeit
tartalmaztak. A résztvev6k mar konnyedén felismerik a népzenék

sajatossagait és a latott tancokat is sikeresek be tudjak azonositani.
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A kitlzott célunkat elértiik, a falu lakosaihoz kozelebb kerilt a néptanc,
példaul az egyik adventi gyertyagyujtas alkalmaval tobb helyi lakos is
csatlakozott az utana megtartott prébankhoz. Emellett a rendszeresen
megjelend résztvevOk elmondasa alapjan egy j6 tarsasag alakult ki és nagyon
élvezik a probakat és lelkesen gyakoroljak a régi és Uj tancokat egyarant. A
motivacio kérdése konnyen megoldddott amint megkereséseket kaptunk,
ugyanis ezeknek a tancosainkat nagyon motivaltak, mivel bulszkén
mutathattdk meg nagyobb és kisebb tarsasagoknak egyarant, hogy mit
sajatitottak el az alkalmak soran. A klubfoglalkozas igazi k&zosségge

kovacsolta a tancosokat.

e Zumba klub

A célkitlizések kozé tartozott tobbek kozott, hogy a mozgas oromének
fontossaga elmélyiiljon a gyermekekben. A ritmus érzék fejlesztése és a
zenei 1-re vald indulas megtanitasa. Emellett uj koreografiak és kulonb6z6
tancstilusok megismertetése és megtanitasa.

A helyi altalanos iskola gyermekei nagyon nyitottak erre a modern stilusu
foglalkozasra. Nagy  élvezettel gyakoroltdak  a koreografiakat,
ritmusgyakorlatokat és akrobatikakat valamint nagy lelkesedéssel mentek az
alkalmakra és j6 hangulatban zajlottak a foglalkozasok. A kitlizott céljaink
80% koriil valésultak meg, ami egy nagyon jé eredménynek mondhaté.

A Kkulonbdzb képességekkel és készségekkel rendelkezd gyerekek nagyon

ugyesen és szépen haladtak egyutt a kilonb6zé mozdulatok és koreografiak
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elsajatitasaval, néha egymast segitve, a foglalkozason kivll is gyakoroltak.
Tobb fellépésen is bizonyithattak a helytallasukat, tancszeretetiiket és
fejlodni akarasukat a sziileik és a falu lakosai el6tt ugy, mint
onmaguknak. A rendszeres résztvevOkre alapozva nagyon szépen és
utemezetten tudtunk haladni a tematikaval.

A motivacioval nem volt probléma, a gyerekek nagyon lelkesen és aktivan
vettek részt a foglalkozasokon és minden éra végén elismerd pecséteket is
begylijthettek a kis tAncosok.

Az év folyaman 10 koreografiat tanultunk meg, amihez a kulonb6zé
akrobatikus elemeket is nagyon szépen sajatitottak el a gyerekek. A
rendszeresen megrendezésre keruld foglalkozasok miatt a gyerekek
mozgaskulturaja bévilt ezzel az aktiv mozgassal.

Elmondhatd, hogy a program sikeresen zarult és a kdvetkezd tanévben is
igényt fognak ra tartani a fiatalok és a kozdsség valamint az egészség

fejlesztése is megvaldsult.

Egészségmegorz6 torna

A téli idészakban kevesebb alkalom van a mozgasra. A mozgas az
egészségmegorzés legnagyobb segitéje. Megszabadulunk egy orara a
gondoktol, a legjobb stressz-oldé. Olyan gyakorlatokat végeztink,
amelyekre mindenki képes. A fejtet6tél a talpig minden porcikank
»felébredt’. Cél, hogy mindenki érezze jol magat. Vidaman teltek a
foglalkozasok és a résztvevdk észrevétlenul kdnnyebben mozogtak nem csak
a tornateremben, hanem a mindennapokban is. Sajnos tavasszal a
mezégazdasagi, a kerti munka nem tette lehetévé, hogy részt vegyenek a
holgyek a foglalkozasokon. A téli idoszakban rendszeresen jartak a
lanyok, asszonyok 25 és 66 év kozottiek. A kor nem volt meghatarozé.
Mindenki azt a feladatot végezte, amit fizikai allapota, egészsége
megengedett. Az id6 haladasaval egyre konnyebb volt helytallniuk.

Rendezvényeken nem vettink részt, ugyanis a cél az egészségunk
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6.5.4.

megdrzése, javitdsa volt. Az érdeklédés az egész idbszakban
kiegyensulyozott volt. Motivalas? Nem volt semmi extrara szukség, elég volt a
példa. Mindenki tudta, hogy ez az 6 érdekeit szolgalja és ez elegendd is volt
ahhoz, hogy a hdlgyek rendszeresen megjelentek. Bliszkén elmondhaté,
hogy latvanyos eredményeket értek el a résztvevok (alloképesség
javulasa, erénlét, leadott centik és kilok tekintetében) egy nagyon jé és
Osszetarté kozosség is kialakult kozottuk. Az igények felmérése utan arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ésszel ujra talalkozunk.

Nyugdijas talalkozé

Az Eletet az Eveknek Nyugdijasklub meghivast kapott a VIl. Regionalis
Nyugdijas Kulturalis Fesztivalra, Kiskunmajsara. Fontosnak tartotta az
onkormanyzat az idések aktiv és hasznos szabadid6 eltoltését mivel az
egyediillét, a z elmaganyosodas mentalis alapon fizikai tilinet
egyiitteseket is produkal, igy 6rommel tamogattuk 6ket, hogy biztositottuk
kisbusszal az utazasukat. Ez a meghivas egyfajta elismerésként is
értelmezhet6 volt szamukra, ami pozitiv hatassal volt az dnbizalmukra. Az
esemény a Kiskunmajsai Gyogy- és Elményfiirdé teriiletén keriilt
megrendezésre. A Gyoégyfurdd terlletén egész napos program varta a
résztvevéket, amit a kornyezé6 megyékben mikodé nyugdijas klubok és
egyesuletek tagjai biztositottak. Ezek mellett lehetéség nyilt a gyogyvizek és a
medencék haszndlatara és igény szerint ebédre is. A klubunk tagjai
véleménye alapjan egy kellemes napot toltdttek el és nagyon jot tett a
csoportszellemnek is ez a kis utazas, igy ujult erbvel latgattak neki az év

hatralévé eseményeire vald felkészulésre.

Helyi kozosségben valé szerepvallalast népszeriisité programok

Civil napok

A civil nap a sziireti ballal kézésen az Osszefogas Kunadacs Jovééért
Egyesiilettel egyilittmikodési megallapodas szerint kerult
megrendezésre. Kiemelt célja a helyi civil szervezetek népszerisitése,

tevékenységiik bemutatasa. Eléadas, tapasztalatcsere, szabadtéri
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programok, onkéntesek toborzasa a civil szervezetek tevékenységéhez
kapcsolédéan a lakossag egészségkulturajanak fejlesztése, az
egészséges életmddra valé dsztonzés. A kuldnbdzé bemutatkozasok utan a
rendezvény hatralevé részében a Kunadacsi Polgarér Egyesilet tagjai
feliigyeltek a biztonsagra. Az Eletet az Eveknek Nyugdijas Klub gydnyérii
népdalokkal szérakoztattdk a résztvevoket, mig a Kunadacsi
Sportegyesiilet valamint a Vidam Sziilék Tarsasaga és az Osszefogas
Kunadacs Jovéjéért Szervezet tagjai néptancot tancoltak egyéb civil
szemeélyekkel. Emellett helyi termel6k termékeit is megkodstolhattak a
résztvevok. A Helyi Esélyegyenléségi Program hatranyos helyzeti
csoportokra vonatkozo intézkedései eredményesen éplltek be a programba.

Osszességében elmondhatd, hogy sikeresen zajlott le a rendezvény
ugyanis a teljes lakossdg és a kornyékbeli emberek is
megismerkedhettek a telepiilésiink civil szervezeteivel, ahol

népszerisitették az onkéntességre valé nagyobb hajlandésagot, mindezt

egy szinvonalas kulturalis rendezvény keretein belll.

6.5.4

Fiatalok kozosségépitését erésité programok

¢ Ringaté
A rendezvény célja a kdzségben él6 18 és 30 év kozotti sziildék fejlesztd
programban vegyenek részt 3 év alatti gyermekeikkel. Nagyon fontos az
onkormanyzat szamara a lakosok lelki és testi egészsége. Célunk tovabba,

hogy fejlessziik a szlilé6 gyermek kapcsolatot a résztvevoknél valamint a
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gyermekneveléshez hasznalt készségek fejlesztése. Mindezek mellett
szeretnénk nagy hangsulyt fektetni a kozdsségépitésre egyarant és barati
kapcsolatokat kialakitani a résztvevék kézott. igy indult el a havi rendszerben
a Ringato foglalkozas.

A megvalésulas soran, akik a programra eljartak, ,,megtanultak” az ott
kialakult szokasokat, hogy 30-40 percig a jatéké a foszerep, s majd a
foglalkozas végén lehet beszélgetni, egymastél tanacsot kérni,
tapasztalatokat megosztani.

A foglalkozas koszonté énekekkel jatékokkal indult, majd kulonb6zb
.koreografia’ szerint alakitottuk a jatékokat. Szényegen, széken jatszottunk,
énekeltiink, hangutanzokat és odlbeli jatékokat jatszottunk. Sok népdalt
megtanultunk, nem kellett hozza sok idé6 mert nagyon fogékonyak voltak
a csaladok. Korben Ultink sokan egy hatalmas szényegen. Ragyogé arcu,
boldog édesanyak, oliikkben csépp gyerekkel. Enekeltiink, mondékaztunk,
jatszottunk. A gyerekek néztek, hallgattak minket, olykor vellnk jatszottak,
vagy nagyokat kacagtak. Minden alkalommal szélt az ének, alig akart vége
szakadni a jatéknak.

A Ringaté foglalkozas nagyon sok dologra jo, és nagyon sok dolgot segit

elé, s mindezt anyaval, apaval tehetik meg, mely az egész csalad

egészséges lelki fejlodését segiti eld.

A program sikeresen zarult, nagyon nagy szamban latogattak, és igény van a

folytatasra. A tapasztalat az, hogy szlkség lenne tovabbra is ra, mert kdnnyen
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elérhetd és megvaldsithatd. A csaladok mar megismerték, megszerették a

foglalkozast.
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6.6 Kunpeszér Kézség Onkormanyzata altal megvalésitott programok

6.6.1

6.6.2

Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

A Kunszentmiklosi Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalattal egyiittmiikodési
megallapodas keretében sikeres foglalkozas sorozat valosult meg a helyi
lakossag részvételével. Az el6adas sorozatok témai kozott szerepeltek: A
helyes pénzgazdalkodas alapjai, Van élet a kdzmunka utan?, Valédi munka a
kdzmunka?, Allaskeresési tanacsok, otletek, A sikeres allasinterjik alapjai,
Mibdl lehet pénzink?, Mennyi pénzre van szukségunk?, Rossz pénzugyi
szokasaink, Az adossagok elkerllése, pénzbeosztas okosan, cimmel.

Az el6adason résztvevék visszajelzései alapjan, elmondhaté, hogy az
eléadasok érthet6 modon és hasznos informacidkkal lattak el a helyi
érdekl6doket.

Egészségfejlesztd programok

El6adas

A megvaldsitasban a helyi Egyutt Kunpeszérért Egyesilet is aktiv szerepet
vallalt a megkotott egyuttmikddési megallapodasnak kdszdnhetéen. Az
el6adasokat a Dunavecsei Egészségfejleszté Iroda munkatarsai tartottak
meg. Dr. Darabos Zoltan intézményvezetd érsebész fbéorvos az
,Erbetegség-, avagy a megfékezhetetlen tomeggyilkos” cimmel tartott
eléadast. Nagy Melinda dietetikustdl a helyes taplalkozasrol kaphattunk
tanacsokat ,A helyes taplalkozas sziv-érrendszeri betegségben” cimmel
tartott eléadasaban, majd Dallos Erika EFl munkatars védéné az emldérak
megeldzésérdl beszélt és a mell onvizsgalatara hivta fel a jelenlévok
figyelmét. Az el6adas interaktiv voltat segitette, hogy a jelenlévék feltehették
kérdéseiket. Az eléadasok utan allapotfelmérést is készitettek azoknak,
akik erre igényt tartottak.

A jelenlévék tartalmasnak és hasznosnak itélték a rendezvényt. Koszonet illeti

meg az Egészségfejlesztd Iroda munkatarsait.
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A programmal teljestltek a HEP-ben vallalt esélyegyenléségi intézkedések,
mert az Onkorméanyzat a lakossag egészségfejlesztési tevékenységére

iranyul6 prevencidjat tamogatta.

o Egészségnapok- egészségsziirések

» Az egészségugyi programok megszervezésében kdzremikoddként vett részt
az elébb nevesitett egyesdulet. Csernak Krisztina
egészségszakpszicholéogus-jelolt el6adasaval kezd6dott az
egészségnap. Az el6ado el6szor a leggyakoribb haldlozast és az ehhez
kapcsolodo rizikotényezbket ismertette. A résztvevbk beazonosithattak
onmaguk veszélyeztetettségi mértékét. Szo volt a stressz kezelésrdl, majd
sajat magukon probalhattak ki a progressziv relaxacidos technikat. Ezt
kovetben az egészséges taplalkozasrol, és az életmddvaltas alappilléreirdl
beszélt a pszichologus-eléadd. Asszociacidos kartyagyakorlat segitségével a
résztvevok is bekapcsoldédhattak a témaba. Végezetul pedig a testmozgas
szikségessegét érintve zarult az elbadas. A visszajelzések rendkivil
pozitivak voltak.

> Kunpeszér Kbzség Onkormanyzata meghivasara A rak ellen, az emberért, a
holnapért! Tarsadalmi Alapitvany, szervezett sikerrel komplex
egészségnapot.
A nap slagere egy retro fogaszati szék volt, a 70-es 80-as évek

iskolafogaszatardl ismerés, nosztalgiaelem, amelyben Dr. Dobos

—
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Andrea fogorvos dolgozott. A nap folyaman ALMA-MATA kvizjatékban is
megmeérették tudasukat a résztvevok, akik almat és viragos hité magneseket
kaptak nyereményként. Szerencsére a boérgyoégyasz rezidens orvos Dr.
Somosi Sara nem talalt melanoma gyanus esetet és daganatmegel6z6
allapotot, viszont koromgomba-kezelést 4 fonek javasolt. Mindenkinek
normal tartomanyban volt a testzsir és vazizomzat szazaléka — mondta el a
szlrés végén Ronga lbolya életméd tanacsadé.

Megfelel6 értéket mutatott a szemnyomasa is a vizsgalaton résztvevéknek,
szamolt be rdla Sz6ll6siné Torok Nora szemészeti szakasszisztens.
Gyerekekre is szamitottak, ezért a visus-tdbla mellett hoztak egy 3D-s, két
szem 0Osszehangolt mikddését vizsgalo tablat, amin a gyerekek 1 percen
belil megtalaltdk a beolvadt, elrejtett figurakat. A nap egyik kedvelt

szolgaltatasa volt.

Magyari Beck Anna Alexander-technika tanar testtudatra neveld
foglalkozasa. Volt 4 olyan vendég, aki szeptember 13-dan megismerte a
modszert, és ismét részt vett az Alexander-technika élményének
megtapasztalasaban. A Reformételek is oriasi sikert arattak, minden
elfogyott, recepteket és az elkészitési fortélyokat magukkal vitték Jenei
Tamas séf és a mi oromunkre is.

Az egészséges kunpeszéri lakossag feludulésként kétféle masszazst is
igénybe vehetett — Mison Judit ayurvédikus masszazst, Zsenits

Akos yumeiho masszazst hozott. A gyermekek és a vallalkozé felnétt
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lakossag részére mozgasfejlesztést segité programok szinesitették a napot. A
maszéfal és ugralévar is nagy sikert aratott. Az egészségnap igyekezett a
telepllés HEP Intézkedési Tervében megfogalmazott célokat megvaldsitani,

amellyel a lakossag egészségsziréseken valo aktiv részvételét segitette.

o Eletméd tanacsadas
A rendezvény Csertd Richard szakacs eléadasardl szolt, amely az
egészséges ételekrél, az oko tudatos élelmiszerekrél adott hasznos
felvilagositast, amely egyben a kdrnyezettudatossagra is felhivta a figyelmet:
az aram: Minél kevesebb elektromos eszkb6z hasznalata, illetve azokbol
gazdasagosabbak alkalmazasa. Energiatakarékos izzok hasznalata.
a viz: Mosogatdégép hasznalata. Sajat viztisztitd berendezés alkalmazasaval
csOkkentve a mianyag flakonos asvanyviz fogyasztasat. + sodastream
vasarlasa.
a papir: Ujrahasznositott illetve kénnyen lebomlé tipusok hasznalata. Ruha
torlbkendbkkel, ruha szalvétakkal minimalizalhatjuk a felhasznalt papir
mennyiségét.
a muianyag: Szovet valamint tartdés bevasarlo taskak, legvégsd esetben
leboml6é milanyagtaskak vasarlasa. Uveg taroléedények hasznalata.
a konyha: Kistermel6i, hazai termékek vasarlasa. Kerllni a multik altal

arusitott nagyipari termékeket. Szezonalis alapanyagok hasznalata,
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tartositasa. A konyhai zoldség, papir hulladék felhasznalasa komposztban. Ha

van ra lehet6ség, sajat kiskert vezetése.

Oko tudatos termékek, ruhak, vegyszerek vasarlasa:

Az elbadas kozben pecsenye kacsamajat siitott, Waldorf salataval.
Megkéstolhattunk hozza a sajat készitési marinalt céklat,
afonyavineigrettet és a savanyitott hagymat is.

Tarsa bananos kekszet, granolat és afonyas pitét sutott faval fltott
kemencében a szabadban.

Nagyon hangulatos délutanon vettink részt. Tudatosult a résztvevékben, hogy
az egészseéges ételek is lehetnek finomak, és mindent meg kell tennunk az
egeszségunk és kornyezetink megodvasa érdekében. Az elkészitett ételek

receptjeit is megkaptuk, hazavihettik.

Mozgasfejlesztés
Aerobikfoglalkozasok

Célkitiizésunk volt a lakossag felnétt korosztalyanak

v A fizikai allapotanak javitasa

v Afizikai alloképesség fejlesztése

v A fizikai rugalmassag fejlesztése

v Eréfejlesztés

v' Mozgaskoordinacio fejlesztése
A  résztvevok esetében noveltik az ero, alléképességet,
Iépéskombinaciokat tanultunk be a valtozatos keringésfokozas
érdekében. Fejlesztettuk az izomzatot, =zsirégetdé gyakorlatokkal
formaltunk alakot. Alkalmanként mas és mas izomcsoportot helyeztink
fékuszba, ahol a gyakorlatok helyes kivitelezésének megtanitasa is fontos
szerepet toltott be. A résztvev6k a kdzeérzet altalanos javulasardl szamoltak
be. A kozos aktiv mozgas kikapcsolédasként, hasznos minéségi
idétoltésként volt jelen a program soran, amellyel a kozdsséghez tartozas

élményét is erGsitették a jelentkezék.
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A résztvevok kinyilvanitottak, a késébbiekben is szivesen vennének részt
hasonl6 mozgasprogramokon, tehat a fenntarthatésaga a késdébbiekben
realizalodik. Az Onkormanyzat a helyszint ingyenesen biztositja a résztvevék

szamara

Joégafoglalkozasok

Célkitiizésunk volt a lakossag felnétt korosztalyanak

v/ Sajat testlink megismerése, megértése, fejlesztése
egészségunk megbrzése,

jo0 kdzérzetunk kialakitasa

életminéségunk javulasa

izomzatunk megerdsitése

AN N NN

izUleteink mozgasterjedelmének megtartasa
v azidedlis testsuly fenntartasa

A jégafoglalkozasok Gyemi lldiké rekreator vezetésével valosultak meg
heti rendszerességgel. Atlagosan 7-10 f6 vett részt, akik lépésrol-lépésre
megismerkedtek a legfontosabb, mozgasszervi prevencios
gyakorlatokkal, erésité, nyujté gyakorlatokat tanultak. Betekintést kaptak
a jéoga és a meditacié, valamint a pranajama alapjaiba. Alapot és
inspiraciot kaptak a tanultak alapjan a rendszeres otthoni gyakorlashoz.
Visszajelzésuk alapjan koézérzetuk, pszichés allapotuk jelentésen javult,
gerinc és hatfajdalmaik csokkentek, teljesitbképesseégik javult. Lathatéan
lgyesebbek, mozgékonyabbak, erdsebbek, lazabbak, kitartébbak,
fegyelmezettebbek lettek a résztvevok. Nagyon élvezték, vartak a
foglalkozasokat, megismerték, megszerették egymast, j0 kdzdsséggé valtak.
Tanulsagként szakmailag azt a kdvetkeztetést vonnam le, hogy nagy szikség
lenne ilyen programokra a kisebb falvakban is, ahol tavol a nagyobb
varosoktdl kevesebb lehetéség all rendelkezésiinkre. Ugy fizikai
egészséguk megobrzése, helyreallitasa, testi- és lelki eredetii betegségek
prevenciojaként, és mint kozosségi programként is kiemelkedéen

fontosnak tartanam én és az itt lakok is.
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6.6.3 Kozosségfejlesztési programok

o Ko0zodsségi faiiltetés

A rendezvény meghirdetésében aktiv szerepet vallalt az Egyutt
Kunpeszérért Egyesilet, ahol tobbnyire hatranyos helyzetii személyek,
az Egyéni fejlesztési tervbe bevontak 78%-a is részt vett. A két év alatt
112 db 6shonos nyirfat lltettlink, ezzel is vonzébba téve telepulésiinket a
helyiek legnagyobb megelégedésére. A falltetésre oktober folyaman kerult
sor. Az Ultetésen meleg teat osztottunk szét, a k6zdés munkavégzés hangulatat
ezzel is emelve. A kdlcsonos egyuttmiikodésen alapulé munkamegosztas
felgyorsitotta a telepités folyamatat.

Németh Laszlé vallalkozé rendelkezésunkre bocsajtott egy lajtos kocsit

(vizszallitd), hogy a fakat a nyari melegben 6ntdzni lehessen.
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Gyogyfiird6zés

A gyégyfurdézésben nyolc alkalommal vehettek részt a nyugdijasok,
amellyel az volt a cél, hogy az idésebb korosztalynak olyan ko6zdsségi
élményt nyudjtsunk, ami az egészségiik megovasa szempontjabodl is
maradandé hatassal bir. A program tovabba segitette a nyugdijasok
kozOsségbe illeszkedését. A furdobelépd tartalmazta az uszodai
szolgaltatasokat: Usz6 medence, s6 szoba, szauna Vvilag és

gyogymedencék hasznalatat.

Természetesen arrél sem feledkezhetiink meg, hogy ezen alkalmak segitettek
az egészség megbrzésében is. Nagy siker volt a szauna vilaga és a s6 szoba.
A kdzOs ebédek, utazas alkalmaval felmerult, hogy a tovabbiakban is szlkség

lenne ezekre az alkalmakra.

Roma napok

A projektidészak alatt két rendezvényt bonyolitottunk, melybdél az egyik
program a Roma kultira népszeriisitése érdekében jott létre, ahol
fellépett Henna és Ferry valamint a Tatarszentgyorgyi Roma tanccsoport.
Megismerhettik a roma tanc hagyomanyait. A programon a polgarmester
torekedett arra, hogy az el6adas interaktivva valjon, ezaltal a résztvevék sajat
élményeiket is megosztottak a tobbiekkel. Hangulatos délutant toltottink el
egyutt.

A masik program az Idések vilagnapjaval keriilt kozos megrendezésre.
Els6ként Inoka Marké trombita jatékaban gyonyorkddhettiink. Az évédasainkat
Molnar Szilvia, az iskolasainkat Pet6 Eszter és Holi Laszl6é képviselte. Kovacs
Laszléné pedagogus verset mondott. A helyi Kéknefelejcs Népdalkor és
Boczek Jozsef népdalcsokra zarta a koszOntéseket. Kalozi Sandor
polgarmester kdszontotte a 60-70-80. életévet betdltdtt helyi idéseket, ill. az
50. hazassagi évfordulojukat Unneplé hazasparokat, akik a kunpeszéri
anyakonyvi hivatalban kotottek hazassagot.

A Roma kultura népszeriisitése érdekében a rendezvényen fellépett Joni

Gyorgy ciganyzenekara, akik gondoskodtak a jé6 hangulatrél.
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6.6.4 Helyi kozosségben valb szerepvallalast népszeriisitdé programok

e Civil napok

» A Civil Napok I. programot az onkormanyzat valésitotta meg, a helyi
Kéknefelejcs Népdalkorrel kozosen. A meghivott civil szervezetek
beszamoltak arrél, hogy telepulésiikon milyen rendezvényeket
szerveznek, kikkel tudjak azt megvalésitani, milyen tamogatasokat
kapnak, hogyan tudjak népszeriisiteni a civil életbe valé minél szélesebb
korii bekapcsolédast. A beszamold utan egy rovid népdalcsokrot nyujtottak
at a népdalkorok a megjelenteknek. Kovacs Noéra a Népmivészet [fju
Mesterének misora felejthetetlen éiményt nyujtott a jelenlévéknek.
A program eredményeként szorosabb, barati kapcsolatok alakultak ki a civil
szervezetek kozott. A jelenlévé Kunadacs, Tass, Dunavecse népdalkorei sajat
telepllésein  megrendezett talalkozojara a  Kunpeszéri  Népdalkort

visszahivjak.

> A Civil Napok Il. rendezvény célja az volt, hogy felkeltse a jelenlévéknek
az érdekl6dését a civil kezdeményezésekre. Bemutassa, hogy milyen
kozosségformalé rendezvényeket lehet szervezni, ezt hogy lehet

megvalodsitani. A meghivott civil szervezetek beszamoltak arrél, hogy
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telepulésiikon milyen rendezvényeket szerveznek, kikkel tudjak ezt
megvalésitani, hogyan tudjak megszdlitani a fiatalabb korosztalyokat. A
beszamolé utan egy rovid népdalcsokrot nyujtottak at a népdalkérok a
megjelenteknek. A program eredményeként szorosabb, barati kapcsolatok
alakultak ki a civil szervezetek kozott. A jelenlévé Kunadacs, Tass, Dunavecse
népdalkorei sajat telepllésein megrendezett taldlkozojara a Kunpeszéri

Népdalkort visszahivjak.
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6.6.5 Fiatalok kozosségépitését erésité programok
o Karrier klub
Az eseményen a fiatalok betekinthettek a kozmetikai szakma, azon belil
is a smink technikak elsajatitasaba. Gyakorlatban is bemutattak a
technikakat, gyakorlati tanacsokkal ellattak az érdekl6édéket. A foglalkozason
emlitést tettek arrol, hogy fontos a kozmetikai szalon nyugodt Iégkére, hogy a
vendég képes legyen ellazulni, amig a szakember a munkajat végzi.
A résztvevok orommel vették a hasznos tanacsokat, melyet a jovére

nézve a mindennapi életiikben is hasznalhatnak.
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Este a jelmezes farsangi tancesttel folytatddott, a program. A j6 zene, az
Otletes jelmezek garantaltdk a j6 hangulatot. Ezaltal lehetéséguk volt a
hasznos id6toltésre, a személyes talalkozasra, mivel tdobbséguk kdzépiskolaba
jar vagy dolgozik.

A program segitette az esetleges egyéni karrier utak kialakitasanak

lehetéségét vagy egy esetleges karriervaltast.

Ringaté foglakozas
A heti rendszer( foglalkozasok célja volt, hogy a helyben éI16 fiatal szul6k és
3 év alatti gyermekeik kozos tevékenységben vegyenek részt. Nagyon
fontos az dnkormanyzat szamara a lakosok lelki és testi egészsége is.
A Ringaté foglalkozasok jelentésége volt, hogy:
o a stabil anya-gyermek kapcsolat kialakulasaban szerepet
jatszottak az odlbeli jatékok,
o a gyermekek sajat zenei anyanyelvikkel talalkoztak,
o értékes dalanyaggal és él6 énekszéval, hangszerjatékkal vettik
Oket korul,
o az els6 kozdsségi elményeket az édesanyjukkal élhették at,
o a zenei képességek fejlédtek és az hatott az érzelmi
intelligenciara, az értelmi képességegek fejlédésére is.
A foglalkozasok mindig nagyon szinesek, hangzatosak voltak, a gyerekek
szamara fejleszté6 hatasu, mert igazi zenei inger érte 6ket. A csaladok
szamara jO lehet6séget biztositott a mindennapi rutinbdl valé kiszabadulasra,
kikapcsolodasra, kozosségépitésre. A program nagyon sikeres volt, hiszen
megszolitottuk az érintett célcsoportot. A kezdeti idében 3-4 csalad latogatta
az alkalmakat, majd a késébbiekben volt, hogy 8-10 f6 volt a résztvevék
szama. A foglalkozason a csaladok 6rommel vettek részt, szinte vartak a napot,
hogy mikor talalkoznak ujra. A jovére nézve folytatodik a rendezvény, mert

jelentés szamu igény van ra.
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6.7 Kunszentmiklés Varos Onkormanyzata altal megvalésitott programok

6.7.1 Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

e Preventiv el6adasok kiilonboz6 témakorokben

A programot Kunszentmiklés Varos Onkormanyzata valésitotta meg a
Baksay Sandor Reformatus Gimnazium és Altalanos Iskolaval, a
Kecskeméti Szakképzési Centrum Viragh Gedeon Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolajaval, valamint a Kistérségi Egyesitett Szocialis
Intézmény Csaladsegit6- és Gyermekjoléti Szolgalataval
egyilttmikodésben. A programokon a hatranyos helyzetii csoportok -
munkanélkiiliek, tartés allaskeresok, csaladsegitd szolgalat altal javasolt
bevont személyek, id6sodé korosztaly, valamint az altalanos és
kozépiskolas diakok - vettek részt. Az eldadasokat a Csaladsegité Kdzpont
és Csaladsegit6 Szolgalat munkatarsai, valamint a renddrkapitanysag
munkatarsa tartottak meg. Az eléadasok anyaga a korabban felmerilt igények
alapjan kerult 6sszedllitasra.

A foglalkozasok megvalésulasaval az alabbi eredményeket értiik el:
ismeretek bovitése, kapcsolatteremté képesség fejlesztése, oOnértékelés,
onmagunk megismerése, megel6zés fontossaganak felismerése (aldozatta

valas, iskolai bantalmazas, konfliktuskezelés).
Programok:

v Orddgi kor - A drogok csoportositasa, hatasai, Drogprevencio, drog a
csaladban,Designer drogok, Hogyan tudunk segiteni?

v' Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont - Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
bemutatasa, Védelembe vétel és nevelésbe vétel, Az iskolai hianyzasok és
kovetkezményeik, Prevencié a gyermekvédelemben

v' Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat- Csalad- és Gyermekijoléti Szolgalat
bemutatasa, Célok, feladatok a gyermekvédelemben, Szolgaltatasaink:

csaladok szamara biztositott tanacsadasok, Eszlelé-jelzérendszer miikddése
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v Aldozatta valas, bantalmazas, konfliktuskezelése, Aldozatta valas
megelbzése, Iskolai bantalmazas megelbzése, Iskolai bantalmazas kezelése,

Konfliktuskezelési foglalkozas

o Konfliktuskezelési foglalkozasok
A konfliktuskezelési foglalkozasokat a beszerzési eljaras eredményeként
kivalasztott Diversitas Kft. munkatarsai bonyolitottak le. 3 foglalkozas a
szakkozépiskolaban, 12 pedig a Varga Domokos Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola 7. és 8. évfolyamaban volt megtartva.
Foglalkozasok célja: a konfliktusok természetének megismertetése, azok
helyes kezelésének, megel6zésének megismerése és elsajatitasa.

Célcsoport: 13-18 éves korosztaly volt.

A foglalkozasok tematikajanak alapjat a Diversitas Kft. altal el6zetesen

elkészitett tanulmany és videé tartalom adta. A fiatalok elméleti és
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gyakorlati tudast szereztek, amely el6segiti a konfliktushelyzeteik

megelbzését, azok helyes kezelését.

. Palyavalasztasi- és munkavallalasi tanacsadas

Joézsa Maria palyavalasztasi és munkavallalasi tanacsadé altal osszeallitott
tematika alapjan szerveztik a foglalkozasokat a 8., 10., 11., és 12. évfolyamon
tanulé diakok részére. Itt csoportos foglalkozasok keretében nyilt lehetéség
ismereteket szerezni a tovabbtanulni szandékozdknak a valaszthatd szakokrdl,
szakmakrol. 24 foglalkozas valdsult meg a harom iskolaban.

A 12. évfolyamosok egy eléadas keretében kaptak tajékoztatast els6sorban a
felvételt kovetd jogaikrol és kotelezettségeikrol, fontos datumokrol, mire
figyelienek oda a felvételi eljaras soran. A szakképzés atalakulasarél is
tajékoztatast kaptak, mivel nem mindenki tanul tovabb a fels6éoktatasi

rendszerben.

- Hogyan alakul a biztositasi jogviszonyuk a kdzépiskolai tanulmanyok
befejezését kdvetden.

- Diakigazolvany érvényessége.

- Nem vettek fel fels6oktatasba, milyen lehetéségeim vannak?

- Felvettek egy szakra, de masik iskoldaban szeretném folytatni a

tanulmanyaim, mit tegyek?
A foglalkozasokon ezekre a kérdésekre kaphattak valaszt a résztvevék 45 percben.

A 8. évfolyamon egy eldadas keretében ismerkedtek meg a diakok a 21
szakmacsoporttal. A 11. és a 10. évfolyamon 3 eléadas soran nyujtottunk
segitséget a tovabbtanulashoz, szakmavalasztashoz.

2019. oktobertdl 2020. februarig heti egy alkalommal a Csaladsegité Szolgalatnal a
tanacsadé egyéni foglalkozas keretében fogadta a palyavalasztassal,
munkavallalassal kapcsolatban segitséget kéroket.

A palyavalasztasi és munkavallalasi tanacsadas megvalésulasaval az alabbi

eredményeket értik el:
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kapcsolatteremté képesség fejlesztése, onértékelés, dnmagunk megismerése,
palyavalasztas- és munkavallalas el6segitése. A programon 225-en vettek részt

osszesen.

6.7.2 Egészségfejlesztdé programok

Az egészségfejlesztd programokon résztvevok indikatorszamat az alabbi
programokon megjelentek adjak:

v’ egészséglgyi eldadas — Hogyan lehet egyiitt élni a daganatos
betegségekkel
egeészségugyi el6adasok kismamaknak és kisgyermekes csaladoknak
egészségugyi tanacsadas

drogprevencids szinhazi el6adas

DN N NN

Nagy Sportagvalaszté rendezvény
v’ egészségligyi eldadassal egybekotott nyugdijas kirandulasok

e Eldadasok
> Hogyan lehet egyiitt éIni a daganatos betegségekkel?
Az utobbi évek tapasztalatai alapjan megallapithato, hogy folyamatosan né a
daganatos betegségek szama. Telepulésiinkon is nagyon sok lakos kuzd
ezzel a betegséggel. 2018. majus 13-an az érdekl6dék dr. Dabéczi Andrea
eléadasat hallgathattak meg korunk taplalkozassal osszefiiggd
megbetegedéseirdl, kiulonos tekintettel a helytelen taplalkozas
kovetkeztében kialakulé daganatos betegségekre, kiemelve a megel6zés

és a szlroévizsgalatok fontossagat. Foldi Tibor ladanybenei katolikus pap
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sajat tapasztalatainak megosztasaval vallott daganatos betegségérél,
annak az egyénre, csaladra, kdrnyezetére gyakorolt hatasarol, a hit erejére a
betegség feldolgozasaban, a gyégyulas folyamataban. Az eléadasok utan
kotetlen beszélgetés zajlott. Szamtalan kérdés mertlt fel a hallgatosag
részérél, melyre az eléadok hasznos, gyakorlati tanacsokat adtak.

Elért célok: egészségtudatossag fokozasa, lelki tanacsadas, ,sorstarsak”
kozotti  kapcsolatfelvétel elinditasa, egészséglgyi ismeretek bdvitése,

betegségmegel6zés (prevencid) fontossagara torténd figyelemfelhivas.

> Egészségugyi elébadasok kismamaknak és kisgyermekes csaladoknak
A program az anyak egészségtudatos magatartasat tamogatod
kommunikaciés kampanyok elemeként kerult megrendezésre. A
célcsoport a fiatalkoru lakossag volt.10 alkalommal, neves szakemberek
bevonasaval tartottunk eléadasokat, a kismamakat és a kisgyermekes

csaladokat érintd fontosabb egészségugyi kockazatot jelentd

betegségekrél, allapotokrél, balesetekrol.

Az elb6adas-sorozat lebonyolitdsat az A2Pharma Kft. végezte. Az alabbi témakban

hallgathattak a résztvevok informativ el6adasokat:

v Lelki egészség — eléadd: Vangel Imre
v' Mozgasfejl6dés, mozgasfejlesztés csecsemd és kisgyermekkorban - el6éado:

Ordasi Brigitta, Ivicz Erika
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Gyakori gyermekbalesetek és azok ellatdsa — eléadd: Pappné dr. Fang Lilla
és dr. Fang-Tdébias Adrienn

NG6i egészség kivul és belll - el6ado: Kriston Andrea

Maganytdl az 6sszetartozasig — el6ado: Pal Ferenc

Krénikus hasfajas gyermekkorban - el6ado: dr. Cseh Aron

Gyermekkori szajapolas és fogszabalyozas — eléado: dr. Németh Orsolya
Felel6s gyégyszerhasznalat - el6ado: dr. Fang Simon
Diabetologia-Varanddssag alatti diabetes - el6éad6: dr. Borda Ferenc

Terhes gondozas és veédbéoltasok jelentésége szulész orvosi szemmel -
eléado: dr. Kelemen Edit

Torekvéslnk ellenére nagyobb szamban nem a fiatalok, kismamak, hanem
a kozépkoru és idésebb korosztaly jelent meg az eléadasokon.

Elért célok: uj ismeretek atadasa, mar meglévd ismeretek elmélyitése és
rendszerezése, egészseégtudatossag fokozasa, a résztvevdk tapasztalatainak
megosztasa, kapcsolatépités, hasonlé problémakkal kizdék ,egymasra

talalasa”, tapasztalatcsere.

Egészségiigyi tanacsadas

A tanacsadas célja a betegségekbdl fakadd karosodasok, a tartés
egészségromlast, funkciézavart, tartés fajdalmat, tartés ellatast okozé -
allapotok megelézése. F6bb betegségcsoportok, amikkel kapcsolatban a
résztvevok felkeresték a tanacsadét: daganatos betegség, sziv- és
érrendszeri betegség, COPD, elhizas, cukorbetegség, mozgasszervi
elvaltozasok.

A célcsoport a teljes lakossag volt, kiemelten a hatranyos helyzetii, aktiv
koru lakossagra 6sszpontositottunk.

Az Egészségugyi Kozpontban gyégytornasz végzettségli munkatarsunk
tanacsadast nyujtott magas betegségi kockazatu embereknek. A
szolgaltatas mindennap elérhet6 volt a fizioterapian, napi két éraban. A

tanacsadas keretében olyan mozgasformakat ajanlott személyre szabottan,
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amely megfelelt az egyén életkoranak, betegségének, és egészségi
allapotanak. A mozgasformak gyakorlati bemutatasaval olyan szolgaltatast
tett elérhetévé, amely eddig nem szerepelt az egészséglgyi kdzpont altal
nyujtott szolgaltatasok kozott. Sajnos csak két honapot tudott mikodni a
szolgaltatas, mert a gyogytornasz elkoltozott a telepuilésrél. Ezutan
tartésan betoltetlen volt az allashelye, egyéb megfelel§ végzettségi
személy nem volt a telepllésen, aki az eredetileg tervezett konstrukcioban el
tudta volna latni a feladatot. Ezért 2018. decemberében a nagy szakmai
tapasztalattal rendelkez6 fizioterapias asszisztens vallalta — egyéb

kotelezettségei miatt csak - 2019. januar végéig a feladat ellatasat.

Drogprevencios szinhazi eléadasok

Az onkormanyzat a gimnaziummal és a szakkozépiskolaval kotott
egylittmikodési megallapodas alapjan hirdette meg a telepiilésen ujnak
szamité eseményt. A tanulok a Nézdmivészeti Kft. el6adasaban A Gyava
cimu kétszereplés eléadast nézhették meg.

A darab Iényege, egy fiatal fiu mesél a gondolatairdl, érzéseirél, a csaladjaval
Iévé ellentmondasos kapcsolatardl, és arrél, hogyan kezdett drogozni, s
milyen kinlédasok aran sikeriilt leszoknia. Es egy apa, aki mindezt végignézi,
hallgatja és éli. Az elbadas szdvegkdnyve a kabitdszer fuggdseégukrél valld
emberek személyes dokumentumai, valamint az alkotok irasai alapjan készult.
Az el6adas fészerepl6i Kovacs Krisztian és Scherer Péter voltak. A szindarab
utan a szereplék, és Suranyi Judit addiktologus beszélgetett a latottakrol
a fiatalokkal. A didkok az el6adast kovetdé beszélgetés soran kifejtették,
hogy nagyon sok eléadast hallgattak mar a drogprevencié témajaban,
azonban ez az eléadas gyakorolta rajuk a legnagyobb hatast, itt
testkdzelbe kerllt a drogfuggdség, kozelrél tapasztalhattdak meg annak
rombol6 hatasait mind az egyénre, mind a csaladra vonatkozoan.

Elért célok: figyelemfelhivas a drogok veszélyeire, hatasaira, empatia

fejlesztése, a szindarab beszélgetéses feldolgozasa elmélyitette és
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rendszerezte az eddigi ismereteket, a gyermekek megfogalmazasa alapjan a
szindarab kézzel foghatova tette, testkdzelbe hozta szamukra a problémat. A

témafeldolgozas kitért egyéb addikciok ismertetésére is.

e Mozgasfejlesztés

> Nagy Sportagvalaszté rendezvény
A gimnazium tanuléi a Budapesten megrendezett nagy sportagvalaszté
eseményen vehettek részt a Merkapt Sportk6zpontban.
A Nagy Sportagvalaszté az utébbi években a magyar sport egyik olyan
intézménye lett, amely egyedulallé lehetéségeket kinal a gyerekeknek,
fiataloknak, szul6knek. A kétnapos rendezvény elsé napja az ovodai és
iskolai csoportoknak, mig masodik napja a csaladoknak kinalt programot.
A rendezvényen valé részvétel ingyenes volt, azonban regisztraciéhoz
kotott.
A rendezvényre olyan sportolécsemetéknek is érdemes volt eljonnitk, akik
mar megtalaltak a sportagukat. A Sportagvalaszté vilagklasszisok egész
sorat vonultatja fel a rendezvényein. Nem volt ez masképp ezen a

rendezvényen sem. A gyerekek kiprébalhattak szamtalan olyan sportagat,
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amely helyben nem érhetd el. llyen volt tobbek kozott a Iovészet, a
birk6zas, az okolvivas és a sarkanyhajo is.

Elért eredmények: a résztvevdék Uj ismeretekre tettek szert, k6zdsségi
szellem fejlesztése, egészségtudatossag fejlesztése, kapcsolatteremté

képesség fejlesztése, Osszetartas erdsitése.

Egészségiigyi eléadassal egybekotott nyugdijas kirandulasok

4 alkalmas egészségugyi elbéadassorozatot szerveztiink az id6sodo
korosztalynak. Sokan a hosszu egyedillét miatt, nehezen mozdulnak ki
megszokott kornyezetikbdl, igy megszdlitani, és részvételre 6sztonozni
sem konnyl 6ket. Azért, hogy motivaljuk a célcsoportot az el6adasokat
nem helyben hirdettiik meg, hanem kirandulassal tettilk vonzébba
szamukra a programot. A kirandulasokon minden alkalommal B&di Szabolcs
pedagodgus idegenvezetdként kalauzolta el a résztvevdket.

A belépdk arat, a buszkoltséget és az ebédet is a projektbdl finansziroztuk, igy
az alacsony jovedelemmel rendelkezd nyugdijasok szamara sem jelentett
akadalyt a programon torténé részvétel.

Az elsé kirandulas programja két részbdl allt: eléadas a gyogyvizek
egészséglinkre gyakorolt hatasairél, masodik felében ki is probalhattak
egy gyogyfiirdét (Cserkeszdl6), ahol a gyakorlatban is megtapasztalhattak
az el6adason bemutatott elényds hatasokat. Az el6adast az egészségugyi
végzettséggel rendelkez6 szakmai koordinator tartotta meg.

A masodik alkalommal szintén eléadassal kezdédott a program, ahol a
séta, mint testmozgas jotékony hatasai keriltek bemutatasra. Ezt kovetéen

gyakorlati tapasztalatokra tehettek szert, mert a résztvevék gyalogosan
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bejartak Veszprém nevezetességeit, ellatogattak az Allatkertbe, sétalva
megismerték Veszprém jelentdsebb latnivaldit (Erseki kastély, templom,

Vardomb séta, Gizella kapolna), melyekrdl Bédi Szabolcs tartott ismertet6t.

Harmadjara a kunszentmiklési idések Pécsen vehettek részt egy
kirandulassal egybekotott eléadason, melynek témaja a sziv- és
érrendszeri  betegségek voltak. Ezutdan megtekintették Pécs
nevezetességeit (székesegyhaz, Cella Septichora, Zsolnay Muzeum,
Csontvary Muzeum). A csoportot ez alkalommal is B6di Szabolcs kalauzolta,
és tartott a varos latvanyossagairol érdekes el6adast.

Végul Keszthelyre latogattak, ahol a legfontosabb sziirévizsgalatokrol
kaptak felvilagositast a kirandulék. Miért fontosak a szirdvizsgalatok, kinek,
mikor, milyen id6kézdnként ajanlott azok elvégzése, milyen betegségek
el6zhet6k meg elvégzésukkel. Az eléadas utan az idések megtekintették
Keszthely nevezetességeit (Festetics kastély, Babamuzeum,
Csigaparlament, Giccsmuzeum).

A program megvalositasaval elért eredmények: egészségugyi ismeretek
bévilése, rendszerezése, felelevenitése, egeszséges életmdd
népszerisitése, egészségtudatossag novelése, valahova valé tartozas
érzésének atélése, egyuttmikodési készségek fejlesztése, kozbOsség

fejlesztése, tarsas kapcsoltok fejlesztése.
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6.7.3 Kozosségfejlesztési programok

A varos onkormanyzata tobb civil szervezettel torténd egyuttmiikodés
(Puszta Hangja Egyesulet, Kbézosen Babonyért Egyesuilet, Megértés
Alapitvany, Cigany N6k Erdekeit Védd és Felzarkozasat Segité Egyesiilet,
Kunszentmiklés és Vidéke Horgaszegyesulet) keretében valésitotta meg a
tervezett programokat.
e Szakmai napok-bolcséde

2018 tavaszan bolcsédei szakmai napot szerveztink. A programon 5
telepllés bolcs6dei dolgozdi vettek részt. A kunszentmiklési bolcséde évek
o6ta szakmai egyiittmiikodés keretében tart kapcsolatot Rackeve,
Kiskoros, Kiskunhalas, Soltvadkert teleplilések bolcsédéivel. A talalkozé
lehetéséget adott tapasztalatcsere, tudasmegosztas, j6 gyakorlatok
atadasara a bolcsédék kozott. Az egyuttmikodés egyik allomasaként kerult
megrendezésre a szakmai nap, ahol Bodnar Csilla szakpszicholégus ,Nevelés
és kompetencia” cimmel, Herceg Xénia (a Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatarsa) az ,Eltérd fejlédésre utald jelek kisgyermekkorban” cimmel tartott
elbadast a résztvevdéknek. Elért célok: tudasbévités, j6 gyakorlatok
megismerése, szakmai egyuttmikodések, kapcsolatok fenntartasa és
fejlesztése, tapasztalatcsere.

2019.évben ismét bolcsdédei szakmai napot szerveztink, amit

egybekotottiink a budapesti Bolcs6éde Muzeum meglatogatasaval. A
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résztvevék a muzeumnak helyet addé - jelenleg is mikdédé bdlcséde —

megtekintése utan szakmai tapasztalatcsere keretében bévitették tudasukat.

A résztvevék a megtekintett bolcs6débdl szamos otlettel, j6 gyakorlattal
gazdagabban tavoztak. Hajdu Gabriella intézményvezetd asszony tartott
eléadast ,Az agressziv gyermek kezelése a bodlcsé6dében” cimmel. A téma
kivalasztasat felmérés elé6zte meg, melynek soran a dolgozéi igényekre
alapozva keriilt kivalasztasra az eléadas témaja. Az elb6adas gyakorlati
segitséget nyujtott a mindennapi munkahoz. Az ismeretszerzésen Kiviil
csapatépitdé hatasa is volt a szakmai napnak. Hosszu id6 utan kerult Uj
vezetd6 az intézmény élére, sokaig betdltetlen volt az allashely. igy a
vezetbnek és a dolgozdknak lehet6ségik volt kissé jobban megismerni

egymast munkahelyen kivili kérnyezetben is.

Mozgasfejlesztések

A senior korosztalynak tornat inditottunk azzal a céllal, hogy az id6s6dé
korosztaly testi és lelki egészségi allapota, edzettsége javuljon, tarsas
kapcsolati rendszere fejlédjon. A program heti két alkalommal val6sult meg.
A foglalkozasokat Szab6 Zoltanné/Kacser Gyorgyi vezette és 159 alkalommal

tornazhattak egyutt a résztvevok a két év alatt.
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» A tarakerékpar program harom alkalommal valésult meg, nagyon csekély
érdeklodés mellett, igy a nyolc alkalomra tervezett eseményt kénytelenek
voltunk atgondolni. Elészor a 13 kilométerre [év6 Réce tanosvényt
latogattak meg a résztvevok, majd ezt kovette Szabadszallas és
Szalkszentmarton érintésével megtett 54 km-es utszakasz, ahol 3
résztvevd teljesitette a tavot. Végiil a tassi Dunapart felé vették az iranyt a
kerékparosok, azonban itt mar csak két résztvevd jelent meg. A csekély
érdeklodésre valé tekintettel a tervezett program tovabbi allomasait nem
valdsitottuk meg. A megmozdulas a lakossag fizikai aktivitasat kivanta
fokozni, egészségi allapotukat javitani.

o Kézmiives foglalkozas
Ujszaszi Erika Judit csaladias hangulatu kézmiives programokat vezetett
masfél éven keresztil a teljes lakossag bevonasaval. A foglalkozasok az
iskolaban, az évodaban, varosi rendezvényeken valosultak meg. Valtozatos
anyagokkal és témakban dolgozhattak a résztvevék. Tobbek kozott
készitettek illatzsakot, ceruzatartét, kokardat, ajté-, asztal- és ablakdiszt,
farsangi alarcot, gyongyozhettek, gyertyat marthattak, tojast diszithettek,
mézeskalacsot sithettek és diszithettek, papirviragokat, pom-pomot és
karkotot, bértargyakat, papirszinhaz eléadas utan a mesével kapcsolatos
targyakat.

Elért célok: kdrnyezet tisztasagara nevelés, egészséges életmddra nevelés,

szokasok, viselkedésformak megalapozasa, tlrelem, tiréképesség, kivaras,
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onbizalom erdsitése, esztétikus targyak készitése, milvészetekkel vald
talalkozas, kreativ felhasznalas, ujrahasznositas, esztétikus kornyezet iranti
igény megalapozasa és erdsitése, finommotorika, grafomotoros fejlesztés,

vizuomotoros koordinacio, népi hagyomanydrzé ismeretek megszerzése.

e Csaladi nap
A Csaladi napot a Puszta Hangja Egyesiilet egylttmiikodésével a helyi
strandon valésitottuk meg. Célunk az volt, hogy a programok helybe
hozasaval a vidék népességmegtarto erejét erositsuk és hidat épitsiink a
csaladok kozott. A programok a gyermek és a felnétt korosztalynak széltak.
Ludanyi Andras egyesiuleti titkar méltatta a tagok eddig végzett dnkéntes
munkajat és ismertette a tovabbi elképzeléseket, kérte a tagok tovabbi
aktivitasat, Uj tagok csatlakozasat. Ezutdn a tasskertesi Hétszinvirag
Ovoda 6vodasai, a Kiskunsag Néptancegyiittes, majd a Mesekocsi
Szinhazbdl Ricsi Bohdc és két tarsa szérakoztattak a kozonséget. Mizsei
Molli és Baki Eszter Iépett szinpadra, népszerl slagerek feldolgozasaval és
el6adasaval arattak nagy sikert. Az érdekl6d6k Ringaté foglalkozason
vehettek részt Andras Edit vezetésével. Itt a 0-3 éves korosztaly és csaladja
szamara volt lehetéség csatlakozni a csoporthoz, és fejleszteni jatékosan
gyermeke zenei és mentalis képességeit. A Vasadi Kokényszemii
Citerazenekar népdalokat jatszott, majd a Kifli egylittes szérakoztatott
kicsiket és nagyokat. Ezutan kovetkezett a Propeller zenekar miisora. A

gyermekek szorakoztatasat népi jatszéhaz, korhinta biztositotta. A

SZECHENY!I @

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

honlainod
TR [

i
L}
]
hui

MAGYARORSZAG Z e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

207



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmiklési jarasban

kenyérlangos siité nagy sikert aratott valtozatos izeivel. A rendezvényen
valo részvétel mindenki szamara ingyenes volt.

Eredmények: a helyi lakosok szamara olyan programot sikerult helybe
hozni, amely szamukra nem elérheté. Tarsas kapcsolataik er6sddnek, Uj
kapcsolatok alakulnak ki, az egyesiilet elnokének tajékoztatasa alapjan 4
helyi lakos jelezte, hogy a tovabbiakban részt kivan venni a civil

egyesilet munkajaban.

o Fotokiallitas

Foldi Laszlo helyi szlletésl fotomivész fotdokiadllitasanak megnyitéja a
Szentmiklési Napok rendezvénysorozat keretében tortént meg a
Polgarmesteri Hivatal disztermében. A fotds viz alatti természetfotdival vivta
ki a National Geographic és a kozonség elismerését. Ramutatott, hogy
kitart6 és elkotelezett munkaval hova tud fejlédni egy hobbinak induld
tevékenység, biztatva mindenkit arra, hogy taladlja meg a sajat maga
szamara kedvelt tevékenységet, melyben 6romét leli, kiteljesiti és feloldja
a mindennapok stresszét. A vendégeket Lesi Arpad polgarmester kdszontotte,
majd a fotds életutjat és eredményeit ismertette.

A rendezvény megvalésulasaval az alabbi eredményeket értik el:
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kulturdlis aktivitds novelése, kozdsségi szellem fejlesztése, kapcsolatteremtd
képesség fejlesztése, Osszetartas erdsitése, valahova valo tartozas érzésének
erdsitése, motivacio.

ir6-olvasé talalkozok

Az els6 iré-olvaso talalkozén Molnar Péterné Moricz, Pilinszky dijas Pet6fi-
és Helytorténeti kutatéval beszélgetett helytorténeti munkajarol dr. Szilagyi
Laszl6. Ot kovette a masodik eléadason Domonkos Laszlé iré6. A
miisorvezetd konyveirdl, a XX. szazad elejei torténésekrdl, Héjjas lvanrol,
Francia Kiss Mihalyrdl és a Rongyos Gardarol beszélgetett vele.

A harmadik el6adason Vesztergam Miklés ird, tarogatomiivésszel mutatta
be konyvét, melynek cime: Masodik Iépcséfok a szakralis kiralysaghoz.
Végezetul a misorvezet6 Balogh Mihaly nyugalmazott konyvtarossal,
tanarral, az Orszagos Pedagogiai Koényvtar és Muzeum nyugalmazott
féigazgatojaval beszélgetett életérol, munkassagarél, miveirél. A
programban résztvevok bovithették ismereteiket, tudasukat, tarsas
kapcsolataik fejlodtek, hasonld érdeklédési korrel rendelkezd tarsaikkal

talalkozhattak, eszmecserét, parbeszédet folytathattak a hallottakrol.
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Nétaestek
A program Rudinszki Istvan otlete
nyoman immaron 23. és 24. alkalommal

keriilt megszervezésre. A vendégeket

B6di Szabolcs misorvezetd kdszontotte,
majd helyi és a kornyezd telepulések , ‘
notat éneklé és kedvelé fellépdi | | g
kovetkeztek. A zenét Maté Janos és
zenekara biztositotta féleg az id6sebb
korosztalyu résztvevok szamara.

A rendezvény megvaldsulasaval az alabbi

eredményeket értiik el: kulturalis aktivitas

novelése, kozosségi szellem fejlesztése,
onbizalom erésitése, kapcsolatteremté képesség fejlesztése, Osszetartas

erdsitése, valahova valo6 tartozas érzésének erésitése, hagyomanyok apolasa.

Szent Istvan napi rendezvény

Evek 6ta azt tapasztaljuk, hogy a nemzeti iinnepekhez kapcsol6dd varosi
rendezvények latogatottsdga nagyon alacsony. Célunk az volt, hogy a
résztvevok szamat noveljuk azaltal, hogy sokszinii programokat hozunk
helybe, ezzel a vidék népességmegtartdé erejét erdsitsik.
Kenyérszentelés és aldas utan fellépok szinesitették a programot. Polgar
Laszlo, Banyak Gyula, Mizsei Molli és Baki Eszter az unnepi alkalomhoz ill6
misorral allt szinpadra. A Zacc egyuttestdl népdalfeldolgozasokat hallhattunk,
majd Iézershowt lathattunk a Fényszinhaz kivitelezésében. Az est fénypontja
a Duna Mivészegyilttes tancosaibdl allé Vadhajtasok Néptancegyiittes
fellépése volt, ezutan a VTech egyittes szérakoztatta a kozdonséget. A

rendezvényen valo részvétel mindenki szamara ingyenes volt.
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Eredmények: kulturalis aktivitas ndovekedése, nemzeti identitas erésddeése,

tarsas kapcsolatok er6sddnek, Uj kapcsolatok kialakulasa.

Nyari taborok

A 2018. évi Kezes-labas tabor a Varga Domokos Altalanos Mivelédési
Kbézpontban egy héten at foglalkoztatta az altalanos iskolas-koru
gyermekeket, mely sziinidén kivili hasznos tevékenységet nyujtott. Az
alabbi foglalkozasokon vehettek részt: gyongyozés, borozés,
mézeskalacssiités, gyertyakészités, gipszontés, festés, modern- és
néptanc, 6si kulturak megismerése, filc figurak készitése, népmese
feldolgozasa papirszinhazzal. A tabor programjainak soran az alabbi
eredményeket értiik el: fejlédtek a gyerekek szocialis kompetenciai, Uj
ismeretekre tettek szert, tanulasi kompetencia fejlesztése, kulturalis
kifejezOképesség fejlesztése, mozgasfejlesztés, kozdsségi  szellem
fejlesztése, Onbizalom erésitése, kreativitas, onkifejezés fejlesztése, tarsas
kompetencidk, empatia erdsitése, kapcsolatteremté képesség fejlesztése,
Osszetartds és egyuttmikodés erdsitése, problémamegoldd készség
fejlesztése.

A 8 foglalkozasvezetd és a taborvezet6 munkajat, a tabor sikeres
megvalositasat az elégedett szul6i visszajelzések igazoltak. A gyermekek
étkezését (tizérai, ebéd, uzsonna) a tabor ideje alatt biztositottuk. A 2019.
évben ismételten Kezes-labas tabort hirdettiink, ahol 36 gyermek vett

részt. A sikerre valo tekintettel, a tabor tematikaja szinte majdnem
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megegyezett az el6zé évivel, az elért eredményeik is az el6z6 évihez

hasonléan alakultak.

Toroksip tabor az altalanos iskolas-koru gyermekeknek adott hasznos
szabadidés programot a szunidében. Az egyhetes iranyitott
foglalkozasok: éneklés, gyongyozés, borozés, mézeskalacssutés,
néptanc, batikolas, fonalgrafika, szovés, fazekassag, agyagozas,
fafaragas voltak. A gyerekek altal elkészitett munkakbdl kiallitast
szerveztek a mivel6dési hazban. Egy alkalommal, jutalmul a kecskeméti
Elményfiirdébe utaztak el, szinesitve ezzel is a tabor kinalatat. Egy masik
alkalommal a napot a kunszentmiklési strandon toltve zartak, hisitve
magukat ezzel is a nagy melegben. A tabor bentlakasos formaban keriilt
megszervezésre, azon részt vettek a testvérvarosokbol érkezé gyermekek is.
2019-es évben ugyanilyen tematika szerint indult el a Toroksip tabor, a
tanuldk és szuleik 6romére, mely ismételten bentlakasos formaban zajlott.
Lehetéséguk volt kiranduldason részt vennitk a  Foévarosi
Nagycirkuszban, de a Févarosi Allat- és Névénykert is szerepelt a tervben,

szinesitve ezzel a tabor programjat.

A Természetes Elet tabort a Megértés Alapitvannyal kozésen valdsitottuk
meg. Az alapitvany biztositotta a tabor helyszinét, valamint toborozta a
human eréforrast. A célcsoport az altalanos iskolas és 6vodas koru
gyermekek voltak, akik felugyelet mellett, szervezett formaban tolthettek el
egy hetet. A hagyomanyostél eltéré foglalkozasokon vehettek részt:
zenés ahitat, interaktiv torténet feldolgozas, melyhez kézmiives
foglalkozas tarsult, mozgasos jatékok, asztalitenisz, csocso, kirandulas a

Kecskeméti Vadasparkba, kozos beszélgetések, strandolas.

A német nyelvi tabor az iskolai idegen nyelvoktatas tovabbi mélyitését

segitette, az alapitvany szervezésében. Az alaptevékenység mellett, egyéb
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szabadidés tevékenységek szinesitették a foglalkozasokat: zenés
foglalkozas, nyelvi gyakorlatok, kézmiives foglalkozas, mozgasos
jatékok, asztalitenisz, csocsé, strandolas a helyi fiirdében, kozos
beszélgetések. A tabor programjainak soran az alabbi eredményeket
értuk el: fejlédtek a gyerekek szocidlis kompetenciai, Uj ismeretekre tettek
szert, tanulasi kompetencia fejlesztése, kulturdlis kifejezOképesség
fejlesztése, mozgasfejlesztés, kozdsségi szellem fejlesztése, Onbizalom
erdsitése, kreativitas, onkifejezés fejlesztése, tarsas kompetenciak, empatia
erfsitése, kapcsolatteremté képesség fejlesztése, Osszetartdas és
egyuttmikodés erfsitése, problémamegoldd készség fejlesztése, nyelvi

kompetenciak fejlesztése.

Horgasztabor megvalésitasaban a Kunszentmiklés és Vidéke
Horgaszegyesulet kozremiikodott, felajanlva helysziniil a tulajdonaban
lévé, Duna-volgyi Focsatorna melletti horgaszhazat. A tabor az altalanos
iskolas-kori gyermekeknek lett meghirdetve, kiilonosen azoknak, akik
nagy kedvet éreznek a vizek és a vizi allatvilag irant, egyszoval a
természet kozelségében szeretnek kikapcsolddni. A tabor a szinidé hasznos
eltdltésében nyujtott segitséget.

A tabor programjanak — a gyakorlati részen kivul - fontos eleme az
elméleti rész, mely révén a taborban jelen levé gyerekek
megismerkedtek a hazankra jellemzé foly6- és allévizi halfajtakkal, a
horgaszat szabalyaival, eszkozeivel és médszereivel.

A gyakorlas kisebb csoportokban zajlott ugy, hogy a viz kodzelsége miatt
folyamatosan biztositott volt a gyermekfeligyeletet. Az egy hét soran a
Fels6szenttamasi Horgasztavon is horgaszhattak a gyerekek, ahol biztos
fogas tette élménydusabbéa a programot.

5 foglalkozasvezet6 jarult hozza a tabor sikeres megvaldsitasahoz. A tabor
bentlakdsos jellegi volt, a szalldst a horgaszhazban biztositottuk a

gyermekeknek.
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Mesedélutan

A programot a VDAMK-val és a Cigany N&k Erdekeit Védoé és
Felzarkéztatasat Segitd Egyesiilettel (tovabbiakban: CINE)
egyuttmiikodésben 9 alkalommal sikerult a masfél év alatt megvalésitani.
Foérizsné Dani Kitti, az egyesiilet vezetdje toborozta a résztvevoket, és
vezette a foglalkozasokat. Minden foglalkozason mesék feldolgozasa
tortént meg, amit kicsik és nagyok nagyon szivesen hallgattak. EI6szor a
résztvevék meghallgattak a mesét, majd jatékos feladatok kapcsan
feldolgoztak a mesék tartalmat, kielemezték annak tanusagat. A
mesékhez kapcsoldodon Juhasz Csabané kézmiives foglalkozast tartott,
ahol sajat munkak altal még jobban elmélyedhettek a résztvevék a mesék
vildgaban. A rendezvény megvaldésulasaval az alabbi eredményeket értik
el:  kulturalis aktivitds ndvelése, koOzOsségi szellem fejlesztése,

kapcsolatteremté képesség fejlesztése, 0sszetartas erdsitése, valahova vald
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tartozas érzésének erdsitése, kreativitds fejlesztése, kétlgyesség,

finommotorika fejlesztése.

Allatkerti kirandulas

A program megvaldsitasaban és a toborzasban a CINE segitett, akivel
egyuttmiikodési megallapodast kotottiink. Minden résztvevé hatranyos
helyzetii, roma szarmazasu helyi lakos volt, akik a budapesti allatkertben
vehettek részt egy egész napos kirandulason.

Szamukra az utazas, a belépd és az étkezés is ingyenes volt, csak a
koltbpénzt  biztositotta  mindenki maganak.  Oriiltiink, hogy a
legraszorultabbak is lehetéséget kaptak arra, hogy egy onfeledt napot
egyutt toltsenek a fovarosban. Az allatkert azon a hétvégén tartotta Fold
napja rendezvénysorozatat, igy a szokasosnal joval tobb program varta a
latogatokat. Flszerszimatolas, méhészeti bemutato, a
hulladékhasznositashoz kapcsolédé kreativ kézmiliveskedés és jatékos
feladatok sokasaga, talajtani kisérletek, rovaros jatékok, a vizi
élévilaggal foglalkozé interaktiv mozgé laboratérium varta a csaladokat. A
Holnemvolt Varban tavaszi sokadalom szinesitette a napot (babszinhaz,
papirszinhaz, vandormuzsikus és tanchaz).

Az alabbi célokat értiuk el: ndvelni tudtuk a civil egyesllet népszeriiségét,

ismertségét, tarsas- és csaladi kapcsolatok apolasa, onbizalom erésitése,
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valahova val6 tartozas szukségletének kielégitése, természettudomanyos
ismeretek bdvitése. A mindennapos problémak ezen a napon kicsit hattérbe

szorultak.

Csaladi romanap
A CINE masik rendezvénye a csaladi nap lebonyolitasa volt, mely

folyamatos egyeztetés mellett valésult meg, elsésorban roma csaladok

részvételével.

A varos sportpalyajan kerult lebonyolitasra a rendezvény. Célunk az volt,
hogy a programok helybe hozasaval a vidék népességmegtartd erejét
erositsik, a roma lakossag szamara segitsik a tarsadalmi
felzarkézasukat az identitasuk, kulturajuk megérzése mellett. Forizsné
Dani Kitti egyesiileti vezet6 méltatta a tagok eddig végzett onkéntes

munkajat és ismertette a tovabbi elképzeléseket, kérte a tagok
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aktivitasat, 0j tagok csatlakozasat. Ezutan Banyak Gyula és Rupa Laszl6
helyi fellépok szérakoztattak a kozonséget zongorajatékukkal, majd Kunu
Mario lépett szinpadra, népszerii slagerek el6éadasaval aratott nagy sikert. A
gyerekek tanca egészitette ki a zenei el6adok fellépését. A helyi rapper - JK
— adott nagy sikeri(i misort, Nyari Mari6 és felesége énekelt, bevonva
ebbe a kdzonséget is, amivel sikerllt igazi nyari kavalkad szer{i hangulatot
teremteni. A gyermekek szoOrakoztatasat a jatszosatorban
képességfejleszté és tarsasjatékok, ugraléovar, népi jatszéhaz, és
arcfestés biztositotta. Kézmiives foglalkozas keretében készithettek az
érdekl6d6k hasznalati és disztargyakat. A fiatalok kiprébalhattak a Segway-
t is, amely nagy sikert aratott. A gyermekeket a Mesekocsi Szinhaz
produkcidja szérakoztatta. Ok a Harom kismalac és a vicces farkas cimii
mesejatékkal Iéptek szinpadra. A rendezvényen valo részvétel mindenki

szamara ingyenes volt.

Roma tanchaz

6 alkalombdl allé6 rendezvénysorozat, roma
tanchaz is indult a helyi roma csoportok
hagyomanyapolasanak megorzése céljabdl.
A tanchazban 15 f6 o6vodas és altalanos
iskolas gyerek vett részt, hogy megtanuljak a
cigany tanc alapjait. A foglalkozasokon Berki
Anna Amanda tanitotta az alaplépéseket, és
az elsajatitott tanctudast a gyermekek
eléadtak a roma csaladi napon.

A program megvalésitasa hozzajarult a
mozgaskoordinacié fejlesztéséhez, a tarsas

kapcsolatok  épitéséhez, a csoportmunka

fejlesztéséhez, a roma hagyomanyok

megismerésehez és fenntartasahoz.
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Koézosen Babonyért Egyesilettel egyiittmiikodésben megvalésitott
programok
Kunbabony Kunszentmiklés kiilterileti része, ahol tobb, mint szaz

tanyan kozel 300 lakos él. Mivel jelentés tavolsagra laknak a varostél, igy
az ott lakék nehezebben tudnak bejutni a varosi programokra. Azért, hogy
segitsiik Oket a szolgaltatasok elérésében, helybe vittiink olyan
eseményeket, melyek érdeklédési koriiknek leginkabb megfeleltek. A
programokat elbkészitésében, megvaldsitasaban segitségiinkre volt
Koézosen Babonyért Egyesiilet tagsaga.

A kunbabonyi programok megvalésulasaval az alabbi eredményeket
értuk el:

kulturdlis kifejezOképesség fejlesztése, mozgasfejlesztés, kdzdsségi szellem
fejlesztése, Onbizalom er@sitése, kreativitas, onkifejezés fejlesztése, tarsas
kompetenciak, kapcsolatteremté képesség fejlesztése, Osszetartas és
egyuttmikodés  erdsitése, helyi  kisk6zdsség  szervezé-szerepének
megerdsitése, vidék megtartd képességének erdsitése, civil szervezet
taglétszamanak novelése.

Kunbabonyi falunapok

A falunap programjai mind a gyermek, a felnétt és az idés korosztalynak
szoltak és itt a helyi civil szervezet munkajat is sikerult népszeriisiteni, Uj

tagokat toborozni.
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A gyermekeknek arcfestéssel, hennafestéssel, lgyességi jatékokkal,
ugralévarral, kézmiives foglalkozassal, rokavadaszattal, ponilovaglassal
és lovaskocsikazassal kedveskedtink, mig a felnétt és id6sodd korosztaly
Solymos Toéni miisorat élvezhette, valamint szkanderverseny,
f6zéverseny, szépségverseny, sorpocak verseny szinesitette a
programot. A kunadacsi Vidam Sziulék Tarsasaga a ,,A beteg diszné”
cimi bohézatot adta el6. Fellépett a Babonyi Amatér Szinjatszé Kor is.
Az esti zenét az X-Bar zenekar szolgaltatta.

A kovetkezé évi falunap kenyérszenteléssel és aldassal indult, majd a
Koézosen Babonyért Egyesiilet tortaval unnepelte meg fennallasanak 15.
évforduléjat. Téth Gézané egyesuleti vezeté méltatta a tagok eddig végzett
onkéntes munkajat és ismertette a tovabbi elképzeléseket, kérte a tagok
tovabbi aktivitasat, 0j tagok csatlakozasat. Ezutan lhos J6zsef humorista
és Vajtéo Laszlé6 miisorvezetd6 humoros fézéshowval szorakoztatta a
kozonséget. Utana Mihé Diana és Gulya Istvan latin tancokkal és
showtanccal lépett szinpadra, produkcidjukat Polgar Laszlé énekes
egészitette ki. Ezutan a Két zsivany lépett szinpadra, népszerli slagerek
feldolgozasaval és el6adasaval arattak nagy sikert. A fézbéverseny
eredményhirdetése utan a felajanlott tombolatargyak keriiltek
kisorsolasra. @A  gyermekek  szérakoztatdsat a  jatszosatorban
képességfejleszté és tarsasjatékok, ugralévar, trambulin és arcfestés
biztositotta. Kézmiives foglalkozas keretében dekopazs technikaval
készithettek az érdeklédék hasznalati targyakat fémdobozok ujra-
hasznositasaval. Birka-, kecskeporkolt, valamint sajtkdstold egészitette ki a

rendezvényt. A rendezvényen vald részvétel mindenki szamara ingyenes volt.

Kunbabonyi majalis
A maijalis a gyermekek, a felnbttek és az idés korosztalynak széltak, igazi

generacidokon ativelé6 programot allitottunk Ossze, ami az itt élok
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kozosségének megerositését szolgalta. A gyermekeknek népi ligyességi
jatékok, ugralévar, trambulin, tarsasjatékok, rokavadaszat és
lovaskocsikazas volt a program, mig a felnott és id6sodé korosztaly a
Kicsinyek Koérusa, Mizsei Molli és Baki Eszter, a kunszentmikldsi
néptanccsoport, valamint a Propeller egyiittes miisorat élvezhette.
Kdzben sajt- és szOl6kostolasra, bogracsos ételek elfogyasztasara volt

lehet6ség, melyet helyi termel biztositott.

Interaktiv és kreativ élményszerzés

Tarsas- és képességfejleszté jatékok, korjatékok, dal — és verstanulas,
Mikulas-varas vart a résztvevokre, a ra kovetkezo évben Ricsi Bohoéc és
a Mikulas szérakoztatta a kozonséget. A kreativ foglalkozas keretben

karacsonyi tidvozlélapot és hiitdémagnest készithettek az érdeklé6ddk.
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Idések napja

A kunbabonyi id6s6dé korosztalynak szerveztink az ldések vilagnapja
alkalmabél linnepséget, aminek tobb szines programeleme is volt. A
meghivott vendégeket Lesi Arpad polgarmester készontdtte, majd Mizsei
Molli mondta el Az 6regember és a pokréoc cimi magyar népmesét. A
Csicserg6k Citerazenekar négy tagja kalocsai népdalokat adott el6. A Kék
Nefelejcs Népdalkor népszeriT népdalokat énekelt Citerazenekar
kiséretében. Mizsei Molli Cserhati Zsuzsa — Gyere kicsi velem rézsat szedni,
és Maté Péter - Most élsz dalanak eléneklésével csalt konnyeket a nézbk
szemebe.

2019-ben ismét az idéseket Lesi Arpad polgarmester kdszontodtte, majd
Mizsei Molli és Baki Eszter miisora kovetkezett. Az alkalomhoz ill6 prézai
és zenei produkcioval szorakoztattak a megjelenteket. Ezutan Banyak Gyula
helyi zongoramiivész eléadasaban sajat és ismert zeneszerz6k miveit

hallgathattdk meg a vendégek, ezutan egy vacsorara lattuk vendégul a

résztvevoket.

6.7.4 Helyi kozosségben valé szerepvallalast népszeriisité6 programok

Kornyezetvédelmi napok
A varos a Kunszentmiklés és Vidéke Horgasz Egyesiilettel
egyuttmiikodésben szervezett kornyezetvédelmi napot, melynek soran a

Duna-volgyi Fécsatorna kunszentmiklési szakaszan végeztek onkéntes
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hulladékgylijtési akciét. A programon fiatal és feln6tt résztvevok egyarant
voltak. Az egyesulet 0Osztonzésképpen eltekintett az 1000 Ft-os éves
kornyezetvédelmi dij befizetésétél azon egyestleti tagoknal, akik részt vettek
a szemétgyuljtésben. Ezzel is dsztondzni probalta a résztvevéket arra, hogy
minél tdbben részt vegyenek az akcidban.

Schonléber  Jozsef egyesuleti elndk  tartott tajékoztatéot a
hulladékmentesités jelentéségérol, hosszu tavu hatasairél. Egy
teherautényi szemét gyililt O0ssze, melyet a Bakér Kft. munkatarsai
szdllitottak el, és raktak le ellenérzott korulmények kozott. A résztvevék
porkoltebédet fogyaszthattak el a munka végeztével, értékelésre kerilltek a
nap soran szerzett tapasztalatok.

A Polgarmesteri Hivatal dolgozéi is részt vettek hasonlé
kezdeményezésben, 6k hulladékgylijtési akcidoban és viragositasban
jeleskedtek. A varosba bevezeté féoutvonalak mentén szedtik ossze az
eldobalt illegalis hulladékot. Nem csak itt, hanem tobb utvonalon
egyszerre zajlottak - kisebb csoportokban - a munkalatok, ezzel
parhuzamosan muskatlikat Ultettiink a fétéren.

Kbézigazgatasilag a varoshoz tartoz6 Kunbabonyi telepiilésrészen is
szerveztink kornyezetvédelmi napot, melyen a Kozésen Babonyért
Egyesiilet tagjai és az ott él6k vettek részt. A vizelvezeté arkokban, az
utak mentén elhagyott illegalis lerakék keriiltek felszamolasra. Itt is nagy
mennyiségl 0sszegyUjtott hulladékot szallitott el a Bakér Kft.. Kunbabonyon
nemcsak a hulladék 6sszegydjtése valosult meg, hanem lefestették a
jatszotér padjait, hintat, maszékat, és muskatlival, egynyari viragokkal
belltetésre keriltek a viragladak is.

A program tobb célt is megvalodsitott: kozosségi szellem fejlesztése, tarsas
kompetenciak, kapcsolatteremté képesség fejlesztése, Osszetartas és
egyuttmikodés  erdsitése, helyi  kiskdzosség  szervezd-szerepének
megerdsitése, civil szervezet taglétszamanak ndvelése, kornyezeti nevelés,

kornyezettudatossag fokozasa, kozdsségi szerepvallalds, csaladok kozos

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

222 -
KORMANYA

SZECHENY!I @

* X
* *
* *
* *

* p x

AN ACNCON AN BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmikldsi jarasban

munkavégzése, a helyi kodzOsségben torténé oOnkéntes munkavégzés
népszerisitése, munkaszocializacio, kornyezetink esztétikai és klimatikus
viszonyainak javitasa, kdrnyezetszennyezés mérséklése.

A program soran az egyén magatartasanak, tudasanak, attitiidjeinek,
értékrendjének, érzelmi viszonyulasainak, szokasainak formalasa is

megvaldsulit.

o Kozosségi falltetés.
2018. oktober 23-an 56 db 6shonos

fafajta keriilt elliltetésre (oszlopos- és kocsanyos tolgy, kéris) a Miklosi

Gyermekfoci Egyesiilet és aktiv koru allaskeres6k koézremiikodésével
kozosségi munkavégzés keretében a helyi sportpalyan. Az allaskeresdk
toborzasat a szocialis segitd6 munkatarsaink végezték, 6k értesitették a
lehetéségrél a résztvevoket. Ha nem is nagy szamban (15 f6), de
képviseltették magukat az eseményen. Lesi Arpad polgarmester

megemlékezd mondatai utan a fak ellltetésre kerultek.
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2019-ben ujra megismételtik az akciét, ennek soran facsemetéket és
cserjéket telepitettiink a helyi kozterlileteken. Az allaskeresék toborzasat a
szocialis segit6 munkatarsaink végezték, 25 f6 vett részt az eseményen.
Egyszerre tobb teruleten folyt a munkavégzés. A szakmai iranyitast az
onkormanyzat kertészeti részlegének vezetéje és munkatarsa biztositotta. A
program tobb célt is megvaldsitott: nemzeti identitasunk megorzése,
ko6zosségi szerepvallalas, csaladok kozos munkavégzése,
kozosségépités, a helyi kozosségben torténdé onkéntes munkavégzés
népszerisitése, munkaszocializacié, kornyezetink esztétikai és

klimatikus viszonyainak javitasa.

Testvérvarosi talalkozé

A program illeszkedik ,A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének
megerdsitése” ,KozoOsségi munka, kozdsségfejlesztés és  -épités,
kozdsségtervezés, Onkéntesség” tevekenységhez.

2018. julius 5.- 2018. julius 8. kozott testvérvarosi talalkozot szerveztink négy
testvérvarosbol érkez6 kuldottség, valamint helyi lakosok részvételével.
Székelykeresztur (Romania), Székelykeve (Szerbia), Karcag és St.Gilijan
(Malta) telepulések képviseltették magukat. A talalkozé f6 témaja a civil
szervezetek bemutatkozasa, fenntartasi lehet6ségeik megvitatasa, a civil
kozosségekhez valé csatlakozas népszerlsitése volt. Szines programok

Ovezték a talalkozot (kirandulas Tihanyba, fellépbk, civil szervezetek
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bemutatkozasa, népszerlsitése, kézmives sator, testvérvarosi ételek,
kulturdk  bemutatkozasa, kozdsségi falltetés). A  program soran
megismerhettuk a testvérvarosok — kdztik Kunszentmiklds - civil szervezeteit,
azt, hogy milyen forrasbol, milyen eszkdzokkel biztositjak azok fenntartasat,
hogyan 0sztonzik a tagokat a k6zosségi munkavégzésre, milyen toborzasi
technikak vannak, 6sztonzési lehetéségek. Az allami, dnkormanyzati, Eurdpai
Unios forrasok, adomanyok, egyéb forrasok megjelenése a civil szervezetek
finanszirozasaban, a szervezetek strukturdlis felépitése, hatékony
mikodtetése is a megbeszélés targyat képezte. Az alabbi civil szervezetek
képvisel6i vettek részt a programon: Megértés Alapitvany, Puszta Hangja
Egyesilet, Kunszentmiklos és Vidéke Sporthorgasz Egyesulet, Kdzdsen
Babonyért Egyesulet. Elért eredmények: j6 gyakorlatok megosztasa a civil

szervezetek kozott, kapcsolatépités, oOnsegité civil csoportok aktivitasanak

fokozasa.
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6.7.5 Fiatalok kozosségépitését erésité programok

A kismamaknak és kisgyermekes csaladoknak meghirdetett 10 alkalmas
eléadassorozat kevés szamban vonzotta a fiatalokat. Annak érdekében,
hogy teljesiteni tudjuk a projekttervben megfogalmazott elvarast tovabbi
- fiataloknak sz616 - programot valésitottunk meg.

Kordbban kérddives felmérést végeztiink a fiatalok korében az Oket
érdekld programokrél, ennek soran nagy szamban jelolték meg a
Dumaszinhazat, stand up eléadasokat.

A helyi igények alapjan igy keriilt sor 2 alkalommal ilyen jellegii
eléadasra, ahol Aradi Tibor és Varga Ferenc Joézsef, majd Janklovics
Péter és Aranyosi Péter Iéptek fel nagy sikerrel.

A stand up eldadasokat kovetéen a fiataloknak alkalmuk volt kotetlen
beszélgetésre, ismerkedésre, ami a k6zos produkcié miatt 6sszehozta
6ket. igy olyan kapcsolatok sziilettek, amire egyébként nem volt lehetéségiik,
hiszen sokuk nem ismerte egymast a program el6tt. Megszuletett a fiatalok
kozosségi haléja, melyet Horvath Eszter konyvtaros inditott utjara. Ez
egy levelezd lista, amely tartalmazza a fiatalok elérhetéségét, amit egymas
kozott is hasznaltak, valamint ezen keresztll érteslltek a varos programjairol
is. Mondhatni ezzel létrejott egy virtualis kozosségi halé, ami hozzajarult a
helyi fiatalok k6zdsségének tovabb eré6sodéséhez.

A koézmivel6dési munkatarsak a fiataloknak szo6lé varosi rendezvények
toborzasa soran haszndltdk a célcsoport megszélitdsahoz a listat.
Visszajelzések azt igazoltdk, hogy az aktiv elérésnek ez a formaja gyors,
egyszeri, hatékony és koltségkiméld, aminek kdzdsségi formald ereje lett.

A rendezvény megvalésulasaval az alabbi eredményeket értiik el:
kozOsségi szellem fejlesztése, fiatalok helyben maradasanak Osztonzeése,

vidék megtarté képességének erdsitése, kapcsolatépités.
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6.7.6 Fiatalok helyben maradasat 6szténzé program

Palyavalasztasi tanacsadas a fiataloknak,-egyéni karrier utak

Résztvevbk Osszesen: 224 6, melybél 125 f6 kunszentmiklosi, 99 6 a térseégi
lakos. A programot megel6z6en a Szakkozépiskolaval és a Gimnaziummal
egylittmikodési megallapodast kotottunk. A tanacsadast Jézsa Maria
palyavalasztasi és munkavallalasi tanacsadé tobb évtizedes
tapasztalattal bir6 szakember tartotta, akinek megnyer§ személyisége
garancia volt arra, hogy a program sikeressé valjon..

Alapveto cél egyrészt a Motv.-bél adédé ifjusagtamogatas, masrészt a
telepulés lakossagszam novekedéséhez valé hozzajarulas, ezaltal a
fiatalok helyben maradasat, boldogulasanak eldsegitése. A program
kozvetett célja a helyi humaneréforras hosszu tavu fenntartasa, ami
Kunszentmiklés népességmegtarté erejének egyik alappillére a
versenyképesség megorzésével.

A diakok munka - és palyavalasztasukhoz kaptak tanacsadast, felvilagositast
a hianyszakmakrdl és azok elényos helyzetérél, tovabba a helyben jelentkezé
munkaeréhiany demografiaval torténé 0Osszefuggéseirdl is ismeretet
szereztek. Osszességében egy életpalya szemléleti tanacsadas folyt, ahol a

k6zosségi problémak mellett egy-egy ember munka-palyakeresése, aktualis
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élethelyzete megtamogatasra kerllt és a lehetséges iranyok behatarolasa
zajlott a felnbtt életbe Iépéshez. Ezek a témak a fels6oktatasi intézményben
tovabbtanulni szandékozok szamara kerultek meghirdetésre:

Az alaposan atgondolt és céliranyosan megtervezett tematika alapjan
csoportos foglalkozasok keretében nyilt lehetéség ismereteket szerezni a
felsboktatasi rendszerrél, a valaszthaté szakokrdl, szakmakrol, a felvételt
kovetd jogaikrol és kotelezettségeikrdl, fontos datumokrol, mire figyeljenek
oda a felvételi eljaras soran.

Az eredménytelen felvételt koveto lehetéségek szambavételei:

Milyen lehet6ségeim vannak? Felvettek egy szakra, de masik iskolaban
szeretném folytatni a tanulmanyaim, mit tegyek? Térségunkben milyen
szakmak szamitanak hianyszakmaknak, milyen nagy foglalkoztatok vannak,
oda milyen végzettséggel vesznek fel munkavallalokat. Ezekre a kérdésekre

kaphattak valaszt a foglalkozasokon.

A tovabbtanulasban nem érintett célcsoport az alabbi témakban kapott
informaciot:

A szakképzési rendszer atalakulasa, szakmacsoportok, hianyszakmak,
palyazati lehet6ségek, OKJ rendszert kivaltd Uj szakképzési tipusok,
biztositasi jogviszony a kodzépiskolai tanulmanyok befejezését kovetben,
didkigazolvany érvényessége. Milyen szakmai 0sztonzé rendszerek, karrier
utak mikodnek?, Az dnfenntartas, vallalkozéva valas lehetéségei helyben és

a térségben, tamogatasi - palyazati konstrukciok.

Egyéni foglalkozasok valasztasa, karrier lehetéségek a felnétté valas
kiiszobén:

A tanacsado egyéni foglalkozas keretében fogadta a palyavalasztassal,
munkavallaldssal kapcsolatban segitséget kéréket. A munka- és

palyatanacsadas célra orientalt, problémamegoldé tevékenység volt, amely
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szemeélyes kontaktuson keresztll valosult meg a tanacskérd és tanacsado
kozott.

A folyamat célja az volt, hogy egy meghatarozott kérdéskor tisztazddjék a
tanacsado segitségével. Az informacidéatadas olyan minéségben, olyan
interakciokon keresztiil valésult meg, ahogyan ezt a tanacsot kérd
igénye meghatarozta. A munka- és palyatanacsadas soran megtortént az
egyén képességeinek, adottsagainak és érdeklédésének feltarasa, ezek
Osszeegyeztetése a tanacsot kér6 vagyaival, elképzeléseivel és a kivulrdl hatd
tényezbkkel.

A foglalkozasok megvalésulasaval az alabbi eredményeket értuk el:
kapcsolatteremtd képesség fejlesztése, onértékelés, Gnmagunk megismerése,
palyavalasztassal, munkavallalassal kapcsolatos ismeretek bdvitése,
palyavalasztas- és munkavallalas el6segitése, fiatalok helyben maradasanak
0sztdonzése.

A program megvaldsitasa nemcsak a projekt egyik elemének teljesilését
jelentette, hanem eleget tett a telepulés Helyi Esélyegyenl6ségi program
Intézkedési Tervében foglaltaknak is. Az dnkormanyzat minden eszkozzel
igyekszik a varos tarsadalmi, gazdasagi folyamatait a leginnovativabb
iranyba menedzselni, a népesség hosszu tava megtartasanak
biztositasaval, a helyiek elégedettségének elérésével. Ez a
rendezvénysorozat a kolcsonds érdekek figyelembe vétele alapjan jott

létre.
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6.8 Szalkszentmarton Kézség Onkormanyzata altal megvalésitott programok

6.8.1 Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

Az dnkormanyzata sajat szervezésében rendezte meg az eléadas sorozatot a helyi

lakosok szamara, illetve a mentoraltak bevonasaval.
Az eldadas sorozatok az alabbiakbol alltak:

v' Szenvedélybetegségek,
v' Szenvedélybetegségek, mint hatraltaté tényezd a munkaerépiacon,
v' Szenvedélybetegségek kdvetkezményei a tarsadalmi kapcsolatok
kialakitasaban,
= Ertékek
=  Munkanélkdli lettem!
= Varom a segitséget!
= A ,J6tundér’ bennem van.
v' Szenvedélybetegségek miatt kialakult anyagi problémak
A rendezvény célja, hogy a helyben él6 lakosok, kiilonosen a hatranyos
helyzetliek fellil tudjanak emelkedni az 6ket érintdé napi problémaikon és
azokat a helyiikon tudjak kezelni. Osszességében elmondhatd, hogy sikeresen
zajlottak le a rendezvények, mivel sikerllt megszdlitani a hatranyos helyzeti

csoportokat is, a program magas szamu érdekl6d6t vonzott tobb alkalommal is.
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6.8.2. Egészségfejleszté programok

El6adasok

> A helyi altalanos iskola als6é tagozatos (7-10 éves) tanuléinak

egészségtudatos fejlesztése, azért is volt fontos, hogy a gyerekek
gondolkodasara befolyassal birjunk, felerésitve a prevencié szerepét. Az
iskolai foglalkozasok mellett a szakembertél hallott ismeretek nagyobb
hatassal birnak a résztvevékre, ezt kihasznalva kaptak kell6 tajékoztatast az
egeészséges taplalkozasrol, az aktiv egészséges életméd eldnyeirdl és a
fogaszati prevencio jelentéségérol.

Osszességében elmondhatd, hogy igen pozitiv eredménnyel zarult az
esemény, mert az oktatds eszkoztarat kiegészitve olyan Uj informacidk
birtokdba kerultek a tanulék, amelyet az iskola o6ner6bél képtelen volt

biztositani.

Az egészségnevelés az altalanos iskola fels6 tagozatosai (10-14 év)
szamara is elérhet6vé valt az EFl szervezésében meghirdett programmal.
Az Iroda mentalhigiénias szakembere tartott eléadast a fert6zésekrol, a
baktériumok jelenlétérdl a civilizaciés vilag veszélyforrasairdl, igy pl. az
alapos kézmosas és annak hianya miatt fellép6 leggyakoribb fert6zésekrdl
hallhattak tajékoztatast és felvilagositast a tanuldk.

Az elbadas utan érkezett visszajelzések, megerfsitették, hogy az erre szant

id6 hasznosnak és kifejezetten a mindennapi életbe beépithetének bizonyult.
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> Az eléadas célja, hogy a nyugdijas koru lakosok megismerkedjenek az
antibiotikumokkal azok helyes hasznalataval, esetleges artalmaival, a
legnagyobb veszélyt rejt6 fert6zé betegségek kockazataival és rejtelmeivel. A
téma, miutan a mindennapi életben rejlé problémakra fokuszalt, nagyszamu
érdekl6d6t vonzott az elbadasra. Az eldéadas folyaman feltett szamos
kérdés megerodsitette a szervezéket, hogy olyan témat sikerilt
valasztani, ami hathatés segitséget, tampontot adhat a szépkoruak

egészségesebb és kiegyensulyozottabb életviteléhez.

o Egészségnap - allapotfelmérés
Az Egészségnap keretében eldadast és allapotfelmérést szerveztiink. Az
elbadas az egészséges taplalkozasrol és a kulonféle vitaminok élettani
hatasirol szolt, de érintette a kulonbozd életkori szakaszokban a vitaminnak
a szervezetre gyakorolt hatasait is. A lakosok érdeklédéssel hallgattak a sok

hasznos informaciot, ezt bizonyitja, hogy szamtalan kérdést intéztek az el6éadd
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felé, aki készségesen valaszolt. E program keretében az itt élék
megismerkedhettek és kostolhattak egészséges alapanyagokbdl készult
ételeket, melyek az egészségiink megorzéséhez, a betegségek
megel6zéséhez elengedhetetlenek, valamint az egészség védelemben fontos
szerepet jatszanak. Kiulonbdz6 ételsorokat készitettek és az ehhez hasznalt
alapanyagok biztositjak a szervezet kifogastalan mikodését. A felhasznalt
élelmiszerek jellemzéit a felszolgalasnal ismertették a kostold k6zdnseégnek pl.
telies ki6rlést liszt: 97 %-os ki6rlést tartalommal, magasabb bioldgiai
értékeket mutat, tdbb vitamin, asvanyi sé talalhaté benne, mint a normal
tisztitott lisztben. Csalan: gazdag A-B-C-K-vitaminokban, Vas, Szelén,
Kalcium, hangyasav, kulonbozé flavonoidok pozitiv hatassal vannak a

szervezetre.

Bérgyogyaszati szakrendelés

A szakrendeléssel a tercier prevencié fontossagara kivantuk felhivni a
helyi lakossag figyelmét. Az 6nkormanyzat kotelez6 feladatellatasanak
egészséglgyi szolgaltatasa boviilt ezzel 10 hénapon at, a bérgyégyasz
szakorvos 3 6ras rendelési idejével. A szakellatas bejelentkezés alapjan
tortént, az egyik kollégandnél lehetett telefonon, vagy személyesen idépontot
kérni.

Mivel preventiv tevékenység zajlott, ezért kisebb mitéteket sem lehetett
elvégezni a rendel6ben, de a tajékoztatas, tanacsadas és a megallapitott

diagnozisok sok betegnek konnyitették vagy valtoztattdak meg az életét.
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v oy

A doktorné altal leirt beszamol6 alapjan a rendelés soran az alabbi témak
keriiltek sorra tanacsadas alkalmaval:
v' a boriinkdn kialakulé betegségek nagy része kdnnyen észreveheté és
ez mindenképp orvoshoz iranyit minket
v' bbérbetegségek (pl. csipés, allergias bérbetegségek, mint az ekcéma,
csalankittés, vagy fert6zések, bakterialis, gombas és virusfert6zés),

lehetnek kronikus, évek 6ta fennalld bértinetek, mint pl. a

pikkelysdémor, ekcéma.

A bérgyogyaszati vizsgalatok az alabbiak szerint zajlottak:

v' Részletes anamnézis felvétel, ami a bértiinet jellegétdl fliggben a
csaladi anamnézisre is kiterjedhet.

v’ Fizikai vizsgalat, mely soran a klinikumtol fliggéen, nem csak az
érintett régio kerll vizsgalatra, hanem esetenként az egész testfelszin
is. Anyajegyvizsgalat esetén az egész testfelszin részletes vizsgalata
egy specialis eszkdz, a dermatoszkop segitségével torténik.

v Jéindulatu bérdaganatok, virusos szemolcsok feltérképezése,
tanacsadas a kezeléslkkel kapcsolatban.

v' Terapia beallitdsa, megbeszélése.

<

Bizonyos bérbetegségek esetében gondozasba vétel.

v' Vénykoteles gyogyszerek, krémek és ecsetel6k felirasa.
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A helyiek legnagyobb megelégedésére inditotta el az onkormanyzat a
szolgaltatast, melyet 148 f6 vett igénybe. A leginkabb az id6 és anyagi

megtakaritas miatt jelentek meg a rendelési idében a helyi lakosok.

6.8.3. Kozosségfejlesztési programok

o Kozosségi faiiltetés
A lakossag és a helyi romak egyittes elérésével vettek részt a
kozosségfejlesztési és kozosségépitdé programon. A  toborzott
onkénteseket felkészitették a helyes faultetés mddjara. A kdzség tertletén, a
Vasartéren112db diéfat lltettek el a helyiek legnagyobb megelégedésére. A
tevékenység biztositotta, hogy a kisebbség olyan munkalatba kapcsolédott
be, melyet a faluk6zosségért végzett tarsadalmi munka volt. A hatranyos
helyzetli csoport kirekesztettség érzetét proébaltuk ellensulyozni a

ko6zosen rendezett programokon, ami igazan példaértékien sikerult.

¢ Nyugdijas klub- talalkozék- kirandulasok

> A rendezvény célja a helyi lakosok, kiilondsen a nyugdijas koruak
kozosségi egyuttmiikodésének javitasa, hisz kevés olyan szintér all
rendelkezésukre, ahol apolni tudjak egymassal a kapcsolatot. A kulturalis
program egy szini tarsulat eléadasabdl és a Kulturalt Kérnyezetiinkért
Szivvel Egyesilet miisorabdl alit.
Ezzel indult el az a kozosségi 6sszetartozas, ami azt eredményezte, hogy

6k maguk is szervezzenek kisebb hatokorl 6sszejoveteleket.
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> A taldlkozo célja a nyugdijasok egészségmegoérzésének tamogatasa volt.
Nagyon fontos az Onkormanyzat szamara az iddsek lelki és testi
egeészségeének illetve fizikai aktivitasanak megodrzése, fenntartasa mellett
az egyiivé tartozas erodsitése is. A programon fellépett Komonyi Zsuzsi
eléadd, majd azt kdvette a résztvevdk kizardlag bio élelmiszerekbdl készult
ételekkel valo megvendégelése.

> Nyugdijas kirandulasok alkalmaval Opusztaszerre majd Szegedre utaztak,
megnézték a Feszty korképet és a kiallitohely valamennyi részét.
Szegeden a varos idegenforgalmai szempontbél kiemelkedd épiuleteit,
helyeiket latogattak meg, a Dom, a zenél§ szokbkut, Tisza part, séta a
varosban. Ezekkel a kdzds élményekkel szerettik volna elérni, hogy fizikai
aktivitdsukat tovabbra is megérizzék, fenntartsak. Valamint olyan éilményben
részesulljenek, amely segiti a mentalis allapotuk erdsitését, a lelki egészség
megdrzését. Eredményesnek mondhatéak ezek az alkalmak, mivel a
maganybodl, az izolaciobol valé kiszakadas utan az uUj élményekbdl
fakadé uj kozeg feledtette veliik, hogy az év tobbi napjan egyediil élnek
otthonaikban. A Helyi Esélyegyenl6ségi Program id&sekre vonatkozo

intézkedései ezaltal megvalodsultak.
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Falukaracsony

A telepllés kozOosségi Osszetartozasat tamogaté rendezvény, a
falukaracsony. Itt korosztalytol fuggetlenil jelennek meg az érdekl6dok,
az osszetartozas meleg légkorét érezve. A program csak tovabb segitette
ennek az érzésnek a befogadasat. A fellépdk kozott a helyi civil szféra is
képviseltette magat, de mellettiik megtalalhatéak voltak orszagos
ismeretségli el6adok is: Szederinda Néptanc Egyesiilet, Martinus Enekkar,
Soltész Rezsd, Szalkszentmartoni Néptanc Egyesulet, Princess. A meghitt
hangulatu eseményt kovetéen a résztvevok kisebb csoportokat alkotva
beszédbe elegyedtek egymassal, ami a rendezbk szamara egyértelmiveé

tette, hogy a program betdltotte kozossegfejleszté szerepét.

Majalis

Az onkormanyzat és a helyi civil szervezetek egyuttes erovel,
kozosségfejlesztési és kozosségépitdé programot szerveztek. A helyi
néptanc egyesiletek a majusfa allitdsaban segédkeztek, illetve kozos
fozésben vettek részt a telepulés lakdival kozosen. F6zés kdzben sok
humoros torténet kerult el6 j6 néhany résztvevd ,zsebébdl”, a szinpadon az
érdekl6dbket valtozatosabbnal valtozatosabb programok szérakoztattak. A
fézésben résztvevoktol és a latogatdktdl is pozitiv visszajelzések érkeztek

vissza a rendezok részére.

Civilnap
Az o6nkormanyzat nagy hangsulyt fektet a civil élet erkdlcsi és anyagi

tamogatasara, hiszen az onkéntesekbdl allé szervezetek alkotjak a
telepuilés vidékmegtartd képességének egyik pillérét. A profiljukba
illeszked6en, ezért is kapnak a telepuilés éves rendezvényein fellépési
lehetéséget, mert ezaltal népszeriisitik a tarsadalmi szerepvallalast. A

kulturdlis program el6adoi: Kaczor Feri és a Kulturalt Kérnyezetlinkért Szivvel
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Egyesilet volt. A jol sikerult rendezvény tobb embert mozgatott meg, ami

tovabb erdsitette ,,egy j0 kdzOsségbe tartozas érzését”.

Falunap
A rendezvény célja, hogy a helyben él6 lakosok egyutt linnepeljék a

telepulés multjat, erésitve ezzel identitastudatukat, megakadalyozva a
migraciés folyamatok elindulasat. Az itt él6knek a telepulés egyben az
otthonuk is, ahol jol érzik magukat. Az ©onkormanyzat nagy figyelmet
szentel lakéira, hogy hosszutavon se csokkenjen a telepulés lakossaga,
a kulcsfontossagu munkahelyek megmaradjanak és képesek legyenek
megtartani humaneréforrasaikat. A rendezvény ezek szellemiségében
kerllt megrendezésre, ahol a kozonség jé hangulataréol a meghivott
eldadok gondoskodtak: Szederinda Néptanc Egyesiilet, Martinus Enekkar,
Egy szoknya , két nadrag, Szalkszentmartoni Néptanc Egyesdulet, 4 fordance,
Zoltan Erika, Irigy honaljmirigy. A kozosségi szellemiséget erdsité nap

kellemes hangulatba ringatta az érdekl6déket, akik még hosszu heteken

keresztll a valtozatos programok hatasa alatt alltak.

Enekkar
Az dnkormanyzata tamogatja a helyi altalanos iskolas gyerekekbdl allé

énekkart, a projekt keretében hangjegytarté mappakat vasarolt nekik. A
tanulok a tanitasi id6é utan, szabadidds tevékenységukben vesznek részt a heti

rendszer( szakkdrokon. Az énekkar, a gyerekekbél allé koérus hosszu évek
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ota a telepiilés kulturadlis életében egy szinfolt, mert nagyon sok

rendezvényen megmutatjak tehetségiiket.

Néptanc oktatas - Bab csoport
Az altalanos iskola tanuléi szamara hirdettiik meg a néptanc oktatast

azzal a céllal, hogy a gyerekek egyiitt tanuljak a helyi hagyomanyérzést
és tancokat. A heti rendszerességgel megtartott foglalkozasok
tananyaga az alabbi volt:

v" Moldvai tancok

v' Mez6foldi tancok

v Csardasok

v Uveges tancok

v' népdalok éneklése stb.
A rendszeres talalkozok segitették a tanulékat abban, hogy a kiillonb6z6
népcsoportok tancait el tudjak sajatitani. Mivel egy olyan szabadidés
tevékenységrél lévén szo, amiben a folytonossag igen nagy szerepet jatszik,
ezért az onkormanyzat tovabbra is biztositja a helyet a néptanccsoportok
szamara, hogy fenntarthaté lehessen a szakkor. A tanuldk lelkesedése
szinte toretlen volt, akik a kezdetekkor beiratkoztak, végig kitartottak a

tanctanulas mellett.

Néptanc oktatas - Apraja csoport
A Szederinda Néptanc Egyesilet szervezésében indult az oktatas, az

altalanos iskola azon diakjainak, akik a néptanc hagyomanyait szerették
volna elsajatitani. A tancpedagégus figyelembe vette a csoportot alkoték
mozgas fejlettségét és ennek a felmérésnek a tukrében alkotta meg a
masfél éven at tarté tancoktatas tematikajat.
A foglalkozasokon kiillonb6z6 népcsoportok tancait tanultak meg:

v" Dunantuli tancok

v' Kanasz tancok

v Csardasok
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v szinpadi szereplés gyakorlasa

v' népdalok éneklése stb.
A tanuldk tanctudasa az eltelt idészakban sokat fejlodott, képesek voltak
egymasra figyelni, ami kdszonhetd volt annak, hogy heti rendszerességgel
zajlottak a talalkozok. Annyira kitartéak voltak mindvégig, hogy szinte
csak betegségek alkalmaval hianyoztak, igy szinte nem volt
lemorzsolédas sem a csoportbdl. A tanccsoport a megtanult tancokat a
telepiilésen és a kornyezd falvak rendezvényein mutatta be, de volt ra

példa, hogy tanctalalkozén is részt vettek. Az dnkormanyzat tovabbra is

biztositja a helyet szamukra, hogy fenntarthaté lehessen a szakkor.

6.8.4. Helyi kozosségben valé szerepvallalast népszeriisité programok

e Papirfoné foglalkozas
A foglalkozasok célja, hogy a lakosok egyiitt hasznositsak ujra a papir

hulladékot, ahol még a szabadidejiket is hasznosan tolthették el. A
rendezvény masik célja az 6nkéntes munka szépségének felfedezése, az
emberek elkotelezédés iranyaba valé elmozdulasanak elésegitése. A
foglalkozasvezeté a tarsadalmi munka oOromeit is megosztotta a
résztvevokkel, nemcsak az ujrahasznositas rejtelmeit. Sikeresen zajlottak a
klubok, sikerult megszdlitani és elérni azokat a személyeket (tdbb korosztaly
k6zos tevékenységben), akik érdeklédést mutatnak ezen tevékenyseég irant.
Hétrdél hétre, folyamatosan gyartottak a kilonlegesebbnél kiilonlegesebb

ujrahasznositott papirbdl késziilt kosarakat, amit természetesen csak a
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P

projekt végén hazavihetnek majd. Kiallitasokat szerveztek az eldallitott

termékekbdl a falu rendezvényein. Az dnkormanyzat tovabbra is biztositja

a klub gordulékeny mikodését, helységet biztositva szamukra.

6.8.5. Fiatalok kozosségépitését erésité programok
o Mozgasfejlesztés- Aerobik

A heti rendszerességgel tarott aerobik foglalkozasok meghirdetésével
szerettiik volna megszélitani a telepulésen él6 fiatalokat, klilondsen
azokat, akiknek fontos a mozgas, a fittség vagy egyszeriien j6 kozosségi
életet szeretnének élni. Szamukra kinalt alternativ megoldast ez a program,
amely hosszu honapokon keresztll heti rendszerességgel varta a mozogni
vagyokat. A rekreaciés feladatok kitindé testmozgasnak minésulnek.
Kulonb6z6 gyakorlatokat, mozgasokat végeztek:

o aerobik alapozé gyakorlatai

o erdsitdé gyakorlatok

o torzsizomzat erésitése

o alakformalé gyakorlatok

o erOnléti koredzések stb.

Tobb résztvevonek ez a mozgas jelentette az egyetlen szabadidés
tevékenységet, ezért a palyazat zarasat kovetéen is folytatjdk az

aerobikot, melyhez az 6nkormanyzat biztositja a megfelel6 helyet.
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¢ Ringaté
A programmal a fiatal anyukakat és 3 év alatti gyermekeiket szerettuk

volna elérni, ami sikeresen megvalésult. Ez nem a szokvanyos Baba-
mama klub tevékenység, ahol els6sorban el6adasok és beszélgetések
zajlanak, hanem a szokvanyostél eltér6 modon, oldott, szeretetteli
légkorben megismerhessék a legkisebb gyerekek zenei nevelésének
lehetéségeit és a kicsik érzékennyé, fogékonnya valjanak a jé6 zene, a
miuvészetek irant.

Csaladi program, ahol felnéttek és gyerekek egyarant élményhez jutottak,
megoszthattak a tobbi szul6ével tapasztalataikat. A csaladi és kozosségi
egyuttlétek soran épult a gyermeki Iélek, er6sddott a csaladi O6sszetartozas. Az
anyak  kommunikaciés  készsége, tarsadalmi  beilleszkedése és
alkalmazkodasa, lelki és szellemi egészséguk szinten tartasa is tamogatasra
talalt.

Kulonb6z6 témakat dolgoztak fel:
v Unnepek kdzeledtével monddkakat, énekeket tanultak

v Kilonboz6 készségfejlesztd jatékokat gyakoroltak stb.

A talalkozok rendszeresek voltak, két hetente tanultak meg ujabb és ujabb
.fogasokat” fiatal sztul6ként a gyermeknevelés tertletén. A k6zos éneklések,
jatékok, kviz feladatok a csoportkohéziét is erdsitették, ezért a
kozosseégfejlesztés is latvanyosan elindult a telepllés életében, még ha csak
apro lépésekben, de elmozdult jé iranyba.

Sikeresen zajlottak a foglalkozasok, a nékre vonatkozé Helyi
Esélyegyenléségi Program intézkedései eredményesen éplltek be a

programba.
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6.8.6. Helyi életminéség javitasat célzé program

+ Borgyogyaszati szakrendelés

A szakrendeléssel az onkormanyzat kotelezé alapfeladat
feladatellatasanak egészségiigyi szolgaltatasa bovilt. 10 hénapon at,
havi rendszerben bérgyégyasz szakorvos 3 oras rendelési idében varta a
helyi lakossagot. A szakellatas bejelentkezés alapjan tortént, az egyik
kolléganénél lehetett telefonon vagy személyesen idépontot kérni.
Mivel preventiv tevékenység zajlott, ezért kisebb mitéteket sem lehetett
elvégezni a rendel6ben, de a tajékoztatas, tanacsadas és a megallapitott
diagndzisok sok betegnek konnyitették vagy valtoztattdk meg az életét.
A doktorné altal leirt beszamol6 alapjan a rendelés soran az alabbi témak
keriiltek sorra tanacsadas alkalmaval:
v' a borinkdn kialakulé betegségek nagy része kdnnyen észreveheté és
ez mindenképp orvoshoz iranyit minket
v' bbérbetegségek (pl. csipés, allergias bérbetegségek, mint az ekcéma,
csalankittés, vagy fert6zések, bakterialis, gombas és virusfert6zés),
lehetnek kronikus, évek 6ta fennalldé bértinetek, mint pl. a

pikkelysdémor, ekcéma.

A bérgyogyaszati vizsgalatok az alabbiakban zajlottak:
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v' Részletes anamnézis felvétel, ami a bértiinet jellegétdl fliggben a
csaladi anamnézisre is kiterjedhet.

v’ Fizikai vizsgalat, mely soran a klinikumtol fliggéen, nem csak az
érintett régio kerll vizsgalatra, hanem esetenként az egész testfelszin
is. Anyajegyvizsgalat esetén az egész testfelszin részletes vizsgalata
egy specialis eszkdz, a dermatoszkop segitségével torténik.

v Jéindulatu bérdaganatok, virusos szemolcsok feltérképezése,
tanacsadas a kezeléslkkel kapcsolatban.

v' Terapia beallitdsa, megbeszélése.

<

Bizonyos bérbetegségek esetében gondozasba vétel.

v' Vénykoteles gyogyszerek, krémek és ecsetel6k felirasa.

A helyiek legnagyobb megelégedésére inditotta el az Onkormanyzat a
szolgaltatast,148 f6 jelent meg a rendelésen. A szakellatast igénybevevok

egybehangzéan nagyon pozitivan itélték meg, hogy helyben, utazas és

kulonosen anyagi raforditas nélkul tudtak meggyoégyulni.

6.8.7. Fiatalok helyben maradasat 6sztonzé program

* Ringaté
A programmal a 18-30 éves fiatal anyukakat és 3 év alatti gyermekeiket
szerettiik volna elérni, ami eredményhez vezetett. Egy nem szokvanyos
Baba-mama klub tevékenység indult el a telepulésen, ahol elsésorban

y

eldadasok és beszélgetések zajlanak, hanem ettdl eltéré6 médon, oldott,
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szeretetteli légkorben ismerkedhettek a legkisebb gyerekek zenei
nevelésének lehetdségeivel, azért, hogy a kicsik érzékennyé, fogékonnya
valjanak a jo zene, a miivészetek irant.

Mivel a fiatal anyukakat kiulonosen veszélyezteti a sziiléssel jaré
depresszié, ennek megel6zését célozta meg az onkormanyzat a
célcsoportnak nyujtott 0j szolgaltatassal.

A csaladi jo légkor kialakitasa mellett torekedtlink a k6zdsségi egyuttlétekbdl,
élményekbdl fakad6 Osszetartozas élményének megélésére.

Kulonb6z6 témakat dolgoztak fel:
v Unnepek kdzeledtével mondokakat, énekeket tanultak

v Kilonboz6 készségfejlesztd jatékokat gyakoroltak stb.
A talalkozok rendszeresek voltak, két hetente tanultak meg ujabb és ujabb
.fogasokat” fiatal szul6ként a gyermeknevelés terlletén. A kozos éneklés,
jatékok, kviz feladatok a csoportkohéziét is erdsitették, ezért a
kozosseégfejlesztés is latvanyosan elindult a telepllés életében, még ha csak
apro lépésekben, de elmozdult j6é iranyba.
Sikeresen zajlottak a foglalkozasok, a nékre vonatkozé Helyi

Esélyegyenléségi Program intézkedései eredményesen éplltek be a

programba.
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6.9 Tass Kézség Onkormanyzata altal megvalositott programok

6.9.1 Csalad és gyermekjoléti szolgalatok preventiv jellegii programok

» BlinmegelGzés

A program célja, hogy felhivja a figyelmet a kiilonb6z6 veszélyforrasokra,

amelyek a fejlédé technikai eszko6zok altal fenyegetik a lakossag

bizonyos rétegeit. A kunszentmikldsi rendérkapitanysag erre a célra allitotta

O0ssze a bilnmegel6zési tajékoztatojat, amellyel szerettik volna elérni a

kornyez6 telepulések lakossagat is.

v

Az idéskoruak figyelmét felhivtuk azokra a magatartasokra, trukkokre,
amelyeket els6sorban a vagyon elleni blincselekmények elkdvetdi az
id6ésekkel szemben leggyakrabban alkalmaznak.

Megismertettuk vellik az elmult id6szakban elterjedt, un. ,unokazés”
csalasok leggyakoribb elkdvetési mdédszereit és ellenik a védekezési
lehetésegeket.

Tajékoztattuk 6ket arrdl, hogyan kerulhetik el leginkabb, hogy aldozatta
valjanak. Milyen modszereket, eszkdzoket érdemes alkalmazni a
lopasok, csalasok ellen, és mi a teendd, ha mégis elkdvetnek
blncselekményt vagy szabalysértést a sérelmikre. Kitél, mely
hatosagoktdl, allami vagy civil szervektél milyen segitséget kaphatnak.
Az un. telefonos” csalasok elleni védekezés lehetbségeire is felhivtuk s
figyelmet — féként a fiatalabb- és k6zépkorosztalynak.

Az Internet veszélyeire is kitért az el6adas.

Tajékoztatast nyujtottunk a hozzatartozék kodzotti er6szak eléfordulasa
esetén lehetséges és szukséges tennivalokrol, a rend6rség és mas
hatosagok értesitésérdl, a sértettek, aldozatok biztonsagba helyezési

lehetésegeirdl.
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A kapott informaciok alapjan a kozép- és idoskoruak ismeretei jelentésen
boviltek az aldozatta valas elkerulése érdekében, és széles lehetéségeket
ismertek meg az  aldozatvédelem, aldozatsegités, karenyhités

vonatkozasaban, melyekhez nem férhetnek hozza a televizio, radio

misoraibdl, az interneten keresztul vagy az ujsagokbdl.

> A munkavégzést befolyasolé fuggdségek

A négy eléadason a hatranyos helyzetii
célcsoport vett rész. A legalis és
elfogadott, illetve kulonbozé illegalis és
biintetend6 addiktiv szerekrol esett szo,
tobbek kozott a karos szenvedélyeknél

az egészségre valé karos hatasok
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kerultek bemutatasra, valamint elhangzott a munkavégzést nagyban
befolyasol6é veszélyeztetettség is. A legdlisan hasznalt - komoly problémakat
okoz6 szereknél - kiemelésre kerllt, hogy mekkora mennyiség fogyasztasa
elfogadhaté napi szinten. A kilénb6zé megvasarolhatd szerek havi koltségei is
szamba lettek véve, a napi atlagfogyasztasi mennyiségeket figyelembe véve. Az
utolsé eléadason foként a pszichés fliggés és az ezekbdl adédé problémak
kerultek el6térbe. Ebben a témakdrben a mai divat szerinti ajzészerek és a
virtudlis vilag altal nyujtott lehetéségekben rejlé ,kiskapuk” és veszélyeik is szoba
kerultek. Sajnos az alarendeltségben szenved6k nem észlelik a probléma
nagysagat, az eléadasok végeén elhangzottak, hogy az érintettek, milyen médon
és hol kérhetnek tovabbi segitséget. Az eléadok igyekeztek interaktivva tenni a
rendezvényeket, de a témak jellegénél fogva kevés kérdés meriilt fel, ez is

bizonyitja, hogy még most is sok esetben tabu témanak szamitanak.

Az el6adasokon résztvevd dependenciaban szenveddknél sajnos napi rutinna valt
a fliggéség. Altalanossagban elmondhaté, hogy ezek az emberek ritkan vagy
egyaltalan nem kérnek segitséget, mivel nem érzik ennek szukségét,
maganugykeént kezelik ezt az allapotot. A csaladsegitd szolgalatot senki sem
kereste fel, hogy segitséget kérjen valamely szenvedélybetegségbdl vald

kigyogyulashoz.
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+ A csalad, mint a munkaba allast segit6é hattérbazis

Az eléadasokon a hatranyos helyzetii célcsoport megsegitése volt a cél. A
felelés gyermekvallalas, a csaladi kassza és a csaladot tamogaté hattér cimii
el6adasok interaktivakka valtak. A részvevok tobb esetben sajat
tapasztalataikat elmondva vettek részt az eléadasokon. A parkapcsolat
témakdrben a hosszu tavu és jol mikddod kapcsolat kialakitasa és fenntartasa kerult
bemutatasra.

A felelés gyermekvallalas esetében a gyermek tervezésétdl annak nagykoruva
valasaig tortént az életszakaszok attekintése, a kililonb6zé korszakokhoz
kapcsoléodé megjelené problémakra torténé ramutatassal. A csaladi kasszanal
a fizetésen és egyéb csaladhoz kotédo ellatasokon kivil a csaladi kassza legalis
kiegészitésére volt néhany otlet, melyek egy faluban él6 csalad megélhetését

segithetik.

A legnagyobb érdeklédés a csaladok altal igényelheté allami és onkormanyzati
juttatasok irant volt. A részvevOk kérésére tobb jutatas igénylésének feltételei
kerlltek ismertetésre. Sajnos a résztvevOk nagy része keresetlk kiegészitése és
megélhetésik segitése céljabol él a juttatasokkal. Az eléadasok utan tobb csalad
kereste fel a csaladsegité szolgalatot illetve az onkormanyzat szocialis
osztalyat, hogy éljenek az onkormanyzat és az allam altal nyujtott pénzbeli
szocialis juttatasokkal. Osszefoglalva az esemény segitséget nyujtott a résztvevék
szamara a megfelel6 lehetbéségek és szakterlletek megtalalasahoz, problémaik

kezeléséhez.
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6.9.2 Egészségfejleszté programok

El6adas

A Konyvtarban megrendezett Egészségnap keretén belil a Dunavecsei
Egészségfejleszté Iroda munkatarsai két eléadassal késziltek az
érdekl6d6 lakossag részére. Ennek célja a telepulés kdzOsségi egészség
kulturgjanak fejlesztése, az egészséges életmdéd kodzdsségi szintl
megerdsitése és fontossaga a mindennapi életben.

,Dr. Darabos Zoltan az EFI szakmai vezetdje, érsebész féorvos az
Erbetegség, avagy a megfékezhetetlen témeggyilkos” cimii eléadast
mutatta be a megjelenteknek. Az el6adas kitéert az érbetegségek
kialakulasara, lefolyasara, miitéti és egyéb kezelési lehetéségekre, és
legfoképp a megel6zés fontossagara. A lakossag altal feltett kérdések azt
bizonyitottak, hogy fontos beszélni errél, betegségrél. A Féorvos Ur kielégité
valaszokat adott a kérdésekre.

A masodik el6adast Bornai Andras mentéapolé tartotta. Témaja az
elsésegélynyujtas, ujraélesztés és baleset megelézés volt. A bemutato
soran végigvették a nemzetkozi elsésegélynyujtas és Ujraélesztés
modszertanat, az észleléstol egészen a menték kiérkezéséig. Ezt
kovetben a résztvevbk a kihelyezett ambubaban kiprobalhattak,
gyakorolhattak ujonnan szerzett tudasukat.

Végul a mentbéapoldé a lakosok kérdéseire valaszolt a gyakori balesetek
megelbzése, kezelése és ellatasaval kapcsolatban. A stabil oldalfektetéstél a
szoritd kotésekig mindenrdl szo esett.

A lakossag érdekl6dését az is jol mutatta, hogy a betervezett idé kevés volt.

A rendezvény mindenki szamara ingyenesen elérhet6 volt, az el6adék az
egészségtudatossag fontossaganak szemléletét kozvetitették a
résztvevéknek, ezaltal elmondhatd, hogy a program eleget tett a Helyi

Esélyegyenléségi Program Intézkedési Tervében foglaltaknak.
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Egészségnapok- egészségszirés-allapotfelmérés

> A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvanyt megbizva

Egészségnapot tartottunk az egészségfejlesztés népszeriisitése céljabol.

Az alapitvdny 14. alkalommal is |épéseket tett a rdkellenes egészségmegdrzésért!
Széchenyi2020 pdlydzati projekt keretében A rdk ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi
Alapitvdany Tass Onkormdnyzata meghivdsdra szervezhetett komplex egészségnapot, ami az
eddigiekhez hasonléan kivdldan sikeriilt, ha lehet ilyet kijelenteni minden eddigi fogadtatdst,
eredményességet, hdlds emberi tekinteteket feliilmult, amiket eddigi helyszineinken
tapasztaltunk. Jokedvd, lelkes és nagyon bardtsdgos hdzigazda-csapat fogadott benniinket,
kegyesen jo volt az idé.

Dr. Somosi Sara bérgyoégyasz rezidens orvos szintén nem talalt bérrakra
utalé elvaltozasokat, koromgombat néhany esetben fedezett fel, azok
kezelésére a hatékony gyégymoddokat ismertette a raszoruldkkal.
Sz6ll6siné Torok Noéra szemészeti szakasszisztens tobb esetben talalt
magas szemnyomast, szakorvosi rendelésre tanacsolta azokat, akiknél
ez fennallt. Magas vérnyomast is tobb kliensnél mért. Magyari Beck Anna
Alexander-technika tanar Tasson is népszerl volt a tudatos testhasznalat
tanitassal, egész nap megallas nélkul tartott kezeléseket. Megtanitott néhany
alapvet6 lépést, amit naponta érdemes gyakorolni és tapasztalni a gorcsos
izomzat feloldasatoért. Ronga Ibolya életméd-tanacsadd testosszetétel-
méréseket végzett el, tobb esetben tapasztalta, hogy a zsir- és izomarany
eltér a normalistél az izomzat rovasara. Juhasz Edit életméd-tanacsadé
tobbeknél tapasztalta, hogy kevés a folyadékbevitel, igy az érfalak
rugalmassagat volt, akiknél csak délutan, a megfeleld vizfogyasztas utan
tudta megmérni. Mindenki kedvére val6 volt Zsenits Akos, Mison Judit,
Hiermann Zsuzsanna massz6rok altal végzett yumeiho, ayurvedikus és
frissitdé masszazs. Jenei Tamas séf az 6szi menusort itt is sikerrel
kostoltatta meg, elmondta az érdeklédéknek a fortélyokat és a
recepteket.

A tibeti ritus napzaré tornat az egész napos fantasztikus egészségnap

sy

végén Zsenits Akos, a szlirécsapat yumeihomasszére “celebralta”.
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Neszményiné Gubacsi Erzsébet Tass alpolgarmestere interjut adott és részt
vett az Egészségnapon, mert fontosnak tartja annak Uzenetét, amit egy
kozszereplé kozvetit: részt kell venni szlréseken, mert mindenki felelés a
sajat maga egészségéeért, a betegség korai felismerésével, igy sokkal jobbak
a gyogyitasi, gyogyulasi esélyek.

Tas vezér szobra mellett a Faluhazban megrendezett Egészségnapon 56 f6
vett részt a szlréseken, allapotfelméré vizsgalatokon. Minden korosztaly —
15% 18-25, 30% 25-40, 40% 40-65, 15% 65 év feletti képviseltette magat, a
férfiak-n6k aranya kiegyensulyozott volt, 6 gyerek is részt vett szlleivel,
nagyszuleivel. Egész nap folyamatosan miikodott az ALMAMATA jatékos
egészség kviz programunk, 6 kisgyerek kedvence lett és a j6 valaszokért
almat kaptak ajandékba.

Vided-tuddsitasban a jol sikerllt nap emlékezetes pillanatait és tapasztalatait

foglaltuk 6ssze interjukban és

képekben.
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> Biorezonancias allapotfelmérés

Az allapotfelmérés célja a helyi kiskozosségek egészségmagatartasanak
és egészségtudatossaganak fejlesztése. A biorezonancia olyan
gyogyszer- és fajdalommentes eljaras, amely a szervezet 6si, sejtszintii
informacié aramlasabodl képes felmérni a szervezet allapotat, beinditja,
illetve segiti a szervezet 6ngyodgyitasat.

A berendezés a bemeneti kézelektrodakon keresztil képes
bioelektromos jelsorozatokat elvezetni a testfeliiletr6l, amit a beteg
szervezete a készilék altal eldallitott és kibocsatott specialis
jelsorozatokra adott. A jelek eljutnak minden egyes sejthez, azok elektromos
és magneses tevékenységét rovid ideig befolyasoljak. Az ennek hatasara
keletkezd elektromos valaszjeleket a készllék elvezeti, a ,diszharmonikus”
rezgésmintakat a miszer kiértékeli, kijavitja, modositja, inverzzé alakitja majd,
mint felerGsitett individualis terapias rezgésmintat a szervezetnek azonnal
visszasugarozza a modulacios matracelektrodakon keresztil. Az inverz
hulldamok ereddje zérus, vagyis egy karos rezgésminta ily moédon eliminalhato
a szervezetbdl. Csokken a fajdalom, felgyorsul a regeneracié és a
sebgyogyulas, ezaltal a kezelések soran a beteg dnszabalyozé és gyogyitd
folyamatait serkentjuk, optimalis szintre allitjuk. Nagy elénye, hogy
természeténél fogva felhasznalasi terllete igen sokrétl, karos mellékhatasa
pedig egyaltalan nincs. A készllék diagnosztikai része egy Voll-rendszert is
tartalmaz. A kézfejeken, labfejeken, de a test barmely részén I[évd
elektromosan aktiv pontok egyenaramu vezetbképesség-mérését lehet
elvégezni. A berendezés a kapott eredményeket kiértékeli, és ezzel az orvos
szamara a diagnosztizalashoz fontos informaciokat biztosit. A berendezéssel
akar allergének, gydégyszerek, vagy barmely szervezetre hatéo anyag mérése,
analizise is lehetséges.

A felmérés végén a megszerzett informacidk birtokaban taplalkozasi és

életmédbeli tanacsokat kaptak a résztvevok. A program szakmai célja és
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tevékenysége maradéktalanul eleget tett a telepulés Helyi Esélyegyenl&séqi

Program Intézkedési Tervében foglaltaknak.

Mozgasfejlesztés

> Joga

A heti rendszerii jogafoglalkozasok a helyi lakosok részvételével
valésultak meg, atlagosan alkalmanként 7-15 fével. A résztvevoik,
Iépésrél-lépésre  megismerkedtek a legfontosabb mozgasszervi
prevencios gyakorlatokkal, a gerinctornaval, erésité, nyujté
gyakorlatokat tanultak. Betekintést kaptak a joga és a meditacio, valamint a
pranajama alapjaiba. Megismerték és megtanultdk a hatha joga fébb
aszanait, elsajatitottak a joga Napudvozlet gyakorlatait, betekintést
kaptak az egyszerii légzé6 gyakorlatokba és a meditacioba. Kiemelt

jelentéséget kaptak az egyensulyt fejleszté gyakorlatok is.

Alapot és inspiraciot kaptak a tanultak alapjan a rendszeres otthoni
gyakorlashoz. Visszajelzéslk alapjan kozérzetik, pszichés allapotuk
jelentésen javult, gerinc és hatfajdalmaik csokkentek,
teljesitoképességiik javult. Eszrevehetéen ligyesebbek, mozgékonyabbak,
er6sebbek, lazabbak, kitartobbak, fegyelmezettebbek és vidamabbak lettek.
Nagyon élvezték, vartdk a foglalkozasokat, megismerték, megszerették
egymast, j6 kozdsségge valtak.

Az volt a tapasztalat, hogy nagy szikség van a mozgasfejlesztd
foglalkozasokra kisebb telepliléseken is, ahol kevesebb segitséget

kaphatnak az arra fogékonyak, mert alacsonyabb jovedelemmel
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rendelkeznek. Nekik is fontos fizikai egészséglik megdrzése, helyreallitasa,
testi- és lelki eredetli betegségek prevencidja vagy akar kozosségi

programként is mikoddhetne.

e Sziilo-klub - Baba-Mama Kor”

A rendezvénnyel a fiatal kismamak figyelmét kivantuk felhivni az
anyatejes taplalas fontossaga, a szoptatas jelentésége, a megfelels testi és
lelki fejl6édés biztositasa érdekében.

A kismamak gyermekeikkel egyutt vettek részt az eléadason, majd kdzdsen
énekeltek, jatszottak kialakitva a megfeleldé szul6-gyermek kapcsolatot. Akik
az elmult 2 évben legalabb 6 hdnapig szoptattak gyermekiket a kodzség
polgarmesterétél, Németh Gabortdl egy szal viragot kaptak elismerésul.

A rendezvény kellemes és j6 hangulatban telt, a résztvevék hasznos
informaciokkal gazdagodhattak.

Az édesanyak kérdéseket tehettek fel a védénonek, és egymassal is
megbeszélhették, megoszthattak sajat tapasztalataikat. Utravaléul
mindenki kapott egy tajékoztatast az elhangzottakrdl irasos formaban is ,A

szoptatas az élet forrasa” cimmel.
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e Drog prevencios szinhazi el6adasok

> A gyava
A lakossag egészségmagatartasanak fejlesztését és kozosségi
egészségnevelését ujabb megkozelitésbdl juttattuk el a célk6zdonségnek,
akik elsésorban a fiatalkoruak, szileik és a pedagégusok voltak. Ez a
probléma ugyanis, ezt a korosztalyt érinti leginkabb. Fontosnak tartjuk a
megelézést, a tinetek minél el6bbi felismerését, a bizalom kialakitasat.
Az elbadas hiien bemutatta a mar fennalldé probléma veszélyeit,
hatborzongatéan 6szinte szinpadi jatékban egy kabitdészer fliggéségtol
megszabadult fiatal vilagarol.
Az elbdadas utan szakmai eléadd segitette a torténet megértését,
feldolgozasat kérdések és vélemények kifejtése altal.

Bizunk benne, hogy résztvevok megfelel6 képet kaptak a drog hatranyos

hatasairol és a megeldzés illetve elkerulés fontossagarol.
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> A kézmosas fontossagarol

A Nézémiivészeti Nonprofit Kulturalis Kozhasznu Kft-t és Budaorsi
Latinovits Szinhazat megbizva prevenciés szinhazi eléadast nyujtottak a
telepulés lakossaganak.

A rendezvény célja a talan trivialisnak tiin6, legegyszeriibb védekezésre
valé figyelemfelhivas volt. Célkozonségunk a teljes lakossag volt, mivel
ez a probléma minden korosztalyt érint. Fontosnak tartottuk a megel6zést,
mivel ezaltal sok betegség megel6zhetbvé valik.

Az eléadas humorosan bemutatta a probléma veszélyeit, komikusan
O6szinte szinpadi jaték egy baktérium és egy orvos kapcsolataroél.

Az eléadas kozvetlen hangvétele, a fiatalok vilagabél vett helyzetek, a
humor és a zene olyan kapcsolédasi pontokat teremthettek, mely az
alkotok szandéka szerint egy nyiltabb parbeszédet generalhatott az

eldéadas utan tortén6 szakember vezette feldolgoz6 beszélgetésben.

e Bormustrak

> A Dbor és a gyimolcsok élettani hatasai
Az o©Onkormanyzat a Daranyi Ignac Borlovagrenddel egyuttmiikodve
tartotta meg masodik Bormustrajat. A helyi civil szervezet tobb éve
mikodik a telepiulésen és lelkesen apolja a szélétermesztés és
borkészités kulturajat. Kods Zita lovagrendi tag ujabb eléadast tartott a bor
jotékony hatasairél, kiemelve a nyers gyiimolcs értékeit. Segitséget

nyujtott a ,Hogyan valasszunk megfelel6 minéségl alapanyagot”, valamint a
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borfogyasztas egészségugyi jotékony hatasaira is felhivta a kozonség
figyelmét. Ezutan Kovacs Jozsef nagymester tajékoztatta a hallgatésagot a
zo6ldségek és gyumolcsdok kedvezd élettani hatasairdl. Az alakalom
lehetéséget adott a helyi és kdrnyékbeli boraszok termékeinek bemutatojara
és kostoltatasara. A rendezvény célja az emberek felvilagositasa és a
megfelel6 szemléletvaltas kialakitasa. A szervezet torekszik uj tagok
toborzasara és fontosnak tartjak a borkultira megismertetését és altaluk

az ismeretek tovabbadasat.

A bor jétékony hatasai

A mar hagyomanyossa valt Bormustraja ujabb eseményén vehettek részt a
helyi lakosok A borlovagrend nagymestere Kovacs Jézsef és Kods Zita
lovagrendi tag elbéadast tartottak a bor jétékony hatasairdl és kulturalt
borfogyasztas egészségre gyakorolt jotékony hatasairél. E jelentds
alakalom lehet6séget adott a helyi és kornyékbeli boraszok termékeinek
bemutatdjara és koéstoltatasara. A megjelentek alacsony létszama igazolja
azt, hogy térségiinkben a bor egészségfejleszté6 hatasa nem ismert
kell6képpen, ezért célunk az emberek felvilagositasa és a megfeleld

szemléletvaltas kialakitasa hasonl6 rendezvények altal.
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6.9.3 Kozosségfejlesztési programok

o Ko0zosségi faiiltetés

A palyazat kiemelt célja a helyi kisk6zosségek fejlesztése, a kapcsolatok
erbsitése, kulturalis emlékeink és hagyomanyaink megérzése és az
onkéntesség fontossaganak népszeriisitése. Ezért is kapcsolédott 6ssze
a kozosségi faiiltetés a telepulés 1956-os forradalom és szabadsagharc
emlékmiisoraval. Ezen alkalmakbdl 2018-ban és 2019-ben is 56 darab
facsemete kerilt kozosségi 0sszefogassal elultetésre. Jelentds résziik a
telepuilés belteriletén kapott helyet, a tobbit a dunai uduléovezetben
talalhaté Napsugar Ifjasagi Taborban ultették el az dnkéntes segitok. A
tabor évente tobb alkalommal biztosit helyet kulonb6z6 programoknak, igy
tobbek kozott a helyi fafaragdk is néhany napra birtokukba veszik a helyet és
szebbnél szebb alkotasokkal ajandékozzak meg a kdzség és az uduléovezet
tertleteit, amelyek barki szamara megtekinthetdk és igénybe vehetok.

A fafaragok megtiszteltetésnek vették a felkérést és személyes szivigyként
kezelték, hogy tovabbi utanpoétlast biztositsanak a felhasznalt fak helyett.
Telepulésunkdn néhany utcaban ellltetésre kerllt a fak fennmaradé része a
helyi lakossag Onkénteseinek segitségével. A program sikerét segitette a

kedvez6, napsutéses iddjaras, a résztvevok lelkes és vidam egyuttmikddése.
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Bizunk abban, hogy az unnepi alkalom tiszteletére elultetett facsemeték

hosszu tavon biztositjak és kifejezik a héseink iranti tiszteletiinket.

Enekkar

A foglalkozasok teljesen ujonnan indulé foglalkozast jelentettek a
faluban, ezért a toborzast tobb platformon keresztiil végeztuk el.

A cél az volt, hogy olyan foglalkozasok keriiljenek megtartasra, melyek
eltérnek egy hagyomanyos énekora menetétdl, kotottségeitdl, tovabba,
hogy a gyerek nyelvén kozelitsék meg a zene vilagat a népzenétdl a
komolyzenével bezarélag. A komolyzenék kivalasztdsat hosszas
kutatbmunka el6zte meg. Az altalanos iskolai korosztaly szamara ajanlott
mivek kozul azokat dolgoztak fel, melyekhez valamilyen jatékot,
mozgast is tudtak kapcsolni. Ezek a gyakorlatok a figyelem, koncentracio,
ritmikai készség fejlesztését segitették.

A népdalok egy-egy mesébe agyazdédva hangoztak el. Ehhez nagy segitséget
nyujtottak a Ringatd mesék. A foglalkozasokon a gyermekek szamara
legkedvesebb dalokat tanultuk meg. A mesék a szocialis készség, a szdkincs,
a dalok az egyutténeklési készség fejlesztését segitették.

Nagy orom volt szamukra, amikor ugyanezen palyazati forrasbol
ajandékba kapott csengettyiiket, ill. a Boomwhackers (hangz6 csovek)

készletet elkezdhették hasznalni. Eleinte csak ismerkedtink a
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hangszerekkel, egy-egy egyszeribb dalt szodlaltattak meg velik. Késébb az
interneten fellelhetd videdk segitségével jatszottdk el a dalokat. A kdnyvtar
tavaszi és karacsonyi rendezvényén mar lathatta a k6zonség a gyermekek
produkcidit, melyekhez magunk rajzoltak betiikottat.

Nehézséget jelentett a dalok tanulasanal, hogy a csapat osszetételében
idonként eléfordult valtozas. Szerencsére, akik kitartbak voltak,
rendszeresen részt vettek a foglalkozason, 6k egyre ugyesebbek lettek, a
hangszereket rutinosan hasznaltak, észrevehet6 volt a fejl6dés, elsésorban a
ritmikai és a koncentracios készség teruletén.

A visszajelzések alapjan, a foglalkozasok elérték céljukat: van, aki otthon

is hallgatja a zenemiiveket, énekli a népdalokat.

Szivesség csere programok

A Tassi Oszirézsa Nyugdijas klub klubkertjében két alkalommal keriilt
megrendezésre a Majalis elnevezésii Szivesség csere program. A
nyugdijas kiskozosség lelkesen apolta azt a hagyomanyt, miszerint a
fiatal kozosséggel egyilittmikodve szinvonalas muisorokkal
kedveskedjenek a telepiilés minden lakosanak.

Tobbféle milsor szinesitette a délutant, tobbek kozott néptancosok,
modern tarsastanc bemutatd, nétakor, orokzold slagerek és mulatés
zene, a vendéglatok humoros eléadasa valamint a helyi Fogyatékkal Elék

Otthona lakdéinak miisora.
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A rendezvény célja a kiilonb6z6 generacidk kapcsolatanak megerésitése,
megfeleldé egyuttmiikodési készségek kialakitasa volt. A programok
sokszinlisége méltan mutatta, hogy minden korosztaly képes a sajat kulturalis
programjat el6adni és a masét befogadni.

Az onkormanyzat a projekt keretein bellil a meghivott fellépék és a helyi
lakosok megvendégelésében tudott segiteni. A rendezvényen sokan részt
vettek ez altal a program sikeresnek volt mondhaté.

Az egyiittmiikédési megallapodas szerint az Onkormanyzat és a
nyugdijasklub kotelezettséget vallalt a telepuilés kulturalis programjainak
ingyenes megvaldsitasara a lakossag és az érdekl6dok felé.

Telepulésunk lakossaga szamara elérhetéek a szervezett programok, kortél
fuggetlenul vehet mindenki részt a legfiatalabbtdl a legidésebbekig ezzel
kialakitva a kolcsonds egyuttmikodeést. E célkitlizés teljes mértékben megfelel
a HEP-ben foglaltaknak.

Dalos Talalkozék

Két alkalommal keriilt megrendezésre a Tassi Oszirézsa Nyugdijas klub
klubkertjében a Dalos Taladlkozé elnevezési kulturalis program. A
nyugdijas kiskdzosség lelkesen apolta azt a hagyomanyt, miszerint a
kornyezé telepulések nyugdijas népdalos kozosségeivel egyiittmiikodve
szinvonalas misorokkal kedveskedjenek a teleplilés minden lakosanak.
Tobbféle misor szinesitette a délutant, tobbek k6zott néptancosok, nétakorok

dalcsokros bemutatkozasa, 0rokzold slagerek és mulatés zene. A
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rendezvény célja az idosek kozosségben tartasa, megfelel6

egylttmikodési készségek kialakitasa volt.

e Labdarugas szakkor

A klubfoglalkozasok célja személyiség fejlesztése, testi-lelki, értelmi,
érzelmi, szocialis és erkolcsi fejlodés segitése. Tarsadalmi értékek,
nemzeti hagyomanyok elsajatitasa. A gyermekek megismerése, teljesitésik
értékelése, fejlesztése. Megfeleld kornyezet biztositdsa. Elfogadni és
elfogadtatni az emberi sokszinliséget, az egyéni sajatossagokat. A csapatban
rejlé lehet6ségek felismerése, kihasznalasa. A gyerekek kozotti kulonbségek
megértésének eldsegitése-konfliktuskezelés. Megfelel§ technikai tudasok
elsajatitasa. Egyuttmikodési készségek fejlesztése, figyelemfelkeltés,
motivacio.
Megfelel6 edzésterv kialakitasaval valdsult meg a célkitlizés.
Az edzés tervezés lépései: A célokat mindig szem el6tt tartva az edzés
felépitése az egyszeritél az Osszetettig haladt. Kivalasztasa megfelelt az
adott korosztaly életkori sajatossaganak. Valtozatos gyakorlatokat kellett
Osszeallitani, a folyamatossagot végig fenn tartava.
Az edzések lényegi 6sszefoglaldja:

v Labdarugassal kapcsolatos mozgasok, labdaval valé jaték egyéni

képzése.

v’ Fizikai képzés, az egész testet megmozgato terhelés.
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v’ Labdarugas, mint csapatjaték, egymasért és a csapatért érzett
felel6sség fejlesztése.

Az edzés tartalma: bemelegités, az edzés célkitlizése: alapjatékok,
gyakorlas, mérkbzés jaték, levezetés
Bemelegités: kedvez$ allapot elérése az edzés, mérkdzésfeladatok
teljesitéséhez Az edzés célkitiizése: alapjatékok gyakorlasa, jatékhelyzetek,
megoldasa, helyzetfelismerés, dontési helyzetek, koncentracié és motivacio
Levezetés: futas, konnyl jatékos feladatok, az edzésen hasznalt eszk6zdk
Osszegyljtése, beszélgetések, problémak feltarasa, megoldasok keresése.
Nagy hangsulyt fektettek a jatékos gyakorlatokra és kelléen 6tvozve voltak az

egyre nehezebb  fizikai  feladatok  terhelései a  gyerekeknél.

Tanc klub

A tancoktatas altalanos célja, hogy a résztvevok megismerjék a
tarsastanc formait. Tanuljanak meg alapfokon tancolni standard és latin
tancokat. Fejlédjon a ritmus és tanckészséguk, tudjak azt térben alkalmazni.
Legyenek tisztaban a mozdulatelemzés alapfogalmaival, a mozgo test
tobbszélamusagaval. A tanctanulas soran ismerkedjenek meg a tanctipusok
alapozé mozgasanyagaval, a tancfejlesztési lehet6ségeivel. Sajatitsak el a
gyakorlati anyagot, annak tanctorténeti hatterét. Sajat éimény révén fejlédik a
résztvevék onkifejezési, valamint a koordinaciés és nem verbalis

kommunikacios képességeik.
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A helyes testtartas, zenére torténd mozgas, ritmusérzék fejlesztése,
kilonboz6é ritmikak, tanctechnikak elsajatitasa, a térben valé
tajékozédas, igazodas, mint célkitlizés adta az alapot.

Megismert tanctipusok:

- Standard tancok: angolkeringd, bécsi keringd, tangé,

- Latin tdncok: cha-cha, rock and roll, salsa, rumba

Az oOrdk menetét a csoport igényei alakitottdk. A technikai megoldasok
kerlltek el6térbe. A kis csapat érdekl6dé volt a tdncok mélyebb megismerése
irant. Mar nem a mennyiség, hanem a mindség valt fontossa. Ezaltal a
stilusérzék, a megismerd képesség, a testtudat, illetve a koncentraloképesség
és rendszerszemlélet valt els6dlegessé.

A csapat Osszetétele az els6 idészakban folyamatosan valtozott. Eleinte
parok alkottak a csoportot, majd inkabb néi hangsulyossa valt a kis
kozosség. Ezzel Iépést tartva a tananyag is médosult.

A figurak tanulasat megtartottuk, de a tagok igényt tartottak a technikai
megoldasok mélyebb megismerésére, illetve a plusz mozdulatok, kivitelezés
tanulasara. A csoport a vartnal érdekl6débb volt a mélyebb tudas
megszerzeése irant.

El6térbe kerllt a kozosségtudat formalasa. A célkitlzéseik nagy részét
megvalositottak. A tudasvagy, a kozosséghez valé tartozas, a mozgas
igényét kialakitottak.

A kozdsség Osszekovacsolddasat nagyban segitette a Bécsi keringd, majd a
ChaCha formacio készitése, melyben hangsulyos szerepet kapott az
egymasra figyelés, igazodas, egyszerre torténé mozgas, egymastdl vald

fluggés, a térbeli tajékozddas, a ritmikai megoldasokra valé odafigyelés.
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e Hatarjaré tabor
A tabor a helyi civil szervezetek tagjainak keriilt megszervezésre 5 napos
idétartamban. A helyi kiskozosségek kozosségépitését és fejlesztését
kivantuk ezzel erésiteni. A tabor az északi hatarvidék, pontosan
Szilvasvarad és kornyéke megismerésére iranyult, tovabba a kozos
élményszerzés, informacio- és tapasztalatcsere, az egymas kozelebbi
megismerése mindezt a célt szolgaltak a tabor ideje alatt.
A taborozdk programjairdl 4 f6 koordinator gondoskodott szervezett formaban.
A szervezés keretében helyi idegenvezetovel megtekintették:

v a helyi (szilvasvaradi) latvanyossagokat: Kastély és Kkertje,
Reformatus kerek templom, Oregharang, Orban-haz, Lovas Muzeum
és Ménistalld, Allami Ménesgazdasag megtekintése, Panoptikum,
Bortonmuzeum

v Szalajka-volgy tura: Szabadtéri Erdei Muzeum és Erdei Iskola,
Gloriette tisztas, Fatyolvizesés, Pisztrangos tavak, Karpatok Ore
emlékhely

v Lillafired nevezetességei: Palotaszall6 és fliggékertje, Hamori-to,
Szinva-patak és vizesés, Jozsef Attila szobor, Szent-Istvan barlang,
Libegb

v' Eger: Szép Asszony Volgy-boros pincék latogatasa
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Minden nap mas teriiletet fedezhettek fel az el6zetesen kialakitott
programterv szerint, és sok informaciét kaptak a telepllés és kornyéke
torténelmi multjarol is.

Osszegzésiil elmondhatd, hogy a tabor résztvevdi kortdl, nemtdl
fuggetleniil csapattda kovacsolédtak a kozos programok és élmények
altal. Szivesen fogadtak a palyazat nyujtotta ajandékot és lehetéséget, ez

altal a kirandulas élményszerzének mondhato.

Eletmédtabor

A tabor célja a helyi kiskozosségek kozosségépitése és fejlesztése soran
az egészséges életmod népszeriisitése kiulonbozé sportlehetéségek,
eléadasok és gasztrondmiai ismeretek bovitése altal.

A tabor tartalmazta az utazast, napi 3x-i étkezést, eléaddkat, sport- és
tancoktatdkat és életmdd tanacsadokat.

Lehetéség volt megismerni kiulonb6zé6 mozgasformakat: zumba,
tarsastanc, aerobic, capoeira aerobic, személyi edzés, gerinctorna és
jéga. Ezen Kkivil gasztronémiai eléadasra, kozos salatakészitésre,
életmoéd tanacsadasra és természetgyogyaszati eléadasra is sor kerdiilt.
Az elbzetes igényfelmérés, jelentkezés alapjan kiderult, hogy nem mindenki
tudott mindennap részt venni, mivel aktiv dolgozé emberek is jelentkeztek.

Ettdl fuggetlendl a Iétszamot tudtuk teljesiteni a tabor teljes id6szakaban.
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A program eredményesnek mondhatd, minden résztvevo elégedett volt a
tabor adta lehetéségekkel. Uj ismereteket szerezhettek a helyes
testmozgas, életmod valtas és taplalkozas teriiletén, amit a késébbiek

soran maguk és csaladjuk korében is alkalmazhatnak egészséguk megdrzése

érdekében.

6.9.4 Helyi kozosségben valé szerepvallalast népszeriisité6 programok

Civil napok

A Civil napok rendezvényei 4 alkalommal segitették a helyi civil
szervezetek formainak és miikodésének megismertetését a felnétt helyi
lakosokkal. A Civil szervezetek lehet6séget kaptak, hogy ezen a napon
felallitsak satraikat, relikvidikkal bemutatattak tevékenységiiket a
latogatok szamara, ezzel is vonzébba téve a civil szektor mindennapi
életét. Tovabbi lehet6séget kaptak a bemutatkozasra, eddigi eredményeik
kozonség elétti kinyilvanitasara, toborzasra és az onkéntesség
fontossaganak népszerisitésére.

A telepllésen 6 bejegyzett civil szervezet tevékenykedik: Tassi Kulturalis
Egyesilet, Tassi Tdzoltd Egyesulet, Tassi Polgarér Egyesulet, Tassi
Helytorténeti Egyesiilet, Daranyi Ignac Borlovagrend, Oszirézsa Nyugdijas
Klub.

A szervezetek aktivan szerepet vallalnak a telepulés kozosségi életében

és a rendezvényeik megvalésitasaban. Tobbféle milsor szolgalta a nap

Eurépai Unio
Eurépai Szocidlis
Alap

269 :
KORMANYA

SZECHENY!I @

* X
* n
* *
i *

* ek

AN ACCAN Al BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 Human szolaltatasok fejlesztése a Kunszentmikldsi jarasban

folyaman a kozonség szérakoztatasat. Az elbéadasok mellett kulonbdzd
interaktiv jatékos vetélked6kon vehettek részt a latogatok.
Osszességében a rendezvény sikerét igazolta az érdeklédék nagy szama, a

szinvonalas miisorok, a szervezetek megfelel6 és hatékony egyuttmiikddése,

amit a telepulés a tovabbiakban is fenn kivan tartani.

6.9.5 Fiatalok kozosségépitését erdsité programok

¢ Ringaté
A Ringaté foglalkozas olyan kisgyermekkori zenei nevelés, ahol énekld,
jatsz6 édesanyak, édesapak mar néhany honapos kisbabajukkal is részt
vehetnek.
A foglalkozasok célja, hogy oldott szeretetteli Iégkdrben megismertesse a
legkisebb gyerekek zenei nevelésének lehetéségeit és a Kkicsik

érzékennyé, fogékonnya valjanak a j6 zene, a miivészetek irant.
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Csaladi program, ahol felnéttek és gyerekek egyarant élményhez jutnak,
megoszthatjadk a tobbi szulével tapasztalataikat. A csaladi és kozOsseégi
egyuttiétek soran épul a gyermeki lélek, er6sodik a csaladi 6sszetartozas.

A rendezvény célja a kisgyermekes csaladok megszélitdsa volt, hogy
kialakuljon egy olyan kd6zosség, ahova szivesen eljarnak, kicsit kikapcsolnak,
sajat gyermekukkel dnfeledten jatszhatnak, énekelhetnek.

A megvalosulas akképpen zajlott, hogy akik a programra eljartak,
.,megtanultak” az ott kialakult szokasokat, hogy 30-40 percig a jatéké a
fészerep, majd a foglalkozas végén lehet beszélgetni, egymastol tanacsot
kérni, tapasztalatokat megosztani.

A foglalkozas koszonté énekekkel, jatékokkal indult, majd kulonb6zé
.koreografia” szerint alakitottak a jatékokat. Szdényegen, széken jatszottak,
énekeltek, hangutanzékat és oOlbeli jatékokat jatszottak. Sok népdalt
megtanultak, nem kellett hozza sok idd, mert nagyon fogékonyak voltak a
csaladok. A foglakozasokon rendszeresen részt vett a helyi védoéné is, aki
az alkalmak utan szakmai tanacsadast nyujtott a sziiléknek nevelési,
fejlodési kérdésekkel kapcsolatosan. Interaktiv beszélgetés keretében a
résztvevék megvitathattdk j6 és rossz tapasztalataikat egymas kozaott.
Tanacsokkal lattak el hasonld problémaval szembesilé szllétarsaikat a
kdlcsbnOs segitségnyujtas és a pozitiv elérehaladas, fejlédés elbsegitése

érdekében.

A program sikeresen zarult, nagyon nagy szamban latogattak, és igény
van a folytatasra. Kozdsséget épitett ez a foglalkozas, embereket hozott

0ssze, csaladok lettek baratok. A gyermekek ,megtanultak”, hogyan lehet
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anyaval, apaval, a nagyszul6kkel egyutt jatszani, énekelni, kildnleges

kapcsolatba kerulni.

o Zsiréget6-és alakformalé torna

A rendezvény célja az volt, hogy minél tobb emberrel megismertessik a
mozgast, a testtudatot, ill. egyéb mozgasi formakat, ezaltal az
alléképesség novelése, zsirégetés, alakformalas, gerinc és izom
erdsitése valdsult meg. Sok ember érdekl6dott mas edzésforma utan pl:
futas, sajat testsulyos edzés, csoportos edzés, ebbdl alakult ki a zsirégetd és
alakformalé torna, amely az igényekhez igazitva tartalmazta a résztvevok
mozgasi szukségleteit.

A Pilates olyan komplex mozgasforma mely Gyakorlasaban nagy
szerepet kapnak a gerinc stabilizalé izmai, illetve a specialis

légzéstechnika.
6 alapelvet kovettiink a mozgas soran:

= Koncentracio: A tudatos mozgas kulcsa, hogy odafigyeléssel, a
figyelem fokuszaval végzik a gyakorlatokat.
» Iranyitas: Az izmok iranyitasa, a mozgas 6sszekoordinalasa, a
légzés koordinalasa.
= Kobzpontositas.
= Légzés.
= Aramlas: minden gyakorlatnak sajat iiteme van.
* Precizitas.
A gyakorlatok helyes kivitelezése a legfontosabb. Kardio edzés a testmozgas
tertletén belll a sziv teljesitményét ndvelé6 mozgasforma.
Két kategoriaba sorolhatjuk a mozgas idétartama és annak intenzitasa
fliggvényében:
- hosszantarté, alacsony vagy kozepes intenzitasu, aerob mozgas,
folyamatosan egyenletes pulzusszammal

- rovid ideig tarto, nagy intenzitasu és ciklikusan valtozé mozgas.
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Az altalunk 0Osszeallitott feladatok leginkdbb abban kildnbdztek a tobbi
aerobik fajtatdl, hogy a hatizmon kivul a combhajlitét, haranthasizmot és a
farizmot komplexen és sokkal jobban dolgoztattdk meg.

Az dnkormanyzat azért valasztotta ezt a tipusu tevékenységet a palyazat
elemeként, mert a telepilésen mar korabban is voltak hasonlé
megmozdulasok az egészséges életmdd és a kiilonféle mozgasformak
elsajatitasa Uligyében. Fontosnak tartottdk, hogy a lakossag korében
mindenki szamara elérhetd legyen és megfeleld szakember iranyitasaval
torténjen a test formalasa. A palyazat vallalta, hogy 22 hdénapon keresztll
ingyenesen biztositia az érdekl6d6k és mozogni vagyok részére eme
lehetéséget. A célcsoport elsésorban a 18-30 éves korosztaly volt, mégis a
legtobben 25-40 éves kor kdzotti nék voltak.

A heti program, rendszert vitt a helyiek életébe, mindenki prébalt
alkalmazkodni és elére betervezni. Ennek ellenére a kezdeti |étszam az id6
elére haladasaval csokkent kulonféle okok miatt, de egy bizonyos résztvevai
kor fenntartotta a projekt végéig az érdeklédését, ezaltal a program sikerrel
zarult.

Az emberek befogaddak és nyitottak minden tipusu mozgasra és az oktatdk
igyekeztek megtalalni mindenki szamara a megfelelé és valtozatos
edzésformat.

Osszegzésiil elmondhaté, hogy a nagyobb létszamok elérése érdekében,
nagyobb feliileten és rendszeresen kell hirdetni, figyelve a személyes
tapasztalat és informacio atadasra.

Valtozatos edzés tipusokkal kell elérni és fenntartani a folyamatos
érdekl6dést.

A kistelepulések életébe azonban még nem igazan elismert a rendszeres
mozgas napi ritmusba valdé beépitése, ezért ezen a téren még tovabbi
intézkedések javasoltak hasonlé rendezvények altal.

A program megfelelt és illeszkedett a Helyi Esélyegyenléségi Program

Intézkedési Tervében foglaltaknak.
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6.9.6 A fiatalok helyben maradasat 6sztonzé programok

- Fiatalok helyben maradasat tamogaté 6sztonzé rendszer

Tass Kozség Onkormanyzata az EFOP-1.5.3-16-2017-00072
.,Humanszolgaltatasok fejlesztése a kunszentmikldsi jarasban” elnevezési
palyazatbél a fiatalok helyben maradasat tamogaté 6sztonzé rendszer
keretében felhivast tett kozzé a telepiilésen.
A palyazat célja, hogy olyan feltételek biztositasat tette lehetévé a vidéki
térségekben, hogy a fiatalok szamara (18 - 30 éves korosztaly) realis
alternativava valjon a helyben maradas, illetve az oda koltozés, ezaltal a
vidék népességmegtarté ereje és versenyképessége javuljon. Tass
Kozség Onkormanyzata évek 6ta igyekszik olyan tarsadalmi - gazdasagi
kbzeg megteremtésére, amely hozzajarul a telepulés népességmegtartd
erejehez.
A palyazat célcsoportja a 18. életévét mar igen, de 30. életévét még be nem
toltott magyar allampolgar, aki Tass Kozség kozigazgatasi teruletén
allandé vagy ideiglenes lakhellyel rendelkezik és a telepulésen
életvitelszeriien tarté6zkodik.
A tamogatas feltétele volt, hogy
o a tamogatas folydsitasat koveté 1 év idétartamig nem koltdzik el
Tassrol (Tass Kozség kozigazgatasi tertletén allandé vagy
ideiglenes  lakhellyel  rendelkezik, és a telepllésen

életvitelszerlen tartozkodik);
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o a koOzbsség érdekében tarsadalmi munkat végez (az
onkormanyzat, az dnkormanyzati tulajdonu intézmények, mint a
konyvtar és a faluhaz, valamint a helyi civil szervezetek
telepllési programjainak el6készitésében, utdémunkalataiban
valé részvétel, segitségnyujtas az adott programnak
megfeleléen a szervez6k utasitasai alapjan) az 0sztdénzé
tamogatdas 6 honapja alatt, O6sszesen minimum 23 éra
mennyiségben

o a palyazati Grlapon megjeldlt adatainak esetleges valtozasarol
az dnkormanyzatot 15 napon belll értesiti

o Az EFOP-1.5.3-16-2017-00072 palyazathoz és a telepllés
rendezvényeihez kapcsoldodo programok el6készitésében részt
vesz, Osszesen minimum 23 6ra idétartamban (sport,
egeészségfejlesztd, kulturdlis rendezvények)

o ESZA-kérddiv kitoltése.

Megvalésitas:

A tamogatott célcsoportba 15 f6 kerult be a kinevezett donté bizottsag altal
feldllitott sorrend alapjan, igy veliikk Tass Kézség Onkormanyzata 6
hénapra szerzédést kotott az elvégzendé feladatok teljesitésére,
szolgalati naplot vezettek, amely igazolta, hogy a kozosség érdekében
végzett tarsadalmi munkat mely szervezetnél végezte a tamogatott.

A helyben aktivan miikodé civil szervezetek és az onkormanyzat altal
miikodtetett intézmények kérték a fiatalok segitségét.

Tassi Kulturalis Egyesiilet alaptevékenysége: A kdzségben él6 gyermekek,
fiatalok, feln6tt és id6s korosztaly szamara kulturalis, hagyomanyteremtd,
képességfejlesztd programok szervezése, Osszekapcsolva a természet- és
egészségvedelemmel, kdrnyezetszépitéssel.

A palyazatban ellatott feladatok: jatszéhaz gyerekeknek - kreativ munka,
rendezvény szervezése, el6készlletek és utd munkalatok (Civil nap): ezen 4

f6 végzett dnkéntes munkat.
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Tassi Helytorténeti Egyesiilet alaptevékenysége: Tass kdzség targyi és
szellemi hagyomanyainak 0OsszegyUjtése, apolasa, kozkinccsé tétele és
mindezeknek a kdvetkez6 generaciok részére torténd atadasa.

A palyazatban ellatott feladatok: anyagok digitalizalasa: itt 1 f6 végzett
onkéntes munkat.

Daranyi Ignac Borlovagrend alaptevékenysége: A sz6l6 és borkultura
propagalasa, a meértéktarté és kulturalt borfogyasztas kedvezé hatasanak
terjesztése. Hagyomanyok tisztelete, 6rzése és atadasa a kovetkezd
generacio szamara.

A palyazatban ellatott feladatok: rendezvény helyszini feladatok ellatasa,
kuls6 - belsé dekoracio készitése, elbkésziletek és utdé munkalatok: 8 f6
segitette a megvaldsitast tarsadalmi munkaban.

Tassi Polgarérség alaptevékenysége: A renddri szervekkel valo
egyuttmikodés Tass kdzség kodzbiztonsaga javitasanak érdekében, ehhez
rendszeres jarérozéssel, rendezvények biztositasaval jarulnak hozza.

A palyazatban ellatott feladatok: rendezvények biztositasa, Udulétertlet
ellen6rzése: 6 f6 tamogatott nyujtott segitséget.

Tassi Tizolté Egyesiilet alaptevékenysége: A tlizoltasban, miszaki
mentésben és egyéb karelharitasi feladatok ellatdsaban, az ar és belviz
védekezési feladatokban vald részvétel, a lakossag tizvédelmi tajékoztatasa,
az ifjusag tlizvédelmi ismereteinek novelése, és tagjainak a kdzosségi életre
torténd nevelése.

A palyazatban ellatott feladatok: oktatd anyag Osszeadllitasa, eszkozok
darabszamanak és allapotanak felmérése, iratok rendezése, nyilvantartas
készitése: 2 f6 tamogatott segitette dnkéntesként az egyesulet munkajat.

Tass Koézség Onkormanyzata alaptevékenysége: Telepllésvezetés,
konzorciumi tag-palyazati megvaldsito

A palyazatban ellatott feladatok: rendezvények el6készitése és

utomunkalatok, Unnepségek szervezése, kozdsségfejlesztési folyamatokban
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6.9.7

valé részvétel: 12 f6 segitette a tamogatasban részesulék koézul a
megvalositast.

Faluhaz alaptevékenység: K6z0sségi szintér és rendezvény helyszin

A palyazatban ellatott feladatok: rendezvények helyszini el6készitése és
utdmunkalatai, dekoraciokészités: 6 f6 tamogatott volt segitségunkre.
Konyvtar alaptevékenység: Kozdssegi Informacids helyszin

A palyazatban ellatott feladatok: szervez6 munka, rendezvény helyszin

Osszességében elmondhaté, hogy a fiatalok a vallalt 6raszamban a
meghatarozott idészakon belul teljesitették szolgalatukat valamely civil
szervezetnél vagy az onkormanyzat intézményeinek programjain. A
leadott szolgalati naplok alapjan készllt statisztika szerint a legtdbben az
Onkormanyzat altal szervezett rendezvényeken segitettek az 6sztondij
programban résztvevok kozul.

A Fiatalok helyben maradasat tamogaté 6sztonzé rendszer sikeresnek
mondhaté, mivel a program ideje alatt a fiatalok sokféle tevékenységben
vehettek részt érdeklédésiiknek megfeleléen. Segitették a civil
szervezetek érdemi munkajat a telepulés fejlédésének érdekében és egyben
bizonysagot is adhattak a lakohelyuk iranti elhivatottsagukroél. Kiépithettek
bizalmi és egyuttmiikodési kapcsolatokat, hogy a késdbbiekben esetleg
valamely egyesiilet tagjava valhassanak. A szervezetek nyitottak az Uj
tagok bevonasara, hogy a telepllés értékei ne vesszenek el a felndvekvd

nemzedék tudatabdl, ismereteibdl.

Helyi életminéség javitasat célzé programok

Eletméd tabor

Az énkormanyzat 5 napos Eletmdd tabort szervezett a telepiilésen é16 felnétt
lakossag szamara.

A tabor célja a helyben él6k szamara a helyi életminéség javitasa és

fejlesztése az életmoédtabor program altal kinalt lehetéségek szerint. Az
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egészségmegorzés, az egészséges életmod tudatos alkalmazasa és
beépllése az egyének életvitelébe oly formaban, amelyre eddig nem volt
példa a telepulésen. Ezzel a programmal az egészségiigyi alapszolgaltatas
nyujtotta lehetéségeket bdvitette sikeresen az 6nkormanyzat.

A tadbor az egészséges életmoéd megismertetésére fokuszalt, kiilonb6zé
sportlehetéségek, el6adasok és gasztronémiai ismeretek bévitése altal,
ugy, hogy a telepiilésen élé6k kozelebbi ismeretséget is kothessenek
egymassal.

A tabor résztvevbk szamara, tartalmazta az utazast, napi 3x-i étkezést,
eléadodkat, sport- és tancoktatokat és életmod tanacsaddkat.

Az 5 nap alatt lehetéség volt megismerni kilonb6zé mozgasformakat:
zumba, tarsastanc, aerobic, capoeira aerobic, személyi edzés,
gerinctorna és jéga. Ezen Kkivil gasztrondmiai elbéadasra, kozos
salatakészitésre, életméd tanacsadasra és természetgydgyaszati
eléadasra is sor kertlt.

Az elbzetes igényfelmérés, jelentkezés alapjan kiderllt, hogy a napi 32 f6 nem
ugyanazon emberekbdl tevédott 6ssze, mert nem mindenki tudott mindennap
részt venni, mivel aktiv dolgoz6 emberek is jelentkeztek. Ettél fuggetlendl a
létszamot tudtuk teljesiteni a tabor teljes idészakaban.

A program eredményesnek mondhaté, minden résztvevé orommel vett
részt a programokon, hiszen ilyen tabor a telepiilés szervezésében eddig
még nem valésult meg. A szolgaltatas kinalta lehetéséggel élve a
lakossag uj ismereteket szerezhetett mind a helyes testmozgas, életméd
valtas és taplalkozas teruletén, amit a késdbbiek soran maguk és
csaladjuk korében is alkalmazhatnak egészségiik megorzése érdekében.
Ezzel a programmal a helyiek életmodvaltasat, életminéségét préobalta a
projekt  sikeresen el6émozditani, amely a kés6bbiekben beépul
mindennapjaikba.

Osszegzésiil elmondhatd, hogy a tabor résztvevéi kivaldan érezték magukat

az 5 nap alatt, szivesen fogadtak a palyazat nyujtotta lehet6ségeket, ez altal
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6.9.8

sikeresnek értékelhet6. A nagyszamu érdeklédésre tekintettel az
onkormanyzat igyekszik a jovében hasonlé tipusu programokat kinalni a
helyieknek, hogy a helyi életminéség valtozasaban torténé elmozdulas

hosszu tavon biztositott Iehessen a telepllésen él6k szamara.

Ko6zosségi felmérés készitése
A felmérést végz6 kozosségfejlesztd mar rendelkezett a telepulésen
ismeretséggel, igy a helyi véleményformaldkkal valo beszélgetéssel indult a
munka. Egy helyi kdzdsségdfejleszté csoport dsszeallitdsa volt az elsédleges
cél. Addédott, hogy a telepulés altal 6sztondijjal tamogatott fiatalokat vonjuk be,
akik k6zdsségi munkat vallaltak az 6sztondij fejében. Az elsé talalkozokon 4-5
f6 vett részt, akik felkészlltek a k6zdsségfejlesztd folyamat elsé |épésére, a
helyi lakosokkal készitendd interjura.
30 interju készult 1 hét alatt. Az interjualanyok véletlenszeriien kerultek
kivalasztasra, nem reprezentativ modon.
Az interjuk feldolgozasat kovetden kirajzolédott 5 téma, amelyrél ugy
gondoltuk, hogy a lakossagot érdekli:

v A telepllés infrastrukturaja

v' Szabadidé eltoltése

v' Szolgaltatasok

v Informacidaramlas

v" Duna-part
A kozodsségi felmérés modszertani lefolytatdsara a projekt nem tartalmazott
kikotéseket, igy a kdzosségfejlesztés szakmai szempontjai érvényesulhettek,
a helyi kozosség altal vezérelt folyamattda valhatott. Ez a késdbbi

elkotelez6dés alapfeltétele.

A kozosségfejlesztés célja az volt, hogy a helyi kozosség altal
azonositott problémak mentén kozosségi cselekvési folyamatok

induljanak el, minél nagyobb mértékben bevonva a telepiilés
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aktivizalhaté lakosait, annak érdekében, hogy a telepiilés a lakok
elégedettségére fejlodjon, a szikségleteknek megfeleléen, az életminbség
javitasa érdekében.
A kozOsségi felmérést a kozosségfejlesztési folyamat soran hasznaljak
aktivizal6 modszerként. A helyiek altal kiemelt problémakkal kapcsolatos
vélemények, javaslatok és cselekvési szandékok feltarasat szolgalja. Nem
torekszik reprezentativitdsra a lakossag egészére nézve, azonban a lehetd
legtobb lakost igyekszik megszdlitani. Az a célja, hogy minél tdbb kézdsségi
cselekvési megoldasra és cselekvé emberre talaljunk.
A kozosség altal vezérelt kozosségfejlesztési folyamat jellemzoéi a
kovetkezok:
v a helyi lakosok bevonasa mar a folyamat legelsé Iépéseinél
v a helyi lakosok felkészitése az interjuzasra és az interjuk
feldolgozasara
v’ olyan problémakdrok targyalasa kozosségi beszélgetéseken, amelyet a
helyi lakosok hoznak felszinre
v a koOzosségi felmérés kérdbivének tartalmat a  kozosségi
beszélgetéseken targyalt témak adjak
v idébeni Gtemezés alkalmazkodasa a helyiek id6beosztasahoz
v’ kozdés  dontések meghozatala a  kérdbivek terjesztésére,
OsszegylUjtésére vonatkozdan
v a papiralapu kérdéivek helyiek altal torténé szamitégépes rogzitése
v’ szamszer(sitett és szOveges valaszok elemzése kozOsségi
beszélgetéseken
v a Kkozosségi cselekvési terv kozOsségi beszélgetésen torténd
targyalasa és elfogadasa
v a kbzosségi felmérés eredményének visszajuttatasa a helyi lakosokhoz
A folyamat els6 Iépéseként a telepulés polgarmesterét, kozosségi

intézmények vezetdit, civil szervezetek tagjait kérdeztik meg arrél, hogy kiket
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kellene megkérdezni, akik majd ujabb lakosokat ajanlanak és igy jutunk el
,holabda médszerrel” a lehetd legtobb emberhez.
Hasznaltuk ezen kiviil a teleplilésen szokasos hirdetési formakat is:
v' Tass-Mania facebook oldalon bejegyzést tettiink kozzé, eseményt
szerveztink minden osszejovetelrdl
v' Tass-Mania facebook oldalrél személyes meghivast kuldtink ki
plakatokat helyeztink el a szokasos helyekre— logoval ellattuk, mivel
ugy gondoltuk, hogy a logé minden alkalommal felismerhetévé teszi,
hogy a k6zdsségfejleszté program valamelyik eseménye kdvetkezik:
v névre sz6lé meghivot kildtiink levélben
v' messenger Uzenetet kildtiink személyes konkrét kéréssel, feladattal,
meghivassal
v' e-mailt kildtink miutan a kozosségi beszélgetéseken kértik annak
megadasat
v alkalmaztuk a személyes meghivast
v" minden talalkozaskor megbeszéltiik a kovetkez6 idépontot
v a kistérségi 7 tv-ben hirdetést tettiink kozzé a kozosségi kérdbiv
kitoltésérdl
Ahhoz, hogy mindegyik témardl tdbbet tudjunk el6szdor egy olyan dsszejovetelt
terveztlink, ahol az interjuval megszdlitottakon kivil masok is kifejthetik
véleményulket, elmondhatjak, hogy az egyes témakkal kapcsolatban milyen

Iépésekre van sziukség, hogy valtozas torténjen.

2019. oktéber 25-én kerllt sor az elsé nagyszabasu k6zdsségi beszélgetésre,
ahol 50 f6 vett részt és az 5 témat wordcafe mddszerrel targyaltuk meg. 5
asztalnal 1-1 témardl beszéltink, majd az asztaltarsasagok cserélédtek 4-
szer. igy minden témardl minden résztvevé kifejthette a véleményét és tjabb
részletek kerultek felszinre.

Ezt kovetben novemberben és januarban uUjabb kdzdsségi beszélgetéseket
szerveztunk minden témardl kulon-kulon. Hetente, kéthetente ismétlédtek a

kOzOsseégi beszélgetések, amelyek nem csak a téma még részletesebb
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kitargyalasardl szoltak, hanem mar a kozosségi felmérés kérddivében
felteendd kérdések is formalddtak

A folyamat soran 17 kozosségi beszélgetés zajlott le. 2020. februar
elejére készult el a kozosségi felmérés teljes kérddive, amelyet
leteszteltiink és februar 5-én nyilvanossagra hoztunk. 2020. februar 5. és
2020. marcius 7. kozott 285 kitoltott kérdoiv érkezett be on-line és papir

alapon.

A 6. pontban megtalalhaté szakmai beszamolék készitoi:
Apostag: Zsamboki Gyula
Dunaegyhaza: Zsamboki Gyula, Homéné Mészaros Agnes
Bacs-Kiskun Megye Onkormanyzata: Szalay Gabor
EMMI Sportegyesiilet: Dechert Aron
Kunadacs: Hajdu Imola
Kunpeszér: Kaloziné Cs6sz Erzsébet
Kunszentmiklés: Argyelan Bea
Szalkszentmarton: Balazs-Kovacs Melinda
Tass: Reinhardt Attilané, Téthné Hardi Bernadett
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7
elvarasok)

71

Indikator projektszintii teljestilése

A projekt szamszeriisitett célértékei (indikator, miiszaki-szakmai

Indikator zaro értéke 2020. 06.30.

Tevékenység

Elvart
célérték

Teljesitett
célérték

Ebbdl né

Teljesités
aranya

Egészségfejleszto és
betegségmegel6z6
programokban részt vevé
személyek szdma

200 f6

3237 f6

2643 f6

1618 %

A munkaerd6-piaci integralé
programokba bevont
hatranyos helyzetii
személyek szdma

230 f6

672 f6

499 f6

292 %

Migrans, kilfoldi hatterd,
kisebbségi (beleértve a
romakat) résztvevék szama

200 f6

238f6

167 f6

119 %

A program elhagyasat
kévetbéen a
munkaerdpiacra, vagy
munkaerd-piaci programba
belépb6k szama

50 f6

72,516

60,5 f6

145 %

Szervezetfejlesztési
intézkedésekkel érintett
intézmények szama

5db

5db

nr

100 %

7.2 Miiszaki szakmai elvarasok projektszintii teljesulése
Miiszaki-szakmai elvarasok zaré értéke 2020.06. 30.
. Elvaras | 055 | EbbsIng | Teljesitési
Megnevezés L teljesités L o
(f6) ,, (f6) arany
(f8)
A projekt valamely
programelemébe bevont
személyek
2013 6317 3783 314 %
Human kozszolgaltatasokra
vonatkozodan, a projektnek
koszonhetden elhelyezkedd
szakemberek szama
15 15 15 100 %
i (]|
am
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GYEJO-s preventiv jellegii
programok

700 762 401 109 %

Egyéni fejlesztési tervek (EFT)

300 300 237 100 %

EFT-s kompetencidk fejlesztését
segité programok

300 299 227 99,6 %

A hatranyos helyzetiiek
munkaerd piacra jutasat
tamogato programok, nem EFT-

sek
350 373 262 107 %

A hatranyos helyzetiiek
munkaerd piacra jutasat
tamogato programok tematikai
3db 4db nr 130 %

Mentori tevékenységgel elért
személyek

250 297 236 119 %

A lakossag
egészségmagatartasanak
fejlesztése
750 3237 2643 431 %

K6z06sségi fejlesztési
folyamatokban résztvevéd

helyiek
400 4094 2513 1024 %

A helyi k6z6sségekben valo
szerepvallalasra felkészit6

programok
120 1411 769 1176 %

Fiatalok k6zosségépitése
tevékenység csoporthoz tartozo

programokba bevontak
188 374 252 199 %

A helyi életminGség javitasat
célzd, és a célcsoport helyben
maradasat 6sztonz6 programok

szama
8db 8db nr 100 %

A fiatalok helyben maradasat
6sztonz6
szolgaltatasok/programok
szama 8db 8db nr 100 %
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7.3

Az Emberi er6forrasok Minisztérium Sportegyesilet aktiv elérése

Az adatok a projektszinti monitorig és milszaki szakmai elvarasok értékeibe nem

kerultek elszamolasra.

EMMI SE aktiv elérése

Fiatalok k6z6sségépitése
MSZE elvaras tevékenység csoporthoz tartozo | . o
bevontak Osszes Ebbél né
— (f6) (f6)
Telepiilés Program
n . Program neve
idépontja
Kunszentmiklds 2019.09.18 Asztalitenisz 10 10
2019.12.12 Senior kézi 9 9
Szalkszentmarton 2019.11.23 Darts 14 6
i 2019.10.09 Rekreacids zenés tanc 8
Kunpeszér
2019.11.06 Zumba
Osszesen: a4 36
EMMI SE aktiv elérés
- A lakossdg egészségfejlesztését célzo
MSZE elvaras 9€g gf,l
programokon részt vettek .. o
Osszes | Ebbél n6
(fé, (fé,
Program
n . Program neve
L idépontja
Telepiilés
Kunszentmiklds 2019.09.12 Strandkézilabda 23 23
Egészségmeglrzés a
2019.11.19 mindennapokban 23 9
Tass 2019.09.21. Bringazas 14 10
2019.11.15 meridian torna 52 42
Fittségi felmérés és
2019.11.22 tanacsadas 16 11
2020. jan.11. Mozogj és egyél egészségesen 16 11
2020. febr. 28. | Asztalitenisz 22 10
2020.02.21 Mas szemmel 117 50
Szalkszentmarton 2019.09.27 Rollerverseny és bemutaté 60 31
2019.10.01 Nordic walking 14 13
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2019.10.08 Mama papa torna 39 29
2019.12.06 Nordic walking 13 10
2019.12.12 Karate 12 6
Fittségi felmérés és
2020.01.22 tanacsadas 72 25
2020.01.31 Sportok éjszakdja 63 18
2020.02.15 workshop 25 16
2019.12.03 karate 15 7
Kunadacs Fittségi felmérés és
2019.11.03 tanacsadas 8 3
2019.11.29 Néptanc 64 33
Apostag Fittségi felmérés és
2019.09.14 tandcsadas 30 4
2019.09.18 Kettlebel 10 6
2019.11.06 Asszonytorna 9 9
2019.12.18 Asszonytorna 8 8
2019.12.28 Asztalitenisz 30 8
2019.11.09 airsoft 16 16
Kunpeszér 2019.10.16 Rekredcids zenés tanc 20 18
Fittségi felmérés és
2019.10.19 tandcsadas 9 5
2019.12.13 Labtengd 10 4
2020.02.01 workshop 17
Osszesen: 827 443
EMMI SE aktiv elérés
MSZE elvaras . o
Kozosse?gl fejlefzteSI folyamtokban Hsszes EbbSI
résztvevo helyi lakosok 2 o 1ex
(f6) né (fé)
Program
n . Program neve
idépontja
Telepiilés
Kunszentmiklés 2019.10.12 jaszat 10 8
Tass 2019.09.27 Futds az egészséges 205 91
2019.12.07 Mikulas torna és futds 24 15
Szalkszentmarton 2019.10.13 Asztalitenisz 31 9
Kunadacs 2019.09.18 Torna és zumba 4 4
2019.10.09 Tona fiataloknak 3 3
2019.11.08 Csaladi mozgasfesztival 70 31
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Apostag 2019.09.07 Testépités 10
2019.09.27 Fuss 2019 métert 145 52
2019.11.06 foci 15

Kunpeszér 2019.09.12 Stresszoldd jéga 8
2019.10.05 Stresszoldd jéga 4 3
2019.11.08 pingpong 17 10
2019.11.15 pingpong 21 10
2019.11.29 pingpong 16 5

Osszesen: 583 254

7.4 A Bacs-kiskun Megyei Onkormanyzat aktiv elérése

Az adatok a projektszintii monitorig és milszaki szakmai elvarasok értékeibe nem
kerlltek elszamolasra.

- Helyi életmindség javitasat célzé Osszes Ebbdl n6
MSZE elvaras y 8] P ,,
programok (fo) (fo)
Program
Program neve i .
L id6pontja
Telepiilés
Kunszentmiklés Boldogulj Bacs-
Kiskunban 2018.09.25 5 3
Boldogulj Bacs-
Kiskunban 2018.11.08 15 9
Boldogulj Bacs-
Kiskunban 2019.01.09 9 8
Boldogulj Bacs-
Kiskunban 2019.03.07 7 5
Boldogulj Bacs-
Kiskunban 2019.05.08 4 2
Boldogulj Bacs-
Kiskunban 2019.09.11 4 1
Mesél0 2020.02.19 16 16
Tass MesélO 2020.02.19 1 1
Nagyanyamtél
Szalkszentmarton tanultam 2019.08.20 100 77
Osszesen: 161 122
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, . Fiatalok helyben maradasat s o 21z (e
MSZE elvaras i i R Osszes (f6) | Ebbdl né (f6)
0sztonz6 programok (18-30 év)
Program
Program neve i .
L id6pontja
Telepiilés
Kunszentmiklds Helyi Arcok 2018.10.29 20 17
Helyi Arcok 2019.02.13 25 19
Helyi Arcok 2019.06.03 26 21
Helyi Arcok 2019.10.25 15 12
Osszetartozunk 2019.05.11 50 35
Tass Osszetartozunk 2019.08.10 75 51
Szalkszentmarton Osszetartozunk 2019.08.20 75 56
Kunadacs Kiskertem 2019.10.22 11 11
Osszetartozunk 2019.06.01 96 67
Kecskemét (dijatado
helyszine) Mi Otthonunk 2019.06.27 25 22
Osszesen 418 311
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8 Fenntartas

A palyazati felhivasban foglalt fenntartasi kotelezettséget a konzorcium a

projektzarast kovetd 3 évre vonatkozéan az alabbiakban vallalja:

v a célcsoport szamara biztositott tevékenységek, programok
részletes bemutatasat tartalmazé szakmai anyagok a konzorciumi
tagok honlapjan online elérhetévé valnak a tarsintézmények,
tarsszervezetek részére,

v a tamogatassal megvalositott projekt altalanosithaté
tapasztalatainak bemutatasat tartalmazé tanulmany a
konzorciumi tagok honlapjan online hozzaférhetévé teszik a
tarsintézmények, tarsszervezetek részére,

v a projekt keretében elkésziilt tajékoztaté anyagok online
elérhetéségét biztositjak sajat honlapjukon,

v" Ujonnan létrejové 6nkéntes pontokat fenntartjak

Onkéntes pontok és miikodtetése:

Onkéntes pontok kimutatasa
Teleplilés . C')nkt::‘ntes ’pon't Nyitva tartasa Onkéntesek neve
intézménye és cime
Hétf6: szlinnap;
Kedd: 9-13 és 14-
6088 Apostag 18; Szerda: 9-13 és | Cserhatiné Karacsony
Apostag Széchenyi u 1 14-18; Csitortdk: 9- | llona, Fllép Ferenc,
' 13 és 14-18; Mihaly-Karacsony Anita
Péntek: 9-13 és 14-
18; Szombat: 9-13
Hétf6: 8.00-18.00 |Pongracz Helga,
Kunadacs ﬁggsZuT#rlzd:;i 51 Szerda: 8.00-18.00 | Szantainé Ludanyi
J ' Péntek: 13.00-18.00 | Szilvia
hétfé: szinnap
kedd: 9-12 és 13-18 Domonyik Dina
K . 6096 Kunpeszér, Béke | szerda: 13-18 . .
unpeszér PR , Domonyik Noémi Eva,
utca 2 csutortok: 9-12 és Rapolti-Gaidacsi Anes
13-18 péntek: 13-18 | ~aP J 9
szombat: 9-13
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Hétfé 13-17 oraig,

. egyebekben a Koloszar Nikoletta
o 6090 Kunszentmiklos, . :
Kunszentmiklés ] . szervezett Toponary Adrien
Szent Erzsébet tér 5. A - ,
rendezvény ideje Toponary Hedvig
alatt

Hétfé 8-14 oraig
Kedd 8-14 6raig Durvay-Fekete

6086 Szerda 8-14 6raig Bernadett, Koncz
Szalkszentmarton | Szalkszentmarton, Csutortok 8-21 6raig | Norbert, Mészaros
Petofi tér 15. Péntek 8-14 6raig Szilvia, Toth Judit,
Szombat 9-13 éraig | Vincellér Csaba
Vasarnap ZARVA

Hétfé és Szerda:

12-18 Kedd és . .
6098 Tass, Szent Csiitortok: 14-18 Kincses Zoltan, Nagy

Istvan tér 3 Péntek és Szombat: Maté, Németh Gaborné

14-20

Tass
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9 Osszegzés

Az EFOP-1.5.3.-16-2017-00072 - Humanszolgaltatasok fejlesztése a
Kunszentmiklési jarasban elnevezésili projekt 29 hénapos megvaldsitasa
eredményesnek értékelheté. A Helyi Emberi Eréforras Fejlesztési Terv 101. és
102.oldalan megfogalmazott célok maradéktalanul teljesiiltek, sikeres
megvalositast tudhatunk magunk mogott, igazolva ezt, a

programokroél/tevékenységekrél készult konzorciumi tagok beszamoldival és fotdival.

A projekt 486.565.603 Ft tamogatasban részesllt, melyet sikerult szinte teljes
mértékben elkdlteni, azokat a szakmai tevékenységek soran felhasznalni. Eredeti
tervezés szerint a Magyar Diaksport Szovetség szerepelt, mint konzorciumi tag, de
id6kozben tagcsere tortént, igy az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportegyesulete vallalta a HEEFT egészségfejlesztést biztositd programjainak

megszervezéseét.

A projektidészakban 9 db valtozas bejelenté kerilt benyujtasra a Tamogato felé,
melybdl 1 technikai jellegl (tag csere, projektmenedzser és szakmai vezetd valtas)
volt, kifejezetten szakmai és pénzigyi jellegi 8 db. Azért kerult erre sor, mert a
projekt benyujtasa é6ta eltelt 2-3 év alatt megvaltoztak a helyi, makrogazdasagi
igények, mas megvaldsitasi konstrukciét vartak el a célcsoportok a
kedvezményezettektél. A projektmenedzsment tagja volt Kovacs Melitta
projektmenedzser és Vig Istvan pénzigyi munkatars. A projekt
gordulékenységéhez jarult hozza elhivatottsaguk, magas foku szakmai tudasuk
és gyakorlati tapasztalatuk. A team (menedzsment és szakmai vezetés)
munkajat végig a konstruktiv egyilittmiikodés jellemezte, ami hozzajarult a
monitoring mutaték és miszaki szakmai elvarasok ilyen magas aranyu

teljesuléséhez.

Visszatekintve a két és fél éves id6szakra 6rommel vettem, hogy a szakmai
megvalositasban javaslataim beéplltek a felzarkozasi folyamatokba és gazdagitottak
a telepulések mindennapjait. A zarast megel6z6en néhany onkormanyzat

polgarmesterével talalkoztam és tobben ugy nyilatkoztak sajnaljak, hogy
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befejezéséhez érkezett a projekt, mert olyan szolgaltatasok indultak el a

kisteleplléseken is, melyre korabban sajat forrast nem tudtak volna biztositani.

Azt tapasztaltam, hogy a telepiilésen él6k a rendszeres talalkozék, programok
altal joval kozelebb keriiltek egymashoz, s6t nem csak telepiilésen beliil volt
érzékelhetd a valtozas, hanem a telepliléseken atnyuld, Uj kezdeményezések és
kapcsolatok sziilettek a projektnek koszonhetéen. Ezeknek az apolasa, igaz
tulnyulik mar a projekt idészakan, de bizom benne, hogy idével nem elkopni, hanem

megerésodni lesznek képesek.

Zaré gondolatként Széchenyi Istvan egyik kevésbé ismert idézete jutott
eszembe, mely igy hangzik: ,,Egynek minden nehéz; soknak semmi sem

lehetetlen.”

Mi is az 6sszefogasra vallalkoztunk a kezdetekkor. Tudtuk, ha sikert és hosszu
tava eredményeket akarunk elérni, akkor egyiitt kell miikodniink, mert az

0sztonzo, eléremutatd, kreativ kozeg képes katalizatorként hatni mindenkire.

Pocsai Eniko, szakmai vezetd
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1.1 sz. Melléklet

EFOP-1.5.3-16-2017-00072

Munkaerépiacra jutast tamogaté programok

ONELETRAJZIRAS, ALLASINTERJURA FELKESZITES
TEMATIKA

Készitette: Argyelan Bea, szakmai koordinator
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Célkitizés Fejlesztendd terulet Célcsoport
Onéletrajz irasanak | Onéletrajz kotelezé és 18-65 év kozotti aktiv
elsajatitasa, allasinterjura | szabadon valasztott elemeinek | koru munkanélkuli
valé felkészités megismertetése, lakossag, kulonos

kommunikacids készség tekintettel az egyéni

fejlesztése, problémamegoldd | fejlesztési tervvel

készség fejlesztése rendelkezbkre és a
mentoraltakra

Foglalkozasi tematika részletezése:

Onéletrajziras és éallasinterjura valo felkészités:
e Milyen forumok segithetik az elhelyezkedést?

Tobb lehetéség kozll is valaszthat:

internet,

munkaerd-kdzvetitd és munkaerd-kdlcsdnzé cégek,
munkaugyi hivatal,

sajtéban megjelend allashirdetés,

allasborzék,

ismerGsei altal ajanlott munka.

DN NI NI NN

o A jo onéletrajz tartalmi és formai kdvetelményei

Egy-egy meghirdetett allasra akar tdbb szaz jelentkezé palyazhat, ezért csupan néhany
percet szannak a palyazat elolvasasara. igy révid idé alatt eldélhet, hogy valaki mellett
vagy ellen déntenek a vallalat vezeti vagy a személyzetis munkatarsak. igy fontos, hogy
Onéletrajzunk:

rovid,

tomor,

attekinthetd,

jOl strukturalt legyen

AN

Milyen a j6 onéletrajz?

Legalabb két-harom internetes oldalt érdemes megkeresni, ahol tanacsokat és

példadnéletrajzokat lehet olvasni az eredményes palyazasrol.

v" Mindig azokat a képességeket és adottsagokat kell kiemelni, melyek az adott
munkakor betdltéséhez sziikségesek.

v Bar lehet szépiteni az igazsagon, ha tul sok valétlansagot allit a palyazo, az a

felvételi interju soran pillanatok alatt kidertlhet

Fogalmazzunk réviden és vilagosan

Ugyeljlink a helyesirasra

Ne legytink hivalkoddak (papir, betltipus stb)

<\.

ANANIRN
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Igyekezzink csak pozitiv, realis dolgokat emliteni

Ne essunk tulzasokba, csak sajat magunknak okozunk gondot azzal, ha olyan
képességeket tulajdonitunk magunknak, amikrél késdbb kiderll, hogy nem
rendelkezunk vellk

Mit tartalmazzon az onéletrajz?
Személyes hattered: hol sziilettél, hol élsz most, mikor szllettél
Milyen terileten dolgozol/dolgoztal legutdbb, mi (volt) a poziciod
Tapasztalatok:
o Milyen munkahelyeid voltak eddig (cégnév + pozicidé neve)
o Milyen feladataid voltak
Iskolak, végzettségek:
o Milyen iskolakba jartal (intézmény neve)
Milyen végzettséget adott egy bizonyos intézmény?
Milyen egyéb képességeid vannak? (pl. nyelvtudas adatbazis kezelés, stb.)
Milyen nem szorosan szakmahoz kétédé tulajdonsagokkal rendelkezel? (pl.
vezéregyeniség, csapatjatékos, j6 iraskészség, rugalmassag, stb.)
Hobbi, szabadidés elfoglaltsagok
Elérhetéségeid (telefon, e-mai

Hibak az 6néletrajzban

Amennyiben tdébb, szakmailag megfelel6 allaskeresé is jelentkezik egy poziciéra,
akkor els6 1épésként az alapjan szlrnek a HR-esek, hogy melyiknek volt
Osszeszedettebb az dnéletrajza, kié volt helyesirasi hibaktél mentes, stb.

Most a leggyakoribb hibakat gyijtottik 6ssze, amelyek a palyazoi anyagokban
eléfordulnak:

Helyesirasi, elgépelési hiba

Helytelen fénykép

Hianyzo, nem megfelel6 elérhetéségi adatok

Nem a poziciéra szabott dnéletrajz

Rossz felépités

Karriercél

Lyukak az 6néletrajzban

Tul hosszu/tul révid

onéletrajz készitése a gyakorlatban
v" hagyomanyos,
v' Europass

hogyan késziljiink fel az allasinterjura
Kosztiim, fehér bluz sem kotelezd egy j6 képhez
Idésebb koruaknak sem kotelezé lemondani egy jol sikerllt képrél

felkésziilés az interju el6tt és az interju napjan (felkésziilés, viselkedés,
kapcsolatteremtés, tabuk, gyakori kérdések)
Személyi adatok
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Informaciok a cégrél

A meghirdetett allasajanlat tartalma

Személyazonossagi igazolvany

Szakmai 6néletrajz,

Esetleg a kinyomtatott allasajanlat

Tovabbi dokumentumokat - diplomat, bizonyitvanyt, tanusitvanyt, ajanlast, esetleg
minta munkat - csupan akkor  hozzon, ha megkérték ra.

Jegyzeftfiizet és irdszer

allasinterja hibak

Ne késs el!

Ne tegezd le az interjuztatot!

Hatarozatlan kézfogas.

Amit mondunk, nem egyezik az 6néletrajzunkkal.

Nem készillnk a céghdl, érdektelennek tlinlink, ragézunk.
A legfontosabb kérdésekre nem késziltlink.

Ne kérdezz ra id6 elbtt a fizetésre, szedd 6ssze magad!
Szemkontaktus nélkil nem beszéllink.

Ne panaszkod;j!

Ne kérdezzik meg hogyan sikerilt a beszélgetés!

sikertelen allasinterju esetére

A személyes tapasztalat a legjobb tanitdmester és tanacsadd. Ne essen
kétségbe, ha sikertelen volt egy allasinterjun, prébalja meg végiggondolni mi
okozhatta sikertelenségét.

Tulképzettség: Sajnos gyakori jelenséggé valt napjainkra az, amikor a jeléltnek tul
sok képesitése van, ezért a cég nem tudna kell6képp megfizetni munkaerejét.
Szimpatia: Természetesen a legtdbb allasinterjun szakmai szempontok alapjan
torténik meg a déntés, de megeshet, hogy két (vagy tébb) egyforman képzett,
nagyjabol egyforma tapasztalattal rendelkezé, ugyanannyira szakmai jelentkezd
kozul azt valasztjak, aki személyét tekintve szimpatikusabb,

Onbizalom: Sajnos a munkaerépiacon nagy hatrannyal indulnak azok, akik
oOnbizalomhiannyal kiizdenek. Azok a jeléltek, akiknek tdbb dnbizalmuk van,
kénnyebben meg tudjak gyézni a munkaadoét arrdl, hogy 6k azok, akik megfeleléek
a poziciora.

Nem hagytal nyomot: Talan szakmailag teljesen megfeleltél, és szimpatikusnak is
szimpatikus voltal, csak lehet, volt olyan jel6lt, aki emlékezetesebb, kreativabb,
hangsulyosabb valaszokat adott az interjus kérdésekre.
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1.2 sz. Melléklet

EFOP-1.5.3-16-2017-00072

Munkaerépiacra jutast tamogaté programok

CSALADI KOLTSEGVETES ELKESZITESE
TEMATIKA

Készitette: Argyelan Bea, szakmai koordinator
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Célkitizés Fejlesztendd terulet Célcsoport
Csaladi koltségvetés | A csalad bevételeinek és 18-65 év kozotti aktiv
elkészitése kiadasainak pontos koru munkanélkuli
beazonositasa, pénzkezelési lakossag, kulonos
ismeretek bévitése, tudatos tekintettel az egyéni
fogyasztéi magatartas fejlesztési tervvel
fejlesztése rendelkezbkre és a
mentoraltakra

Foglalkozasi tematika részletezése:

Csaladi koltségvetés tervezése:
o Mit neveziink haztartasnak, kik a tagjai?
v Jovedelmiket kozdsen hasznaljak fel
v Kozosen hozzak meg fogyasztasi dontéseiket

o Mi a koltségvetés és hogyan készitsiik el?
v Adott id6szak alatt keletkez6 bevételek és kiadasok dsszegzése

A HAZTARTASOK BEVETELEINEK
LEHETSEGES FORRASAI

Munkavégzéshez Tulajdonbdl,
kapcsolodo vagyonbdl szarmazo Szocialis juttatasok
jovedelmek jovedelmek

Rendkiviili
bevételek

QBér OBérleti dij UCsaladi potlék UNyeremény
OJutalom OKamat USzocialis segély QOrokség
ONyugdij QProfit QGYES, GYED QAjandék
QOTappénz OOsztalék OMunkanélkili OAdomany
Qstb. QStb. segély Qstb.
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A HAZTARTASOK FOLYO FOGYASZTASI
KIADASAINAK FOBB CSOPORTJAI

— 7/ L NSO

LAKAS

EGESZSEG- KOZLEKEDES, OKTATAS,
ELELMEZES FENI;E/Z\;TAS, RUHAZKODAS UGy HIRKOZLES MUVELODES

o A koltségvetés egyenlege

Megtakaritasok esetén:
Nagyértéklieszkézbeszerzés
Nagy értékl szolgaltatas
Anyagi biztonsag megteremtése

AN N N

Hitel
El6rehozott vasarlas ,kényszermegtakaritas”

<\.
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Tudatos fogyasztéi magatartas

Miert?
Kit61?
Hol?

Mennyiért szeretnénk megvenni valamit?

Pénzigyi terv

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) honlapjan talalhaté haztartasi kdltségvetés-szamitod
program segitségével kdnnyedén elkészithetjlk sajat haztartasunk kéltségvetését.

Haztartasok erdéforrasai

Munka

hmeteint

“preoriet) tepertaletok
foks el

Lreevey iy

B

haztartasok
eréforrésal

Jovedelem

“rvetlanNgdt
-ta lafdon NaunoiRiss
Ahradelri pmivi
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1.3 sz. Melléklet

EFOP-1.5.3-16-2017-00072

Munkaerépiacra jutast tamogaté programok

EGYUTTMUKODESI KESZSEG FEJLESZTESE
TEMATIKA

Készitette: Argyelan Bea, szakmai koordinator
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Célkitizés Fejlesztendf terulet Célcsoport
Onismeret, onértékelés, 18-65 év kozotti aktiv
Egyuttmikddési kommunikacios készség koru munkanélkuli
készségek fejlesztése fejlesztése, kritikus lakossag, kildnos
gondolkodas és tekintettel az egyéni
problémamegoldoé készség fejlesztési tervvel
fejlesztése rendelkezbkre és a
mentoraltakra

Foglalkozasi tematika részletezése:

Egyuttmikddési készségek fejlesztése
o Készség és Képesség
v Képesség
o Az oréklétten magunkkal hozott lehetéség, ami gyakorlas révén készséggé
alakithatd. Pl. az embernek adott a képessége a biciklizéshez. A képesség
mindig egy tevékenység - hivatas, foglalkozas - eredményes miiveléséhez
szikséges tudas, személyiségjegyek egyluttese.
v Készség
o Orokl6tt adottsagaink révén, képesek vagyunk egy folyamat végrehajtasara,
és ezt a folyamatot annyira begyakoroljuk, hogy a tudatossag
kikapcsolasaval, automatikusan meg tudjuk tenni. llyen a jaras, a beszéd, az
Uszas, az autdvezetés, az olvasas, az iras stb.

Az egyittmiik6désrol
Az egyuttmiikddés egy olyan folyamat, amelyben két, vagy tdbb személy vagy
szervezet dolgozik egyltt a k6zds célok elérése érdekében.

<\.

Mit jelent az 6nismeret?
A sz6 az 6nmagunkrol valé tudast jeldli, azt, hogy:

<\.

ismerjuk képességeinket,

adottsagainkat,

vagyainkat,

céljainkat,

tudataban vagyunk személyiségunk pozitivumainak,
de korlatainak, hianyossagainak is (Dévai Margit).

Pozitiv és negativ onértékelés
v’ Pozitiv 6nértékelés:

+ Kevésbé veszik észre sajat negativ tulajdonsagaikat.
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<\ .

Nem nagyon érzékenyek a kulsé ,vészjelzésekkel” szemben (inkébb kicsinyitik,

mintsem felnagyitjak azokat).

Jé viszonyra torekszenek kornyezetikkel.
A konfliktusokat hajlamosak elsimitani.
Képesek jol beilleszkedni a k6zosségbe.

Negativ onértékelés

Sajat negativ tulajdonsagait felnagyitja.
Erzékenyen fogjak fel a kérnyezet negativ jelzéseit.
Ingerlékenyek.

Védekezésre, tamadasra készek.

Nehezen alkalmazkodnak

Szocialis készségek bemutatasa

Egyuttmikddési képesség: aszocialis kompetenciak részterulete

Tarsas készség

Kommunikacio
Befolyasolas
Konfliktuskezelés
Iranyitas
Kapcsolatépités,
Egyuttmikoddés
Csapatszellem

Egyiittmiikodési készségekrol

Egyuttmiikodési készség

Emberi érték, mely révén az egyén tarsaival 6sszhangban_cselekedve sokkal hatékonyabb
vagy kiterjedtebb munka-végzésre képes.

DN NN

v

nyitottsag,
kommunikacios készség,
bizalom

szervezési ismeretek.

Kommunikacio, mint az egyuttmiikodés alapfeltétele

A kommunikacio fajtai, megjelenés formai
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Az egyiittmiik6dés szinterei
csalad

munkahely

Egyéb:

DN N

- Kozlekedés

Szuléi munkakozdsség

Facebook csoport

- Szomszédok

- EFOP program

- Hivatalok — 6nkormanyzat, Foglalkoztatasi Féosztaly

¢ Hogyan csinaljam még jobban?

A munkavégzés soran a k6zos cél elérése érdekében mikodink egyutt tarsainkkal.
v Tudni kell hasznositani masok erésségeit
v Onzetlenségen keresztiil inspiralni és inspiralédni
v Ismereteket megosztani - Tudasatadas
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1.4 sz. Melléklet

EFOP-1.5.3-16-2017-00072

Munkaerépiacra jutast tamogaté programok

FOGLALKOZTATASHOZ SZUKSEGES KESZSEGEK
FEJLESZTESE
TEMATIKA

Készitette: Argyelan Bea, szakmai koordinator
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Célkitizés Fejlesztendd terulet Célcsoport
Foglalkoztatashoz dontéshozasi készség, tanulas | 18-65 év kozotti aktiv
szlikséges készségek | elsajatitasa, és metakognicio, | koru munkanélkuli
fejlesztése tarsas kompetenciak lakossag, kuldnos

fejlesztése, tekintettel az egyéni
kommunikacios és fejlesztési tervvel
problémamegoldoé készség rendelkezbkre és a
fejlesztése, rugalmassag és mentoraltakra
alkalmazkoddképesség

fejlesztése

Foglalkozasi tematika részletezése:

Foglalkoztatashoz sziikséges készségek fejlesztése
o Készség és Képesség

Képesség

Az 6rokldtten magunkkal hozott lehetéség, ami gyakorlas révén készséggé alakithaté. Pl. az
embernek adott a képessége a biciklizéshez. A képesség mindig egy tevékenység - hivatas,
foglalkozas - eredményes miiveléséhez szikséges tudas, személyiségjegyek egylttese.

Készség

Oroklott adottsagaink révén, képesek vagyunk egy folyamat végrehajtasara, és ezt a
folyamatot annyira begyakoroljuk, hogy a tudatossag kikapcsolasaval, automatikusan meg
tudjuk tenni. llyen a jaras, a beszéd, az Uszas, az autdvezetés, az olvasas, az iras stb.

Kompetencia fogalma

A kompetencia viselkedésekkel, magatartasokkal leirhaté tulajdonsagok egytuttese.
Célja a jo teljesitmény elérése.

Alapjat a munkakari profilok jelentik.

A kompetencia a humanpolitika univerzalis eszkdze, nagy szerepe van tehat a
munkaerd kivalasztasaban.

A kompetencia olyan ismeretek, képességek, készségek, személyiségjellemzdk és
adottsagok, amelyek szilkségesek egy adott szakma feladatainak ellatasahoz.

A kompetencia mérhet6, és — szerencsére — fejleszthetd.

»,AzZ Eurdpai Unids szakértdk egy 5 éven at tarté kutatas eredményeként 2002-ben 23
kompetenciat azonositottak, melyeket harom csoportba soroltak:

v kulcs-, munka- és vezet6i kompetenciak.

AN NI N N

<

ANERN

o Személyes kompetenciak bemutatasa A személyes kompetenciak azok az
adottsagok és személyiségjellemzék, amelyek meghatarozzak és befolyasoljak az
egyén teljesitményét, hatékonysagat a munkavégzés soran.

Fontosabb személyes kompetenciak:
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Pszichés tulajdonsagok

Onallésag, felelésségtudat,

altalanos tanulas képesség,

kitartas, monotonia tlirés
koriltekintés, elévigyazatossag,
precizitas, pontossag, megbizhatdsag
onfegyelem, stressztir képesség,
terhelhetéség, szorgalom,

onfejlédés, elkdtelezettség

AV NN N N N NN

Technikai, technolégiai alapkompetencia
v konstrukciés képesség
v kézligyesség
v |atas, térlatas

o Szocialis kompetenciak bemutatasa

A szocialis kompetenciak olyan személyes tulajdonsagok, készségek és képességek,
amelyek jellemzéen tarsas helyzetben nyilvanulnak meg.

Fontosabb tarsas kompetenciak:
kapcsolatteremt6 és fenntarté készség,
egyuttmikddési készség
kommunikacios készség, udvariassag,
kezdeményez6készseg,
hatarozottsag,

empatia, tolerancia,

motivalhatésag,

segit6készség,

iranyithatésag, szabalykovetés
szervez6készseég, nyitottsag

AN N N N N NN YA NN

Munkakompetenciak (fizikai és szellemi munkat végzé dolgozéktél elvart
kompetenciak)

»,A munkahelyi kompetenciak altaldnossagban a munkavallalékra jellemzé
kompetenciaknak, tulajdonsagaiknak azt a csoportjat jelentik, amelyek az altalanos és
szakmai, technikai készségeket kiegészitik, teljesebbé teszik.”

Fizikai dolgoz6k kompetenciai:

v a szakmunkara valo felvételkor elengedhetetlen a megfelelé szakképzettség és a
szakmai tapasztalat nagy elényt jelent,

v a betanitott munkasok esetében elsésorban alapkészségek szamitanak és ezt
sokszor mérik is a munkaltatok altal 6sszeallitott tesztekkel,

v’ éltalanosan fontos a munkahoz valé pozitiv hozzaallas, az 6nall6 felelésségteljes
életvitel, a csapatban val6 egyuttmiikddés, hatékony konfliktuskezelés és
problémamegoldas, proaktivitas és az igényes munkavégzésre valo térekvés
Szellemi dolgozoktdl elvart kompetenciak:
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tarsalgasi szintl (legféképp angol) nyelvtudas,

a folyamatos fejl6désre, valtozasra valo képesség,

magabiztos és céltudatos személyiség

szamitastechnikai ismereteket,

fejlett kommunikaciés képességek megléte,

csapatban valé egylttmiikddés, hatékony problémamegoldas képessége, a proaktiv
gondolkodasmod

felel6sségvallalas szinte mindenhol elvaras.

AN NI N NN

<

IQ és EQ

v' Az 1Q, vagy intelligenciahanyados egy viszonyité szam, amelynek segitségével
kimutathatd, hogy a vizsgalt személy pillanatnyi értelmi képessége (értsd:
intelligenciaja) és az azonos életkoru, atlagos értelmi képességekkel rendelkezd
személy szellemi teljesitménye kdzott milyen mértékl pozitiv vagy negativ eltérés
tapasztalhato.

v' Az érzelmi intelligencia (EQ) az intelligencia vagy a képességek azon fajtaja, ami a

sajat és masok érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolyasolasaval

kapcsolatos.

o Digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak ot terulete:

Informacio gyUjtése, felhasznalasa, tarolasa;
Digitalis, internet alapu kommunikacio;
Digitalis tartalmak létrehozatala;
Problémamegoldas, gyakorlati alkalmazas;
IKT biztonsag

AN NN NN

Kompetencia fejlesztése

Eleten at tart6 tanulas: Minden, életiink soran folytatott olyan tanulasi tevékenység,
melyet a tudas, a készségek és kompetenciak fejlesztésének céljaval folytatunk
egyéni, allampolgari/civil, tarsadalmi és/vagy foglalkoztatasi perspektivaban.” -
Eurdpa Tanacs

<\.

v Lifelonglearning: minden tanulas, mivel6dést, ismeret- és tapasztalatszerzés,
amely az 6vodas kortdl a fels6oktatason at egészen életiink végéig torténik. Célja
alapvetéen a kulcskompetenciak és alapkészségek, képességek kialakitasara,
megszerzésére iranyul az egylttmikodés készségének elsajatitasa, fejlesztése
mellett.
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2 sz . Melléklet

Szalkszentmartoni Kisbiré, az Onkormanyzat Hivatalos Lapja VIIl. évfolyam 1. szam,
2020. marcius havi szamaban megjelent ujsag cikk.

Onkormanyzati hirek
2020. junius 30-an lezarulé pélyézatamk

EFOP-1.53-16-2017-00072 azonositd szama palyazat
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prosokt hatotoruiotén &6 tolos akossdy

Szalksrentménrion Kozseg Orkonmmanyzats & projesden SokQord
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EFOP-3.9.2-16-2017-00007 azonoshd szami pilyazat
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Palyazatok

A DEyAZMOR DOryURta & QLD eseen fzetds kitele-
2esbOnt jelect az Srhormbnyzat szhmden Aoz hogy résnt
vOgyUnk oGy feinivason. mog kel felein a Lirdeban Wmasrton
Roveleimdrpebnel A murka sordn fermernes olyan Wisleh
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A Magyar Falu program keretében Narom projok! vir meg-
volintaw s

1 Szoigalati lakas feluptasa Szalkszentmartonon

Palydzati foihivas neve (kodszdma): S2opNas lakde
MFP.SZU2019)

Projekt came (a20N0SR0 SZAMA). SIOMNI0 Bkas folu it
s Szabszentmdrionon (3031624511)

MFP azonosito: 1005051799

Onkormanyzati hirek

O mrorotoket srorechotiok ) oldodts sorozat korotobon, maoly-
P RO et Tonmdgiten Mt el fol & Wit Ot nap
horettbon 3 honcerten 5 ezt voheliok & gyorokok 8 sZukdkel
(Kovicsovos Fruzsra énstesnd. Bobis erwbir. Magrw Cum
Laude konoert)

A progesd egyl kkezd eleme voit KCNDOZ0 Mpadsek meg-
worvestne Osszesen 84 DAURAT 63 DIONYRENt sIorertun.
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w CoorUA o BB st ket NUre. & 0 K0 DelDsatrddwl &
Gyorohok DIchkda & wohotiok Az a8 Wepio, OOl kel

POOoRLN &3 anstackba egpnt

A kot paiyarathol a . esZhOstre 03 bonhazy
sobra Osadwseny B9 104 197 Frot OROMUIR. A DRI heretit
W0-Lon fohossrdhub.

KIRIOrgUR & WOORIwWrpwhan, vl NaI vl mindenkarek.
Sotve Won2irpk mnden LolOganak. b GUQOIOR & promét Moy

VAL LA !
Balars Kovacs Melnda

Seerzddétt timogatés Sesszege: ) 990 090 1t

Tamogatas méndhe: 1007

A projekt leghésdbbi befejesési dituma: 2020 08 31

A projekt tartaimanak rovid bemutatasa
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